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Актуальність дослідження та ступінь наукової розробки теми. Сучасний період розвитку українського суспільства зумовлений динамічною картиною сучасного світу, політичними, соціально-економічними і науково-технічними змінами, які поставили перед педагогічною наукою і практикою надзвичайно важливі завдання з формування якісно нової школи, системи виховання і навчання в ній молодих поколінь. Стратегічним напрямом реформування освіти згідно із Законом України “Про освіту”, Державною національною програмою “Освіта (Україна ХХІ ст.)”, Концепцією національного виховання та Концепцією художньо-естетичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах України є забезпечення творчого розвитку особистості на основі вдосконалення естетичного виховання підростаючого покоління, формування та розвитку естетичних почуттів, художніх уподобань та смаків. Національна доктрина розвитку освіти в Україні одним із пріоритетних напрямків виховання особистості визначає теоретико-методологічні та педагогічні аспекти формування естетичної культури у молодих поколінь. Тому сьогодні набуває важливого значення проблема формування в учнівської молоді естетичних смаків у процесі їх навчання й виховання в навчальних закладах та у позакласній роботі. 
Сформованість естетичних смаків особистості є передумовою об’єктивного сприйняття світу за законами краси, збагачення на цій основі її художніх і мистецьких знань і умінь, розвитку її природної обдарованості і творчості. Особливо відчутною є потреба естетичної підготовки у старшому шкільному віці, коли світогляд учнів набуває ознак цілісності, формується система життєвих орієнтирів, посилюється роль особистісно-ціннісного досвіду, зміцнюється естетичний діалог між вчителем та учнем. Особливості розвитку старшокласників зумовлюють необхідність створення оптимальних умов щодо формування в них естетичних смаків та подальшого творчого використання естетичних цінностей. 
Значні педагогічні можливості формування естетичних смаків у старшокласників закладені в організації і змісті позакласної роботи загальноосвітньої школи. Перші дослідження проблем організації естетичного навчання і виховання в навчальних закладах України з’явилися в середині ХІХ – на початку ХХ ст. у працях таких українських педагогів, як О.Духнович, С.Миропольський, М.Пирогов, П.Тимошенко, К.Ушинський, П.Юркевич, К.Ярош та ін. Творцями змістовних систем естетичного виховання молоді були видатні українські педагоги А.Макаренко, В.Сухомлинський. 

За останні півстоліття психолого-педагогічна література поповнилась цілим рядом фундаментальних наукових праць, в яких висвітлювалися різні аспекти проблеми формування естетичних смаків молоді. Теоретичні положення про естетичний розвиток дітей засобами мистецтва відображено в працях таких педагогів, як Е.Абдуллін, О.Апраксіна, Д.Кабалевський, Б.Неменський, Ю.Усов. Питання теорії і методики естетичного виховання молоді досліджували В.Бутенко, О.Дем’янчук, Н.Калашник, А.Капська, Л.Масол, Н.Миропольська, Г.Падалка, Ю.Петров, Л.Печко, С.Раппопорт, О.Рудницька, Г.Тарасенко, О.Торшилова, А.Щербо, Н.Юсуфбекова, Т.Цвелих, Е.Яковлєв та ін. Теоретико-методологічний аналіз проблем естетичного виховання розкрито в працях О.Дивненко, К.Долгова, С.Долуханова, А.Зися, М.Киященка, А.Лаврецького, Л.Левчука, В.Панченка та ін. 

До проблем взаємозв’язку естетичного виховання та літературної діяльності учнівської молоді, використання засобів літератури у вихованні дітей звертаються Л.Башманівська, Л.Березівська, І.Берштейн, Н.Волошина, В.Левін та ін.; проблеми естетичного виховання учнівської молоді на матеріалі вивчення іноземних мов висвітлюються в працях В.Ніколаєва, В.Панкратова, Л.Савицької, М.Тараненко, Н.Тарловської, Т.Хамдамова, Ю.Шарова та ін..
Різноманітним аспектам виховання естетичного смаку присвячені дисертаційні дослідження Г.Раїцької (формування естетичного смаку молодших школярів); О.Сапожнік (музично-естетичне виховання учнів старших класів засобами сучасної музики); М.Веселовської, В.Григор’євої, О.Мироненко, О.Рудницької (естетичне виховання в ході занять з предметів природничо-математичного та гуманітарного циклів); Т.Броліцької, Б.Івасіва, Т.Лісінської (смаки молодших школярів); С.Барило, В.Баєвського, Н.Зацепіної, І.Казимирської, О.Маленицької (смаки старшокласників); Г.Шевченко (взаємодія видів мистецтва в естетичному вихованні підлітків), А.Ахмедової (роль естетичного виховання у формуванні і розвитку естетичного смаку) та ін. Формуванню художньо-естетичного смаку підлітків у процесі літературно-творчої діяльності присвячене дослідження О.Ігнатович, О.Лобової (теорія і практика формування у дітей естетичного відношення до людини); вихованню світоглядної культури старшокласників у процесі засвоєння знань про людину і суспільство – дисертація Г.Шевченко. О.Фунтікова присвятила свою роботу вивченню психолого-педагогічних умов, шляхів і способів формування образного мислення у старшокласників через мистецтво тощо.

Однак проведений аналіз джерельної бази свідчить про те, що на сьогодні залишається недостатньо вивченим реальний стан формування естетичних смаків учнівської молоді у процесі позакласної роботи; відсутні теоретично обґрунтовані педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників.

Таким чином, соціальна й педагогічна зумовленість теоретико-методичної перебудови освіти з урахуванням пріоритетів особистісно орієнтованого навчання й виховання, необхідність подальшого розвитку теорії і практики формування естетичних смаків у старшокласників, недостатня розробленість теми в педагогічній науці, а також потреби практики обумовили вибір теми дослідження: “Формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження спрямоване на реалізацію Національної програми виховання дітей та учнівської молоді в Україні (2004-2013 рр.) і є складовою частиною комплексної програми дослідження кафедри загальної і соціальної педагогіки ДВНЗ “Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди” з проблеми “Ціннісні засади викладання етики в умовах полікультури” (державний реєстраційний номер 0107U002973, наказ МОН від 27.10.2006р. №732) та лабораторії естетичного виховання Інституту проблем виховання АПН України за проблемою “Методичне забезпечення змісту мистецької освіти та естетичного виховання в загальноосвітній школі” (державний реєстраційний номер 0103U001165). Дослідження виконано відповідно до Державного стандарту загальної середньої освіти в галузі „Естетична культура” і узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології АПН України (протокол №4 від 25.04.2006р.).
Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.
В основу дослідження покладено гіпотезу про те, що ефективність формування естетичних смаків у старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи підвищиться за таких педагогічних умов:

· модернізації змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи;

· реалізація у позакласній діяльності авторських програм та інноваційних технологій естетичного спрямування;

· орієнтації позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців;

· урахування наступності та індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педагоги, керівники гуртків, наставники, учні, батьки, громадські мистецькі організації);

Відповідно до мети й гіпотези сформульовано завдання дослідження:

1. Вивчити стан розробленості досліджуваної проблеми в педагогічній теорії і практиці, розкрити її історичні та теоретико-методологічні засади.

2. З’ясувати сутність понять “естетичний смак старшокласників у позакласній роботі”. 

3. Визначити критерії, показники та виявити рівні сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.
4. Розробити концептуальні підходи та структурно-функціональну модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.

5. Виявити, обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.

Об’єкт дослідження – процес естетичного виховання старшокласників загальноосвітньої школи. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.

Теоретико-методологічною основою дослідження є філософські положення про значення естетичних цінностей і смаків особистості в процесі її розвитку та пізнання об’єктивної дійсності; закономірності формування естетичної свідомості особистості (Г.Гегель, Й.Гете, І.Кант, Ж.-Ж.Руссо, Г.Сковорода, Й.Фіхте, Ф.Шіллер), сучасні філософські концепції освіти і виховання (І.Бех, В.Андрущенко, І.Зязюн, В.Кремень, Б.Ліхачов, О.Рудницька Г.Щедровицький та ін.), культурологічні теорії (М.Бахтін, В.Біблер, Л.Масол, Н.Миропольська, О.Сухомлинська та ін.), а також здобутки в галузі сучасних педагогічних технологій. Важливе методологічне значення для розв’язання досліджуваної проблеми мають ідеї та положення Конституції України, Закону України “Про освіту”, Національної доктрини розвитку освіти України у ХХІ столітті, в яких знайшли відображення питання демократизації та гуманізації сучасного суспільства і системи національного виховання. 

Для розв’язання визначених завдань і перевірки гіпотези використано відповідні методи дослідження: теоретичні: аналіз наукових джерел з проблеми дослідження, нормативних і програмних документів, методи порівняння, систематизації, класифікації й узагальнення здобутих теоретичних й емпіричних даних, за допомогою яких визначено сутність понять “естетичний смак старшокласників у позакласній роботі”, “естетичний смак до знань” та педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; метод теоретичного моделювання, за допомогою якого розроблено структурно-функціональну модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; емпіричні: діагностичні (анкетування, інтерв’ювання, опитування бесіда, тести); прогностичні (експертні оцінки, узагальнення незалежних характеристик), проективні (незакінчені речення, твори на задані теми) – отримані за їх допомогою дані було використано при визначенні рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи, вивченні стану проблеми у практиці, виявленні труднощів, які відчувають вчителі у процесі формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи; експериментальні (констатувальний і формувальний експерименти), проведені для виявлення, обґрунтування, перевірки ефективності педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників; статистичні методи кількісної та якісної обробки результатів експерименту довели ефективність запропонованих педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.
Етапи й експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося у три етапи. 
На першому етапі (1999-2000 рр.) проаналізовано філософську, педагогічну, психологічну, науково-методичну літературу з даної проблеми; обґрунтовано вихідні теоретичні засади, об’єкт, предмет, мету і гіпотезу дослідження; конкретизовано завдання та обрано необхідні методи дослідження.

На другому етапі (2000-2002 рр.) визначено основні критерії, показники і рівні сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; розроблено структурно-функціональну модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; проведено констатувальний і формувальний експерименти; обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.

На третьому етапі (2002-2009 рр.) проаналізовано результати формувального експерименту; узагальнено й уточнено концептуальні положення дослідження; здійснено порівняльний аналіз результатів констатувального і формувального експериментів; розроблено методичні рекомендації для вчителів і організаторів позакласної роботи, керівників гуртків щодо формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; сформульовано загальні висновки та перспективи вивчення проблеми. 
Дослідження проводилось впродовж 1999-2009 рр. у гімназії міжнародних відносин № 323 з поглибленим вивченням англійської мови, гімназії № 191 ім. П.Тичини з поглибленим вивченням іноземних мов, українському коледжі ім. В.Сухомлинського м.Києва, ЗНВК “Всесвіт” с.Матвіївка Вільнянського району Запорізької області, Стецівській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів Звенигородського району Черкаської області. До експерименту (на різних етапах його проведення) було залучено 628 осіб: 425 учнів старшого шкільного віку, 186 учителів, 297 батьків.
Наукова новизна дослідження: вперше виявлено та обґрунтовано педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи (модернізація змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; реалізація авторських програм та інноваційних технологій естетичного спрямування; орієнтацію позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців; урахування наступності та індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу); розроблена структурно-функціональна модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; уточнено сутність понятття “естетичний смак старшокласників у позакласній роботі”, критерії, показники і рівні сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи; набули подальшого розвитку зміст, форми, методи і технології формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи.
Теоретичне значення одержаних результатів полягає в узагальненні наукових підходів щодо особливостей формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі.
Практичне значення дослідження: запропоновано методику формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи; апробовані на практиці педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи. Результати експериментального дослідження можуть бути використані педагогами загальноосвітніх навчальних закладів, дитячих осередків, працівниками центрів соціальних служб для молоді з метою реалізації завдань естетичного виховання неповнолітніх, викладачами вищих педагогічних закладів освіти під час підготовки майбутніх педагогів до здійснення виховної роботи з формування в учнів естетичних смаків.
Наукові положення та методичні рекомендації щодо формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи упроваджено в систему роботи гімназії міжнародних відносин № 323 з поглибленим вивченням англійської мови м. Києва (довідка № 232 від 15.10. 2009 р.), гімназії № 261 м. Києва (довідка № 157 від 21.10. 2009 р.),  гімназії № 191 ім. П.Г.Тичини з поглибленим вивченням іноземних мов м. Києва (довідка № 289 від 03.12. 2009 р.), ЗНВК „Всесвіт” с. Матвіївка Вільнянського району Запорізької області (довідка №238 від 28.05. 2009 р.), Стецівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Звенигородського району Черкаської області (довідка №112 від 07.12. 2009 р.), українського коледжу ім. В.Сухомлинського м. Києва (довідка № 404 від 07.12. 2009 р.). 

Особистий внесок дисертанта полягає в постановці проблеми, а також у безпосередньому виконанні дослідницької роботи впродовж одинадцяти років, зборі та інтерпретації емпіричних експериментальних даних, формулюванні теоретичних узагальнень і висновків дослідження. 
У працях, написаних у співавторстві, особистий внесок автора полягає у підборі та структуруванні матеріалу (навчальні посібники у співавторстві з М.Г.Кирпа).
Апробація результатів дослідження: основні положення та результати дослідження доповідалися та обговорювалися на міждисциплінарній науково-практичній конференції “Інноваційні технології навчання обдарованої молоді ” (Київ, 2009), всеукраїнських науково-практичних конференціях: “Навчання, виховання і розвиток обдарованої особистості: ретроспектива і перспектива ” (Переяслав-Хмельницький, 2009), “Наукові дослідження ” (Миколаїв, 2009), засіданнях кафедри загальної і соціальної педагогіки ДВНЗ ,,Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди”, засіданнях педагогічних рад експериментальних загальноосвітніх навчальних закладів (1999-2009 рр.), республіканських та київських обласних педагогічних читаннях. 
Публікації. За темою дисертаційного дослідження опубліковано 12  праць, у тому числі 3 статті, надруковані у фахових виданнях, затверджених ВАК України, 5 – навчально-методичних посібників.

Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (323 найменування, у тому числі іноземною мовою – 12). Загальний обсяг дисертації становить 229 сторінок, основний зміст викладено на 195 сторінках. Робота містить 7 рисунків і 3 таблиці. 

Розділ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ СТАРШОКЛАСНИКІВ 
1.1. Генезис педагогічних ідей формування естетичних смаків молоді у вітчизняній педагогіці
В умовах розбудови українського суспільства, послідовного й цілеспрямованого вирішення складних проблем економічного, політичного, соціального й культуротворчого змісту особливої гостроти й актуальності набувають питання естетичного виховання особистості, прилучення дітей та молоді до високих морально-правових норм та цінностей життя, естетики взаємин між людьми. Складність процесу формування особистості, наявність факторів негативного впливу в суспільному середовищі відбиваються на свідомості й поведінці певної частини дітей та молоді, в яких система моральних, правових, естетичних цінностей ще не знайшла достатнього становлення й зміцнення. Це зумовлює необхідність підвищення ефективності естетичного виховання у навчально-виховній та позакласній роботі загальноосвітньої школи, здійснення системної роботи, спрямованої на формування естетичних смаків учнівської молоді.

Естетичний смак є основою формування естетичної культури особистості старшокласника. Через процес смакового сприйняття формується ставлення до творів мистецтва, світових шедеврів і кращих зразків виробів народних майстрів. Формування смаків розпочинається змалку, як внаслідок пасивного розглядання зразків “чужої”, так і під час власної творчості. Остання, в більшості випадків, спочатку має наслідувальний характер, а потім переростає у власну оригінальну діяльність, коли дитина дорослішає і увиразнює свою манеру через характерні деталі й відтінки відповідно власних нахилів і здібностей [222].
Хоча в різні сфери людського життя органічно вплетений естетичний смак, але це поняття є чимось неусвідомленим для більшості пересічних дорослих і молоді. Невибагливий смак може поставати з некритичного сприйняття дійсності й ставлення до своєї творчої діяльності, може формуватись на основі інтересів більшості. Тому й сьогодні проблема ґрунтовного засвоєння широкого кола естетичних знань, розвиток розуміння справжнього рівня естетичної культури старшокласників є досить актуальною.
Історія зародження і розвитку естетичного смаку така ж давня, як і історія людської цивілізації. Кожна цивілізація виробляла свій смак, який часто і зникав разом із самою цивілізацією. З часів наскельних малюнків первісних людей і до сучасного науково-технічного прогресу, з яким пов’язана естетизація нашого життя, смаки завжди відповідали своїй епосі, а інколи, в кращих творах мистецтва, й випереджали її. Так, українська, російська і зарубіжна класична література минулого, театр, оперне мистецтво, живопис, архітектура залишаються й донині зразками високого смаку для наших сучасників.


У цілому український менталітет, що відзначається, окрім інших особливостей, вишуканими естетичними смаками, є передумовою формування смаку у старшокласників. Естетичний смак є важливим чинником формування та розвитку молодих талантів. Та це стосується не лише творчо обдарованих дітей та підлітків, а й значною мірою – школярів загальноосвітніх шкіл.
 Соціокультурними передумовами та засадами формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи є: по-перше, українська культура, як професійна, так і народна, в усьому багатстві її історичного розвитку, збагачена шедеврами культури світової, по-друге, ментальність українського народу, складовою якої є різнобічне відчуття і розуміння  краси, по-третє, сучасна соціокультурна ситуація в країні в усій її складності та суперечливості. Розглянемо ці чинники під кутом зору їх впливу на формування смакової культури старшокласника 

Зазначимо, що дослідження вищеозначених чинників є предметом комплексної науки ментології, яка вивчає особливості суспільної свідомості нації (інакше кажучи, – національну ментальність). У роботі ми простежили дію названих культурологічних факторів, починаючи з ХVII ст. Саме тоді набрав розмаху в Україні потужний культурно-освітній рух, осередками якого були Острозька, Києво-Могилянська академія та Запорізька Січ [7]. Народна творчість і саме життя народу визначали характер професійного мистецтва в Україні. Адже українська література починалася з творів про народне життя, образотворче мистецтво і теж мала народні джерела. Між високим народним і високим професійним мистецтвом не існує кордонів. Єдність народних смаків і культурних традицій з професійним мистецтвом незаперечна; національна культура не обмежується рамками традиційного. Весь час відбувається взаємодія нового та старого і поряд з національними особливостями завжди існують загальнолюдські. Професійна музика в Україні формувалася під впливом пісенних образів стародавніх слов’ян. Деякі пісні (“А ми просо сіяли, сіяли”, “Ой, весна, весна та весняночка”) вважаються пам’ятками давньоруської культури. Високого художнього рівня досягла церковна музика як одноголосна (ірмологіони), так і багатоголосна (партесні співи) [7].

Боротьба за збереження культурної самобутності супроводжувала всю історію українського народу, який неодноразово протистояв асиміляції з боку інших культур. У XIV-XVI ст. національне питання впливало на всі сторони життя народу. Внаслідок загарбання України Польщею вносився польський елемент, точилася боротьба між православ’ям і католицизмом. Але православна церква на той час була в стані занепаду. Нав’язування католицизму в Україні мало катастрофічні наслідки. Українські аристократичні роди Острозьких, Слуцьких, Збаражських, Заславських та ін. почали масово зрікатися віри батьків і приймати католицизм, а з ним польську мову і культуру. Україна майже втратила клас, який за звичай здійснював політичне керівництво, сприяв розвитку культури та освіти, підтримував церкву. Збереження православ’я, української мови та звичаїв пов’язується, насамперед, з нижчими прошарками суспільства. Але деякі українські магнати, що залишались вірними православній вірі, засновували православні школи і типографії. Найвідомішим з них був князь К.Острозький, який в 1578 р. відкрив у своєму маєтку типографію, де працював І.Федоров. Саме тут побачила світ Острозька Біблія, перша повна Біблія слов’янською мовою. Заснував князь К.Острозький і школи, в тому числі і в Острозі, яка згодом стала відомою під назвою Острозька академія. Саме вона всьому світові продемонструвала, на що був здатен український народ. Не маючи ані коштів, ані наукової бази, учні і випускники академії створювали визначні праці [8]. 

Українське суспільство жило народними традиціями. Групи міщан об’єднувались у так звані братства. Це були організовані товариства, які  надавали великого значення вихованню і формуванню моральних якостей особистості. Нормою їх життя були чесність, повага до старших, вихованість, благодійництво. Братства турбувались про лікарні, вдів та сиріт, рішуче виступали проти національних і релігійних обмежень українців. Наприклад, Львівська школа мала своїх видатних вчителів і вчених (Арсеній архієпископ, Стефан Куколь, перехрещений у Зизанія, його брат Лаврентій, Кирило Транквіліон-Ставровецький, Іван Борецький та ін.) [8].

Братства розуміли велику роль освіти для захисту своєї віри і десь з кінця XVI ст. почали відкривати власні школи, і на початку XVII ст. такі школи  вже існували по всій Україні. В них навчались вихідці зі всіх прошарків населення. Багато вихованців цих шкіл ставали мандрівними вчителями і розносили волелюбні ідеї по всій Україні. Братські школи стали фундаментом для подальшої освітньої системи України. Наприклад, Києво-Могилянська академія, яка була створена шляхом злиття Київської і Лаврської братських шкіл [7]. 

Поряд з братськими школами, починаючи з кінця ХVІ ст., у Запорозькій Січі виникають козацькі школи при полках. Цінним для нашого дослідження є те, що в обох типах навчальних закладів, крім введення загальної освіти (граматичної, логічної, богословської), здійснювалось естетичне виховання у формі хорового співу, вертепу, самодіяльного театру. Так, у Київській братській школі практикувався багатоголосний спів на 4, 6 та 8 голосів. Виконувалися твори  не лише церковного характеру, але і світські, також викладалось малювання. Спонтанне формування смаків органічно поєднувалося із вивченням загальноосвітніх предметів, яке здійснювалось під керівництвом вчителів. Наприклад, в Орловщинській козацькій школі музики та співів естетичне виховання, разом з викладанням граматики, здійснював учитель – дяк Михайло Кафізма – “знаменитий писака та співака” [8, с.56]. 
У ті часи майже кожний юнак мріяв стати козаком. Батьки самі хотіли віддати своїх дітей у навчання до козаків. Крім бідних хлопців, ішли до козаків, щоб «вишколитись у порядку і чуйності лицарській», і сини з багатих родин України, Росії, Польщі [305, с.173]. 
Цінним для нашої роботи є дослідження Д.Яворницького, який відзначав, що грамотність доходила до того, що в Січі можна було знайти людей, що вміли складати латинські вірші й духовні канти [305, с.309]. Запорожцям, на думку дослідника, було притаманне почуття прекрасного. “Будучи поетами і мрійниками в душі, запорожці завжди вибирали наймальовничіші й найгарніші місця для своїх тимчасових і вічних жител... милувалися краєвидами і віддавалися тихим думам і піднесеним роздумам. Будучи високими цінувальниками пісень, дум і рідної музики, запоріжці любили послухати своїх боянів, сліпців-кобзарів, нерідко самі складали пісні та думи й самі бралися за кобзу” [305, с.178]. 

Таким чином, ще з часів Київської Русі існував певний інструментарій формування естетичних смаків у підростаючої молоді. Український народ створив багатогранну, гуманістичну і демократичну культуру – художню літературу, музику, живопис, театр, народне мистецтво, самобутній духовний світогляд, прямих аналогів яким немає в інших народів світу. У другій половині ХVІІ століття Росія почала відбирати освітянські кадри з Києво-Могилянської колегії. До Москви був переведений реформатор церкви Ф.Прокопович, автор загального “Духовного регламенту”, пізніше отримував запрошення переїхати до Москви і Г.Сковорода. Звичайно, що цей процес переїзду освічених українців не міг пройти непомітно для Росії. І.Огієнко наводить численні приклади, що засвідчують це: “Український вплив широкою річкою покотився на Москву, і дедалі він ширшав все більше та більше. Українці принесли з собою всю свою велику культуру, і вплив їхній відбився в Москві на всьому житті” [191, с.75]. 

Гуманістичні, естетичні ідеї завжди були притаманні українській педагогічній думці, національній філософії та психології. Упродовж віків культ Людини, Дитини і Природи визначав сутність життя, народного гуманізму, моралі, етики, становив основний зміст і напрям розвитку української національної системи виховання. Разом з народною педагогікою гуманістичні й естетичні цінності увійшли до творчості філософів, письменників, поетів, педагогів. Ідеї рівності і незалежності України-Русі у всіх сферах культурного та суспільного життя встановлювали діячі Київської Русі (Іларіон, К.Смолятич, К.Туровський). У пам’ятках Старої Доби “Поучення дітям” Володимира Мономаха, “Слово про Ігорів похід” висвітлено залежність долі людини, країни від етичних цінностей провідника народу, його високої християнської етики. Ми погоджуємось з думкою А.Горохович, що постать Володимира Мономаха може бути зразком для виховання, адже “у його “Поученні” не тільки глибокі християнські засади, велика гуманність, але й мудрість, лицарськість, шляхетність володаря... в нього повно любові до життя, до природи, він здатен на високі почуття, він лицар, загартований у боях і ловах. Усе в нього в повній гармонії, у єдності двох різних елементів: твердого життя, високих вимог до себе і тонкість, ніжність душі.” [79, с.83]. У “Слові про Ігорів похід” та ж сама пісенність героїки, любов до рідної землі, незвичайне почуття краси, втілення поезії, багатство настроїв, образ люблячої, здатної до посвяти жінки.

Зазначимо, що ідеї ренесансно-гуманістичного спрямування розвивали й представники українського Відродження: П.Беринда, І.Гізель, І.Галятовський, М.Смотрицький, Ф.Прокопович та ін. Так, Ф.Прокопович відзначав, що учень повинен добре розуміти, чого можна “досягти через сіє чи інше навчання”. Треба, “щоб учні бачили берег, до якого допливуть, і краще бажання мали б, і пізнали б повсякденний прибуток свій, також і недоліки” [7, с.48].

Традиції гуманізму та розвитку естетичної культури значного розвитку набули за часів козацької доби, що найкраще представлено в доробку Г.Сковороди. У центрі суджень видатного педагога – людина з усіма її почуттями, мріями та вадами. Він перший в історії української філософії поставив питання загальнолюдського щастя. Саме тому деякі науковці вважають доречним розглядати концепцію Г.Сковороди як філософське обґрунтування етики [166, с.3]. Новим у філософії мислителя було те, що самопізнання він пов’язував зі “сродною“ суспільно корисною працею. У такій праці, яка найбільше відповідає природним нахилам людини, і полягає її щастя, вважав він. Відштовхуючись від думки Епікура, Г.Сковорода приходить до висновку, що все необхідне для людини є легкодосяжним, а важкодосяжне – непотрібним, якщо тільки людина зуміє виявити свої істинні потреби. Усі вищевказані фактори вплинули на створення педагогом оригінального, самобутнього гуманістично спрямованого вчення – “філософії серця“. Філософію мислитель розглядав як науку, метою якої є навчити людину пізнати себе, допомогти їй “войти во сродную стать“ [112, с.19], тобто знайти шлях до свого серця, до мудрості, прозріти. За Г.Сковородою, необхідними внутрішніми умовами прозріння, стежкою, яка веде до філософської мудрості, є страх, любов, розуміння світу як символу, простота бачення та почуття чудесного [251, с.19].

В органічному зв’язку з етико-гуманістичними проблемами у Г.Сковороди перебуває естетична проблематика. Це виявляється в тому, що він ототожнює етичні й естетичні категорії, в нього, як і в усній народній творчості, поєднуються прекрасне з моральним, краса з добром, потворне з аморальним тощо. Як і добро, краса є для нього атрибутом невидимої матерії, її доцільності та довершеності, тоді як зовнішня краса – це лише примарна тінь, що сама по собі не дає насолоди. У людському житті він вважає прекрасними ті вчинки, які відповідають природним нахилам людини, смішними – прояви несродності. [112, с.24]. Користь з красою і краса з користю, на його думку, нероздільні; їх єдність і є джерелом людського життя. Справжньою є “сокровенна красота”, яка в стародавні часи визначалася словом “decorum, сі есть благолєпіє, благоприличность, всю тварь и всякоє діло осуществляющая, но нікоім человеческим правилам не подлежащая, а единственно от царствія божія зависящая” [252, с.25]. Ця краса органічно пов’язана з добротою. Тому, твердить Сковорода, виникли філософські догмати про те, що “доброта живе в одній красі”. Це й зумовило ототожнення в його світогляді семантики добра і краси. 

Зазначимо, що справжня цінність художніх творів, на думку Г.Сковороди, полягає в тому ж, що й цінність життєвих явищ, а важливою ознакою справжнього мистецтва є почуття любові: “Искусство во всіх священних инструментов тайнах не стоит полушки без любви” [252, с.27]. Як і наука, мистецтво має своєю метою зробити довершеними природні властивості речей. Визначаючи мистецтво з погляду спорідненої праці, Г.Сковорода робить висновок, що справжньому митцеві насолоду приносить не слава, а сама праця над твором, яка солодша за славу. На думку педагога, і філософія, і мистецтво повинні служити справі самопізнання людини. Моральне значення законів природи він вбачав в усвідомленні того, що спрямовує людську думку на пізнання їх внутрішнього начала.

Дослідники середньовічної і ренесансної літератури відзначають, що у багатьох тогочасних авторів немає чітко розробленої естетики як теоретичної системи. Навіть автори філософських праць здебільшого виходили не з доказів, а з повчальних риторичних прикладів та їх раціоналістичного тлумачення. Чи не одним з останніх представників такого стилю письма був Г.Сковорода, етичні, онтологічні і гносеологічні ідеї якого дістають художньо-естетичне втілення і сьогодні.

Своє розуміння музики Г.Сковорода обґрунтовував як “філософію педагогіки”, що відображає людську красу, сприяє самопізнанню та самовдосконаленню людини, допомагає розкриттю її внутрішнього світу. Український фольклор просвітитель сприймав як “тритисячолітню піч”, що “неопально” випікала та плідно зберігала багатовікову народну мудрість, народні звичаї і традиції, філософія в його розумінні – це “озброєння” і “найдосконаліша музика” [252]. Спираючись на ці поняття, Г.Сковорода обґрунтував принципи музично-естетичного виховання “істинної” людини. Головними серед них були принципи національного виховання особистості на засадах музичного мистецтва; опори на народнопісенну творчість як основу духовного формування особистості; самопізнання особистістю “сродних” музично-естетичних нахилів і здібностей шляхом використання різних жанрів і форм музики; самореалізація людиною притаманних їй музично-естетичних обдарувань під час майбутньої професійної життєдіяльності; виявлення та розвиток акторсько-педагогічних можливостей особистості за допомогою театрального мистецтва. Новаторські музично-педагогічні ідеї Г.Сковорода розкрив у посібниках “Рассуждение о поэзии и руководство к искусству оной” і “Начальная дверь ко христианскому добронравию” [252]. Головними серед них були духовне очищення та збагачення вихованців, опора на музичне мистецтво як плідний фактор розвитку творчого потенціалу особистості; виявлення “сродності” та розвиток природних нахилів і обдарувань шляхом самопізнання і самовиховання; самореалізація особистісно творчих можливостей в майбутній життєдіяльності.

Г.Сковорода розглядає основні питання філософії не з позиції наукового дослідження, а з позиції спроби кращого розуміння внутрішнього світу людини. Пізнання, за Г.Сковородою, – це складний діалог людини з собою і своїми можливостями (самопізнання). Він дійшов переконання щодо наявності у природі закономірних зв’язків, виходячи не з зовнішніх даних, а вивчаючи та аналізуючи дух людини, її серце. У суперечці між двома натурами, тобто між духовним та матеріальним, філософ перевагу завжди надавав першому. Вчення Г.Сковороди, зокрема його концепція “сродної праці”, суттєво вплинули на розвиток вітчизняної “філософії серця”, української гуманістичної філософії. 

Зазначимо, що проблемі формування естетичних смаків приділяли увагу й інші представники української літератури. Зокрема, Леся Українка, І.Франко, Т.Шевченко та ін., освітяни ХІХ ст. В.Антонович, М.Драгоманов, П.Житецький, В.Науменко охарактеризували шляхи естетичного виховання особистості через призму національного виховання. Система естетичних понять К.Ушинського розкриває зміст основних естетичних категорій: естетичне, краса, мистецтво, художня творчість, естетичний смак та ідеал, етичне. Красу він вважав метою та ідеалом будь-якої людської діяльності: чи то матеріальної, духовної, чи будь-якої іншої, а отже, естетичною є вся реальна дійсність і творча діяльність людини. Прояви естетичного в поведінці людини педагог вважав формою прояву його морального змісту, а християнську релігію – основою загальнолюдської моральності. Потребу в естетичному почутті та уявленні К.Ушинський визначає, згідно принципу православ’я, божественною передвизначеністю, а естетичний смак – таким, що формується в результаті цілеспрямованого впливу, а визначається індивідуально-психологічними особливостями нервової системи. Педагог наголошував на народності естетичного смаку, оскільки уявлення про красу неоднакові у різних народів [287, с.272].
Народна творчість (поезія, пісні, музика, образотворче мистецтво та ін.) за К.Ушинським є джерелом культури народу. Однією з ознак народності є мова, найкращий виразник духовної культури кожного народу. У статті “Рідне слово” К.Ушинський відзначає естетику рідної мови: “У скарбницю рідного слова складає одне покоління за іншим плоди глибоких сердечних рухів, плоди історичних подій, вірування, погляди, сліди пережитого горя і пережитої радості, – одним словом, весь слід свого духовного життя народ дбайливо зберігає в народному слові” [295, с.282]. 
Естетичне виховання розглядається ним як естетичне відношення до світу і як засіб загальної гармонізації духовного і практичного життя людини, шлях до краси людського буття. Найважливішими принципами естетичного виховання за К.Ушинським є православ’я і народність, а основою – народна культура. На думку педагога естетичний елемент є в будь-якій науці: астрономії, історії, математиці та ін. 
Розвиваючи ці ідеї, сучасний дослідник Д.Шепеленко у змісті математики, як навчальної  дисципліни, знаходить естетичні компоненти, які при певній організації занять позитивно впливають як на загальний, так і на естетичний розвиток учня. Це відбувається при умові створення особистісно орієнтованих ситуацій в навчанні, використанні нетрадиційних форм навчання, введенні творчих елементів, що включають в себе естетичну діяльність, акцентування уваги на естетичному відношенні до діяльності, яка здійснюється на заняттях і т.ін., орієнтованих не тільки на механічне закріплення в пам’яті дитини окремих правил і математичних законів, але і на розвиток емоцій, фантазії, адаптивності до оточуючого світу. Для цього потрібно добитись сприйняття математики як прикладної особистісно значущої науки; розвивати здатність в учнів орієнтуватися в культурному житті суспільства, формувати естетичні смаки, насичувати заняття естетичною інформацією, творчими видами діяльності; вчити основам народної і світової культур, розвивати потреби в естетичному пізнанні світу і т.ін. [303].

Наприкінці XIX − початку XX ст. визначна роль естетичного смаку усвідомлювалась у багатьох різновидах мистецтва: у музиці, театрі, живописі, скульптурі, архітектурі. В.Ключевський відзначає: “Тепер людина прагне усвідомлювати і відчувати себе вільною цілісною одиницею суспільства, яка живе для себе. Згідно з цим вона обирає собі, зрозуміло, в межах своїх засобів, обстановку та одяг згідно зі своїми власними смаками і поняттями, своїми поглядами на життя, на людей і на себе. Все, що ми бачимо на сучасній людині і навколо неї, – є її автобіографія і самохарактеристика, так сказати. Мода, загальноприйнятий звичай, загальнообов’язкова пристойність вказують тільки межі особистого смаку” [131, с.39].
Зазначимо, що при створенні нової школи в період становлення національної системи освіти і виховання, який представляли Т.Зіньківський, І.Огієнко, С.Русова, Я.Чепіга та ін., також значна увага приділялась проблемі естетичного виховання. Поступово створювалась система освіти, яка була нерозривно пов’язана з народним побутом і українською культурою, і сприяла формуванню і збереженню менталітету українця, орієнтованого на християнські цінності. Зокрема, філософські і педагогічні ідеї Т.Зіньківського, дослідника духовності українського народу, окреслили той простір української культури, якого був позбавлений український народ: “...я щиро бажаю просвіти рідному краєві, – але се хіба просвіта? Се замоскалення нашого народу, се тим міцніша перетина справжній його освіті, се національна деморалізація ...Економічний гніт і неволя незмірно менш вадять народності, ніж гніт культурний...” [41]. Вічність індивідууму-людини – у вічному бутті народу, – писав Т.Зінківський, – а життя народу – частина життя світу. Отже, й нині, через століття після того, як були написані ці думки, людство, прагнучи до свого самозбереження, має оберегти кожну людину в її нації, щоб мати власне безсмертя. “Українська культура – це гаряче глибинне джерело, що з нього можна черпати жар любові, життя” [79, с.84]. 

У контексті нашого дослідження важливу роль відіграє обґрунтування сутності впливу на формування естетичних смаків молоді сучасної масової культури. Оскільки вона має негативну тенденцію “зрівнялівки”, уніфікації особистості, естетичних смаків, яка через засоби масової інформації “тиражується” в молодіжному середовищі. Ця тенденція може підсилюватися певними економічними, політичними та ідеологічними чинниками. Так, масове виробництво при певних умовах веде до “роботизації” працівника; диктаторські, тоталітарні режими шляхом політичного та ідеологічного тиску, переслідуванням інакомислячих нав’язують масам відповідні стандарти поведінки й стереотипи мислення.

Водночас у масовій культурі закладені чинники, які діють у протилежному напрямку, викликаючи індивідуалізацію естетичних смаків особистості старшокласників. Впровадження у виробництво, як і у інші сфери суспільного життя, новітніх, особливо – інформаційних технологій перетворює їх по суті у різновиди масової культури, що ставить нові вимоги до працівників, стимулюючи індивідуалізацію їх знань, навичок, смаків. 

Крім того, останнім часом виникло чимало соціальних проблем і чинників (тероризм, наркоманія, проституція тощо), що помітно впливають на деформацію смаків. Слід згадати і про такі явища, як контркультура, антикультура, які діють у тому ж напрямку. Тенденцію до індивідуалізації естетичних смаків підсилюють характерні для нашого часу закономірні цивілізаційні процеси і явища. Смакам у цих процесах надається все більшого значення. Природне прагнення людей до краси у житті, побуті, взаємовідносинах, у праці характеризує в сучасних умовах трудову і суспільно-корисну діяльність представників найрізноманітніших професій [215]. 

Значний вплив на формування естетичних смаків останнім часом має екологічна проблематика. Введений у науковий обіг В.Геккелем у 1886 р. термін “екологія ” спочатку служив означенням науки про зв’язок організму з природним середовищем [4]. На його основі прогнозувалося майбутнє, що мало для того часу практичне природоохоронне та естетичне значення. Щоправда, ті письменники, які дивились у далеке майбутнє, передчували, що природа знищується під впливом індустрії, але оскільки час справжньої індустріалізації тоді ще не настав, суспільство зберігало наївну віру в те, що все обійдеться. Наприклад, в оповіданні А.Чехова “Свирель” зафіксовані перші спроби вирішення зазначеної проблеми: “Пришла пора и Божьему миру погибать… И солнце, и небо, и леса, и реки, и твари – все ведь это сотворено, приспособлено, друг к дружке прилажено… И всему этому пропадать надо!” [300, с.231]. І.Франко (“Борислав сміється”), М.Коцюбинський (“Фата Моргана”) теж висловлювали численні застереження стосовно наслідків “перетворюючої” діяльності людини. У 30-40-х роках ХХ ст. все було приглушено індустріалізацією під гаслом: “Ми не можемо чекати милостей від природи, взяти їх у неї – наше завдання”; здійснювалось не лише розумне і корисне перетворення природи, а й бездумне та згубне. У поезії оспівувались “заводські дими”, “зустрічні плани”, “підняття цілини”, хімія і т.ін. [259].
Представники того часу звертали увагу на діалектичний характер прекрасного, що є специфічним відображенням діалектики тогочасного життя. Цінними для нашої роботи є думки М.Чернишевського, висвітлені у творі “Естетичне відношення мистецтва до дійсності”: “прекрасное есть жизнь”; “…прекрасно то существо, в котором видим мы жизнь такою, какова она должна быть по нашим понятиям; прекрасен тот предмет, который выказывает в себе жизнь или напоминает нам о жизни” [298, с.143].

Зазначимо, що цими словами виражається розуміння краси людини, своєрідної природної краси, якою вона є у її екологічному розумінні. Нині швидкими темпами йде формування соціальної екології – галузі екології, предметом якої є співвідношення між людськими етносами та географічним довкіллям, причому тут безпосередньо враховується також соціальна й культурна атмосфера даного суспільства, а антиприродне життя, яке негативно впливає на генофонд людини, оцінюється також з естетичної точки зору – як антипод прекрасного. Вчення В.Вернадського про ноосферу по суті вперше привело до усвідомлення геологічних наслідків діяльності людини [271]. Це поступово вплинуло і на інші форми людської свідомості, зокрема і на естетичну свідомість, на формування смаків людини. Втім, цей процес здійснювався досить повільно. 

Лише в 70-х роках минулого століття в економіці, політиці, освіті з’явились перші спроби визначити роль екології в житті людей. Намітились тенденції до екологічної переорієнтації етики і естетики, що, зокрема, знайшло вираження в концепції любові до життя, його краси і прекрасної організації (біолог Д.Філатов). На думку Г.Тарасенко, “фабричні дими”, заграви над металургійними заводами сприймаються не як свідчення наших перемог над природою, а навпаки, як прояви поразок. Вони вже викликають не естетичне задоволення, а скоріш – відчуття тривоги і страху; тут все менше ми вбачаємо прекрасне, а навпаки – щось огидне і потворне [271, с.124].
Втім, це не означає, що “екологізація” смаків здійснюється прямолінійно. Атрибути американських та європейських столиць (нічна електрична реклама, хмародери, елеватори, потік автомобілів на центральних авеню тощо) сприяли формуванню своєрідних смаків у мегаполісах ХХ століття. І це у свій час було об’єктом критики з боку вітчизняних політиків та діячів культури. У наших співвітчизників смак дещо відрізнявся. І лише нині нічні та вечірні міста в їх антуражі стають звичними для частини населення України, хоча їм ще далеко до європейсько-американських стандартів. Відповідно до цього і у людей, особливо старшокласників, формуються певні смаки. Естетика сервісу і відповідної реклами також є принципово новою для сприймання “на смак” для старшого покоління; вона здебільшого є проявом молодіжної субкультури. 
За дослідженнями науковців сьогодні серед морально-естетичних цінностей переважає мода на іномарки, будівництво розкішних дач, виїзди у престижні курортні зони світу, що є проявами нового індивідуального смаку наших сучасників [271]. Як бачимо, йде суперечливий процес соціально-економічного розвитку, який викликає відповідні тенденції й у розвитку естетичних смаків людини. На всіх рівнях свідомості констатується факт деестетизації довкілля, способу життя і, водночас, йде процес пристосування естетичних смаків людини до нових умов життєдіяльності. 
Таким чином, перед українським суспільством постає проблема гармонізації соціально-економічної діяльності з естетичною свідомістю. Нинішня соціально-економічна і політична ситуація в Україні хоч і не перешкоджає формуванню витончених та індивідуалізованих естетичних смаків, але й не сприяє цьому через економічні негаразди, що вимагає посилення соціального впливу на процес формування смаків молоді. З отриманням незалежності українська нація переживає бурхливе оновлення. 
Знання власної соціокультурної історії є важливою передумовою його нинішнього духовного розвитку, зокрема естетичної свідомості. Характерним для менталітету української нації впродовж усієї її історії є різнобічне розуміння краси, яке проявлялось у побуті, одязі, будівництві. Українському народові завжди був властивий потяг до прекрасного. Наші предки створили чи не найбагатший і найкрасивіший фольклор (одних пісень складено близько 300 тисяч). Вироби українських майстрів завжди дивували заїжджих іноземців (Боплана, Лясоту та ін.), які були вражені тим, наскільки українець опоетизував, естетизував свою працю. Скажімо, нащо було волові різьблене ярмо, в яке його запрягали? Це була естетична потреба теслі, який його майстрував. На менталітет нації повсякчас впливало самобутнє образотворче народне мистецтво, фольклор, музична народна творчість. Усе це свідчить про духовне здоров’я нації, її глибоке коріння [7].

Світова і вітчизняна історія науки і культури дає учнівській молоді безліч прекрасних зразків для наслідування. Цінними для нашого дослідження є думки А.Швейцера. Його вихідний принцип філософії – факт Життя, який протистоїть факту Думки, як похідному від життя в широкому розумінні слова. Узагальненою формулою стало: “Я – життя, яке хоче жити серед життя” [307, с.123]. Розшифровуючи цю формулу, її автор особливої уваги надавав естетичному фактору в житті людини, наявності у неї належних естетичних смаків. А.Швейцер увійшов в історію філософії як гуманіст ХХ століття, лауреат Нобелівської премії миру (1952). На власний кошт у 1913 р. він заснував лікарню – школу в м.Ламбарен (Габон), яка стала справою його життя, місцем творчості та проповідей своїх ідей. Формування естетичного світосприймання допомагало дітям з фізичними та розумовими вадами підготуватись до соціально-корисної діяльності. Критерієм розвитку культури А.Швейцер вважав рівень гуманізації, досягнений суспільством; головним у філософії він вважав оптимізм, здатний сприяти розвитку особистості навіть за несприятливих умов, подолати духовну кризу. Все це має безпосереднє відношення до розуміння внутрішньої та зовнішньої краси [307].

За І.Кантом естетичний смак означає здатність людини естетично оцінити дійсність і мистецтво. З цього приводу доцільно згадати латинське висловлювання: “У кожного свій смак ”, а стародавні римляни додавали: “Про смак не сперечаються, якщо він є”[128]. У Стародавньому Римі існував культ естетичного смаку навіть за часів правління Нерона. 

К.Реріх і М.Реріх теж зробили внесок у культуру, мистецтво, філософію прекрасного. Оселившись у Гімалаях, на півночі Індії, вони заснували свій, невіддільний від природи світ, в основі якого було виховання культури, плекання почуттів прекрасного, виправлення таких недоліків людства, як агресивність, жорстокість, войовничість. Естетичні смаки сім’ї Реріхів були витонченими й високорозвиненими. Їх етико-філософські повчання й думки забезпечили їхньому вченню світове визнання, а аскетичне життя в горах – пошану народу [255].

Важливими для нашої роботи є праці М.Грушевського з історії Руси-України, в яких з’ясовуються основні ознаки національного менталітету українців, етико-естетичні особливості культурного розвитку української нації [80]. Зазначимо, що проблемі формування естетичних смаків присвятили свої праці Г.Ващенко, М.Драгоманов, І.Огієнко, С.Русова та інші [50;15;191]. 
Отже, значний вклад у розвиток національної культури внесли вітчизняні діячі культури, освіти, мистецтва і науки минулого, що забезпечило формування і передачу наступним поколінням розвиненої системи етико-естетичних смаків. Великим є мартиролог українських діячів культури та освіти, вклад яких у розвиток естетичної культури в Україні сьогодні досліджується, зокрема їхні підходи до проблем формування естетичних смаків учнівської молоді. Багатьох з них ми вважаємо першовідкривачами тих принципів, за якими й тепер розвивається національне мистецтво України в оновлених формах, завдяки яким формуються сьогодні у школярів естетичні смаки і цінності, національні традиції [161].
 Досліджуючи проблему формування естетичних смаків у старшокласників, на нашу думку, необхідно розкрити психологічний компонент цього процесу. Оскільки зазначена вище проблема належить до складних педагогічних явищ, розв’язання яких можливе лише на основі комплексного наукового осмислення сутності цього явища. Значний внесок в дослідження закономірностей і особливостей психологічного розвитку школярів зробили видатні психологи та педагоги минулого і сучасності І.Бех, Л.Виготський, Н.Добринін, О.Кононко, Г.Костюк, А.Лурія, Г.Сковорода, О.Скрипченко, В.Сухомлинський, О.Сухомлинська тощо. Психічне життя людини починається тоді, коли речі і явища починають набувати для неї певного значення, коли в результаті формування умовних рефлексів людина починає встановлювати зв’язок одного фактора з іншим. Адже усвідомлення є відображення матеріального світу в процесі діяльності мозку. Воно є сукупністю психічних процесів, які беруть активну участь в осмисленні людиною об’єктивного світу і свого особистого буття. При цьому не викликає суперечок думка, що пізнавати те, що нас оточує, – це не тільки піддаватись його впливу, але й певним чином  відповідати на впливи, а отже, направляти і зосереджувати  свою психічну діяльність на об’єкті пізнання. Цю діяльність–відповідь живого організму на зовнішні подразнення прийнято називати увагою, яка безпосередньо пов’язана з інтересом, а значить, і з естетичним смаком [42, с.43].

Основні психологічні чинники відображають також естетичні смаки у формуванні особистості старшокласника. Вони визначають певні етапи пізнання дійсності, виступаючи водночас як психологічні механізми формування естетичних смаків. З цією метою простежимо внесок найважливіших з них у формування естетичного смаку школяра старшого шкільного віку. Відчуття є відображенням у свідомості дитини окремих ознак i якостей предмета. Їх значення для формування естетичного смаку ґрунтується на емоційній привабливості чи неприємному враженні від кольорів, звуків, запахів, дотиків, якi впливають на психіку людини і зумовлюють естетичне сприйняття і ставлення до навколишньої дійсності. Сукупність приємних вражень вiд дійсності належить до смакового естетичного реагування, що спонукає до діяльності, активності чи пасивності цього процесу.


Сприйняття як відображення у свiдомостi предметів або явищ у їх цiлiсностi, предметності, вiдповiднiй величині та формі. Завдяки цьому аналізатори сприйняття відрізняються вiд вiдчуттiв, а комплексний характер їх дії забезпечує естетичну оцінку відображуваних предметів, оскільки вони подобаються чи не подобаються людинi, яка їх сприймає.  Класична психологія досить ґрунтовно простежує механізм формування цiлiсного образу предмета у свiдомостi, – образу, у якому імпліцитно мiститься емоцiйна оцiнка предмета, а отже, визначається й смакове ставлення до нього. Втім, смакове ставлення може залежати не тільки від особливості предмета, воно залежить також вiд особливостей процесу сприйняття (наприклад, операторська кiнозйомка масштабним чи вiддаленим, дрiбним планом якогось об’єкта). Те ж стосується приємності чи неприємності, дискомфортностi теплових вiдчуттiв або сприйняття простору пiд час руху на сушi чи на водi. Особливими емоцiйними переживаннями, якi цiлком природно належать до смакових, супроводжуються сприйняття людини (за О.Бодальовим) [37], лiтературних текстiв, сюжетiв, оформлення книг, фiльмiв, полотен живопису. Зазначимо, що у наш час набуває поширення теорiя бiоенергетичних полiв, якi незримо притягують чи вiдштовхують реципієнта вiд об’єкта споглядання, що відкриває нові аспекти у вивченні психологічних засад та механізмів формування естетичних смаків. 

Пам’ять як здатність до збереження та вiдтворення iнформацiї у свiдомостi старшокласника має також відношення до формування смакiв. По-перше, красиве запам’ятовується краще, нiж нейтральнi щодо краси елементи – існує т.зв. емоцiйний вид пам’ятi, який “записує” все те, що створило приємне враження – під час подорожі, при оглядi архiтектурних шедеврiв, інших речей,  якi мають естетичний вигляд. Безперечно, у кожному з цих випадків присутній елемент внутрiшньої, емоцiйно-смакової оцiнки.

Складнiшим і надзвичайно важливим за значенням є вiдтворення емоцiйно-привабливих елементiв того, що сподобалось, без їх повторного сприйняття. Адже в емоцiйнiй пам’ятi зберiгаються й подiї, що передують тим чи iншим художньо-творчим сприйняттям. Так, особливо запам’ятовуються урочисті чи драматичні подiї з близькими, зустрiчi з майстрами й iншими видатними людьми -митцями, виконавцями. Нарештi, емоцiйна пам’ять утримує в собі тi чи iншi емоцiйнi стосунки, серед яких особливе місце займають, наприклад, відносини дружби, товаришування, кохання і т.п.

Пам’ять тісно пов’язана із різноманітними пізнавальними процесами,  зокрема, увагою. Часто погане запам’ятовування є прямим наслідком неуважності старшокласника і, навпаки, концентрація уваги сприяє значному покращенню запам’ятовування. Діти, які перенесли захворювання, пов’язані з  інтоксикаціями і черепно-мозковими травмами, як правило, страждають не тільки порушеннями окремих видів пам’яті, але й нетривалою увагою. Тренування спостережливості і якостей уваги (зосередженість, усталеність, переключення, розподілення) може відіграти допоміжну роль для корекції окремих дефектів уваги. Старшокласники повинні чітко і ясно уявляти, що вони вивчають, як цей матеріал пов’язаний з попереднім, для чого він може знадобитися  в майбутньому. Дуже важливо використовувати дії з предметами, їх наочними зображеннями, тобто використовувати словесний і символічний матеріал, постійно активізувати мисленнєву діяльність учнів за допомогою запитань і завдань як при поясненні вчителя, так і при індивідуальних відповідях, застосовувати різні стратегії організації уваги при аналізі предметів і явищ.

Важливими для нашої роботи є дослідження ролі уваги в пізнавальному процесі, яку розглядали у своїх працях Л.Виготський, Н.Добриніна, В.Староверова, П.Успенський, С.Хохлова та ін. Так, важливе значення має увага і при формуванні інтересу до знань. Увага може бути довільною чи навпаки, і тоді, як встановив Н.Добринін, може відігравати роль безпосереднє почуття, яке супроводжує, а іноді і викликає найпростішу форму інтересу, заінтересованість самим процесом. При довільній увазі може виникнути інтерес, але це інтерес не до самого процесу діяльності, а до її результату [92, с.31]. Формування довільної уваги відкриває шляхи до розуміння внутрішніх механізмів цієї досить складної форми організації свідомої діяльності людини, яка відіграє вирішальну роль у всьому її психічному житті [159, с.38]. На важливості формування довільної уваги, як вищої і складної форми внутрішньої уваги, наголошував і Л.Виготський. Він вважав, що педагогічний процес повинен базуватися на самостійній діяльності учня, в основі якої лежать пізнавальні інтереси, оскільки, самостійність учня – це джерело і рушійна сила розвитку його самосвідомості і подальшого самовизначення [65, с.83]. 

У трьох аспектах (певні речі можна робити зовсім без уваги; увага викликається і підтримується завдяки притяганню самої речі; увага керована) розглядав увагу П.Успенський і рекомендував не дозволяти собі думати механічно [287, с.113]. 
Уява є найбiльш широким з усiх пiзнавальних (перцептивних) процесiв, який тiсно пов’язаний з естетичним смаком. Вона має безпосередній зв’язок з творчiстю старшокласника, оскільки формує чуттєвий образ ще не існуючого предмета – предмета, яким він буде (чи повинен бути) після його перетворення в ході практичної діяльності. Очевидно, що цей образ буде містити в собі певну оцінку очікуваного предмета, зокрема, його естетичну оцінку, що впливатиме на формування пізнавальних смаків.

Мислення як процес узагальненого та опосередкованого вiдображення у свiдомостi старшокласника процесiв та явищ об’єктивної дiйсностi, подiбно до інших перцептивних процесiв, відіграє важливу роль у формуваннi естетичних смакiв. Перцепцiя (пiзнавальна сторона мислення) спирається на iнтелект iндивiда, на оцiнку ним прекрасного та потворного. На вiдмiну вiд сприйняття, яке відтворює предмет у його натуральному вигляді й цiлiсностi, мислення не дає безпосереднього чуттєвого вiдображення предмета, а в силу опосередкованостi замiнює його певним посередником –словом, знаком, кресленням, формулою, кiбернетичною програмованою мовою. Мислення здійснює низку операцiй –аналiз, синтез, порiвняння, абстрагування, конкретизацiю, генералiзацiю, узагальнення. При осмисленнi предмета, який може нести естетичний змiст, беруть участь оцінювальні категорiї, а також специфічні судження та умовиводи, за допомогою яких дитина чи доросла особа висловлює смакову оцiнку того, що спостерігає.
У дітей старшого шкільного віку недостатньо розвинені здібності до певних  форм мислення, насамперед – логічного, їх образне мислення, при потенційному його багатстві, недостатньо систематизоване. Відомо, що мислення – це процес узагальненого і опосередкованого відображення  дійсності. Існують три види мислення: наочно-дієве (практичне), наочно-образне і абстрактне. При вирішенні пізнавальних завдань не у всіх школярів абстрактне мислення є провідним. У старшокласників переважає практичне або образне мислення, однак ці індивідуальні особливості школа, як правило, не завжди враховує [35].

Труднощі абстрагування, узагальнення, виділення істотного і відкидання несуттєвого зустрічаються  на всіх етапах навчання. Такі ж труднощі мають місце і при конкретизації, коли школярі не можуть застосувати певні теоретичні знання на практиці формування естетичних смаків.

Зазначимо, що труднощі у старшокласників із наочно-образним мисленням виникають там, де їм доводиться працювати без наочної опори. Тому в процесі позакласної навчальної діяльності необхідно використовувати зоровий матеріал. Уміння мобілізувати образне мислення при сприйнятті навчального матеріалу значно полегшує його розуміння і запам’ятовування, активізує уяву школярів, викликаючи інтерес і смак до самого процесу набуття знань.

Не слід забувати і про формальні розлади мислення, які можуть виникнути під впливом несприятливих факторів:

· прискорення, збудження мислення, яке виникає під напливом численних думок; мислення стає поверховим, увага нестійкою, легко відволікається, кожне нове уявлення негайно відбивається в мові, яка стає непослідовною;

· гальмування мислення спостерігається при значній перевтомі і депресії, характеризується повільною зміною уявлень, мова стає збідненою, дитині важко виконувати елементарну роботу;

· аутичне мислення характеризується відмежуванням суб’єкта від зовнішнього світу, зануреністю в особисті переживання, що не завжди адекватні реальності [40].

Зазначимо, що наочно-дієве (практичне), наочно-образне мислення відіграють важливу роль у пiзнаннi естетичних якостей предмета. Мовне оформлення думки в художньому (прозовому чи поетичному) творi впливає на те, чи сподобається читачам авторський стиль, художнiй метод, система образiв та іншi лiтературнi якості твору.

Мислення є основою розуміння. Очевидно, що як пізнавальна, так і оцінна  діяльність особистості неможлива без розуміння, яке забезпечує осмислення одержаних результатів і включення їх у певний конктекст одержаних знань. Шлях пізнання йде від нерозуміння до розуміння, тобто до нового знання. Без розуміння немає інтересу. “Якщо ви робите щось без розуміння, це не багато дає, бо цінним є тільки те, що ви розумієте” [287, с.248]. П.Блонський виділяв чотири стадії процесу розуміння – пізнавання, розуміння смислу, пояснення через зведення до відомого, пояснення того, що бачиш [34, с.205].

Неформальне засвоєння знань та їх творче застосування в нових ситуаціях спирається на розуміння, що сприяє кращому їх застосуванню у житті. Зусилля, спрямовані на осмислення матеріалу, значною мірою забезпечують його запам’ятовування, тому що легко запам’ятовується той матеріал, який включений до активної роботи мислення з урахуванням виду матеріалу (обсяг, важкість, доступність), ставлення до розуміння і заучування цього матеріалу, мовних можливостей старшокласника [254, с.134].

Отже, розвиток розуміння – це, в першу чергу, формування активного розуміння, без чого неможливе формування естетичного смаку. Шляхом до цього є активізація мисленнєвої діяльності старшокласників, стимулювання пізнавального інтересу до змісту навчального матеріалу, навчання методикам розуміння у позакласній роботі. 
Усвідомлення зовнішнього світу, пов’язане з мотивацією, постійно забарвлюється емоціями і почуттями, які детермінуються  розумінням сигналів і контексту, в якому розгортається дія [74, с.239]. Таким чином, пiзнавально-мисленнєва сфера через смаки тісно стикається з емоційно-чуттєвою і морально-вольовою сферою; проте трапляються випадки, коли обидвi сфери перетинаються, i точкою перетину є смак та пов’язанi з ним оцiнки.

Емоцiйно-чуттєва сфера, на думку психологiв, складається з емоцiй та почуттiв. Першi проявляються зовнiшньо i можуть бути притаманними людинi і вищим тваринам, хоча тваринам – меншою мiрою; інші ж (тобто почуття) притаманнi виключно людинi i є продуктом її другої сигнальної (стимульної – словесно-образної) системи, в той час як першi є вiдображенням переживань позитивного чи негативного типу. Але  почуття можуть бути і не вираженими зовні. Особливо це торкається так званих вищих почуттів: інтелектуальних, моральних, практичних, естетичних. За кожним з вищих почуттів завжди стоять смаки людини. Інтелектуальні почуття, що супроводжують діяльність розуму, можуть викликати стани глибокої задоволеності підсумком своєї роботи або самокритичне почуття невдоволеності собою, прагнення до ще більших досягнень. Смаки старшокласника проявляються саме в самооцінці одержаної інтелектуальної продукції. До інтелектуальних почуттів, в яких проявляються і смаки, належать почуття нового, почуття гумору, почуття іронії.

Почуття, не проявляючись ззовні, здатні, однак, породжувати сильні переживання. Крiм того, в людських емоцiях безпосередньо окреслюється життєвий намiр особистостi. Так, відомий український психолог Г.Костюк зазначав: “Людськi емоцiйнi переживання дуже рiзноманiтнi. Кожне з них характеризується насамперед певною якiстю, яка відрізняє його вiд iнших почуттiв. В якостi почуття i виявляється передусiм особливiсть ставлення людини до певної подiї, до iнших людей, до себе самої. Характеризуючи ставлення, ми говоримо про приємність – неприємність, задоволення – незадоволення, радiсть – горе, сором, жаль тощо. Багатство слiв, якi є у кожнiй мовi для означення рiзних почуттiв, свiдчить про рiзноманiтнiсть їх якостей. Залежно вiд впливу на дiяльнiсть людини, емоцiї подiляють на активнi, або стенiчнi, якi пожвавлюють життєдіяльність людини, посилюють її енергiю, спонукають до дiяльностi, та астенічні, що пригнiчують особистiсть, послабляють її активнiсть. Емоцiї та почуття характеризуються певною силою або iнтенсивнiстю. Приємність, неприємність, задоволення, незадоволення, радiсть, сум та iншi почуття бувають слабшими або сильнiшими. Зрозумiло, що поняття цi торкаються смакiв, їх проявiв. Міра стенiчностi й iнтенсивнiсть залежать вiд суб’єктивно-смакової оцiнки людиною тієї чи iншої подiї, процесу або явища” [142, с.115].

Зазначимо, що зв’язок смаків з емоціями і почуттями старшокласника також є двостороннім. Емоційне переживання в континуумі задоволеності-незадоволеності має завжди яскраве, чуттєве забарвлення. Враховуючи, що емоції і почуття, так само як і смаки, є психологічними переживаннями, між ними завжди проходять лінії зближення. Важливими для формування естетичних смакiв є вже згадані вищi почуття – iнтелектуальнi, морально-етичнi, практичні та естетичнi, якi є переживаннями у певнiй сферi. Залежно від рiвня вихованостi, iндивiдуальної моральностi та інтелектуальностi школяр вносить елементи естетики у свою творчу працю.

До iнтелектуальних почуттів належать, наприклад, почуття нового i оригiнального, задоволення старшокласника своєю творчою дiяльнiстю. Витончений смак окриляє, надихає на подальші здобутки у творчостi, на пошуки шляхів до вдосконалення, що є властивим кожному видатному майстру. В.Поплужний, С.Рубінштейн, О.Тихоміров та ін. особливу увагу надавали розвитку саме мислення як реального психічного процесу, що виражає єдність інтелектуального і емоційного, і емоції – єдності емоційного і інтелектуального [238, с.97].
Інтелектуальні емоції виникають і функціонують в системі мисленнєвої діяльності, яка може здійснюватись як у зовнішній, так і у внутрішній формі, причому головне полягає в тому, що її структуру створюють дії, які підпорядковані інтелектуальних емоцій в процесі формування інтересу і естетичних смаків, зокрема  до знань. На їх думку:

· інтелектуальні емоції за своєю природою є відображенням залежностей  між пізнавальним мотивом і успішністю або неуспішністю реалізації відповідної розумової діяльності суб’єкта [50, с.50]; 
· свідомій пізнавальній меті [150, с.39]; 
· емоційне передбачення виникає в результаті особливої внутрішньої орієнтовно-дослідницької діяльності дитини, яка формується на основі її практичної взаємодії із навколишньою дійсністю.

Підсумовуючи вищесказане, сформуємо функціональну систему, в якій органічно поєднуються як афективні, так і особливі пізнавальні процеси. Розвиваючись в цій системі, емоції інтелектуалізуються, стають „розумними”, узагальненими, а пізнавальні процеси, функціонуючи в цій системі, набувають афективного характеру і починають виконувати особливу роль смислорозрізнення і смислотворення [96, с.269].

Моральнi (етичнi) почуття постають як одна з основ соціально-громадянської діяльності старшокласника: почуття патріотизму, дружби і товариськості, суспільного обов’язку, совісті і взаємної відповідальності в роботі. Ці високі почуття, які мають емоційно-смакове забарвлення, вимагають від особистості, насамперед, відповідальності перед собою і суспільством, перед колективом. Яке б питання не вирішувалось в колективі – дисципліни, якості навчання і праці, організації суспільної роботи – воно спирається на моральні почуття членів колективу, в яких не останню роль відіграють їх смаки до спілкування, до товариської згуртованості. Тут має значення і готовність прийти на допомогу як вища форма і вияв естетичного смаку. 

Моральні почуття за смаковими критерiями вiдображають високу моральність у поведінці особистості. Наприклад, А.Макаренко органiзовував колонiстiв на вчинки по секрету, “тобто на добрi справи не про стороннє око”, а заради самого добра. Почуття совiстi i призвичаєностi до такої поведiнки, яку видатний педагог називав “естетикою поведiнки”, мало смаковий вiдтiнок: в юної людини вироблявся смак до краси поведінки [163, с.123].
Глибиною мислення просякнуті інші моральні почуття, зокрема почуття чесностi й порядностi, обов’язку та товариськостi. Загальновідомо, що моральнi почуття у старшому шкільному вiцi ще не зрілі, а тому молода юдина часто переймає i механічно  наслідує тих, хто здається їй найкращим зразком. Особливо це стосується юнаків, які  опинилися в місцях позбавлення волі: молодi люди навряд чи виправляться, побувавши у в’язницi чи колонiї, де їх оточують не найкращі “зразки для  наслідування”.

Практичнi почуття, які характеризують ставлення старшокласника до праці, її результатів, – вміння закінчувати кожну розпочату справу, вибирати собі справу за смаком, поважати свою працю і працю іншого, – все це емоційно забарвлюється професійним смаком до обраної справи; втілюється в майстерності, в тонкому, умілому виконанні дорученої справи. Практичні почуття, у смаковому вiдношеннi, переважно у сферi працi, організації побуту оздоблення житла тощо, є невід’ємною частиною позитивної само- i взаємооцiнки суб’єктів діяльності. Вiд смаку господаря чи господинi залежить все, що  стосується ведення домашнього господарства. 

Естетичнi почуття є головними у смакових враженнях. Особливо це стосується літератури і мистецтва, зокрема їх оцінок. Тут доводиться розрiзняти почуття фахiвця (критика, рецензента, оглядача як спецiалiста-оцiнювача), i почуття пересiчних споживачiв мистецтва – глядачiв, слухачiв, читачiв. Система оцiнок останнiх складається залежно вiд начитаностi, знань i почуттiв, що формуються, та тих, якi є звичними для особистостi. Відмінність між ними легко простежити, якщо порівняти, наприклад, іконотворчість видатних майстрів та продукцію іконописців-ремісників, яких інколи скептично звуть “богомазами”, або якість виконання професійних естрадних виконавців та любителів і т.п. 

Крiм почуттiв, в емоцiйному вихованнi  важливо враховувати пристрастi та захоплення. Пристрасть є сильним, стiйким, тривалим, дієвим почуттям, що породжує незгасаючу енергiю людини, спрямовану на досягнення певної мети або предмета пристрастi.  Захоплення є близьким до пристрастi, але енергетика тут є дещо слабшою, тому це можна вважати за хобі. Втім, і тут багато що залежить вiд смакiв. Збирання всіляких колекцiй, раритетiв, фотополювання в лiсi або пiдводнi зйомки, як i багато iнших занять, у яких неодмiнно присутні смакові компоненти, захоплюють  часто  на все життя.

Важливого значення набувають у поєднанні зi смаками й емоцiйнi стани. Настрої, стреси, афекти, фрустрації значною мiрою коригуються смаками, якi задовольняють чи не задовольняють потреби та iнтереси людини, можуть бути мiнливими або стабiльними. За своїм змістом смаки неодмінно мають позитивнi та негативнi оцінювальні судження  щодо власних або чужих творiв, вчинкiв, дiй,  їх схвалення чи осуд. 

Емоції сприяють збереженню в пам’яті пов’язаного з ними матеріалу, причому позитивні емоції полегшують запам’ятовування більше, ніж негативні, а сильні – більше, ніж слабкі [232, с.134]. У мисленнєвому процесі емоції виконують функції: 

· емоційної активації, емоційної пам’яті;

· емоційного передбачення, при  якому формується гіпотеза;

· емоційне відношення до результатів мислення [232].

На нашу думку, педагогам слід більше уваги надавати емоційній активації у позакласній роботі із відстаючими учнями. Яскраві емоційні переживання краще запам’ятовуються, довше зберігаються і легше відтворюються. При деяких психічних захворюваннях із глибокими порушеннями пам’яті найдовше зберігається саме емоційна пам’ять [228, с.67]. Це пояснюється дією спеціального генетичного механізму, завдяки якому біологічно значущі ситуації отримують емоційний супровід і багаторазово “прокручуються” в мінімальній пам’яті, що забезпечує їх краще запам’ятовування [275, с.37].

Естетичнi смаки певною мірою пов’язані з темпераментом i характером людини. Темпераментом називають силу, врівноваженість і рухливiсть нервових процесiв. Знання індивідуальних особливостей темпераменту старшокласника дає змогу вчителю ефективно формувати у нього пізнавальні потреби і мотиви. Відомо, що учні в міру своїх здібностей і психологічних особливостей засвоюють навчальний матеріал по-різному. Це залежить, насамперед, від швидкості сприйняття навчального матеріалу. За психофізіологічною основою розрізняють два типи людей: особи із лабільною та інертною нервовою системою. У більшості випадків неефективність навчання старшокласників зумовлюється тим, що вони відстають від темпів подання інформації в спілкуванні; їх реакції і мова уповільнені. Спроби примусити  таких дітей до навчання призводить до ще більшої інертності, загальмованості, падіння результативності  роботи. Їм важко засвоїти повний обсяг інформації, слухати швидку мову вчителя, стежити за швидким переміщенням наочних посібників. Якщо вчитель уповільнює виклад матеріалу, то такі учні успішно виконують завдання, засвоюють і мовну, і ілюстративну інформацію і можуть добре її зрозуміти, у них посилюються можливості вільного запам’ятовування. 

До осіб з лабільною нервовою системою належать холерики і сангвініки, а до інертної – флегматики і меланхоліки. Меланхолійному типові притаманна найбільш складна, різноманітна сфера переживань, на основі якої формуються художні здібності, естетична поведінка, здатність до емпатії (співпереживання). Але всі ці позитивні якості пов’язані з особистими переживаннями, навіть стражданнями меланхоліка. Сильні типи (сангвінік, холерик, флегматик) здатні перенести велике напруження, менш схильні  до стресів, неврозів, істерій. Холерики можуть працювати у швидкісному режимі, як і сангвініки. Флегматики більш схильні до повільної роботи, яка вимагає витривалості, тривалого  напруження. 
У процесі позакласної роботи педагог повинен враховувати темперамент учня. Дітям із флегматичним і меланхолійним темпераментом необхідно давати більше часу на виконання  завдань; в організації самостійної роботи необхідно добирати завдання тієї ж  складності, але менші за обсягом; у проведенні додаткових занять більше уваги надавати створенню ігрових ситуацій, які безпосередньо пов’язані з позитивними емоціями. Втім, як відомо, чистий тип темпераменту майже не зустрічається: до основних якостей одного типу додаються якості інших типів темпераменту (В.Белоус, Ю.Гільбух, В.Степанов та ін.).

Знання та врахування темпераменту особливо важливе в творчих професіях, де темперамент і смаки відіграють істотну роль. Мемуарна література (особливо театральних діячів або кінорежисерів) містить безліч фактів та описів колізій, в мистецькому середовищі, які часто-густо виникають на ґрунті неспівпадання смаків та холеричних темпераментів [185, с.80].

Характер старшокласника є складним психологічним утворенням, до якого, згідно з психологією особистості, входять інтелект, емоційно-вольова сфера, темперамент, здібності та їх прояви в діяльності і поведінці.

Розглядаючи зв’язок смакiв i характеру, слiд наголосити, що вiн є органiчним, оскiльки в кожному психiчному явищi смак та властивостi характеру – це спорiдненi душевнi компоненти: почуття прекрасного або потворного, переживання внутрiшнього задоволення, щастя і горя, у своїх сутністних ознаках та проявах безпосередньо залежать від характеру людини.

Позитивнi або негативнi переживання, що виникають у школяра пiд впливом смакiв, посилюють або послаблюють дiяльнiсть, спiлкування, вiдносини.

Смаки пов’язані також із здiбностями старшокласників – властивостями особистостi, якi зумовлюють успiхи в обранiй сферi дiяльностi, хоча самi вони до дiяльностi не зводяться. Психологи поділяють здiбностi на загальнi та спецiальнi (парцiальнi). Останнi перебувають у тісному взаємозв’язку зі смаками. Смаки пiдсилюють дiю здiбностей, спрямовують їх на певний предмет; в парцiальних здiбностях – лiтературних, музичних, мистецьких, архiтектурних та iн., включаючи педагогiчнi, завжди так чи інакше присутні елементи смаку, які мають відповідну спрямованість і в міру їх розвитку переростають в професійні смаки [168].

Як синтетичні якості особистості, здібності  визначають трудові, професійні смаки, інтереси і прагнення. Значення смаків у формуванні здібностей важко переоцінити, особливо, коли мова йде про творчу діяльність, смаки підвищують висоту досягнень в будь-якій сфері мистецтв, літератури, науки, техніки. Здібності, що мають природу спадкових задатків, проявляються ще в дитячому віці і є тим ключем, що відкриває двері до обраного виду діяльності, а смаки є чинниками і супутниками успіху в цій діяльності [168].
Естетичнi здiбностi в психологiї творчостi розглядаються як неодмінна складова таланту особистостi старшокласника. Особливо це стосується високоталановитих і геніальних особистостей. Навiть у межах уже визнаних ідей, напрямкiв, засобiв вираження Генiй вiдшукає тi шляхи, якими ще не йшло людство, вiн є першопрохiдцем у своїй царинi. Зрозуміло, що питома вага смакового компонента особливо значна в літературно-мистецьких та інших естетично орієнтованих сферах діяльності. У інших галузях вона менш помітна. Але і в тому, і в другому випадках багато чого залежить вiд естетичного смаку, без якого не створюється  не тільки лiтературний твiр, чи художнє полотно, а й будь-який визначний продукт науково-технічної творчості. Відсутність належно сформованих естетичних смаків може бути одним із сутнісних чинників зарозумiлостi, “зiркової хвороби” тощо. Джерела генiальностi криються у високому інтелекті, примноженому глибиною естетичних почуттiв, які так чи інакше ініціюють та супроводжують їх творчий зліт. 
У контексті нашого дослідження цінними є думки авторів спогадiв про I.Рєпiна, В.Сурикова, П.Чайковського, I.Павлова, Ч.Дарвiна та інших діячів науки і культури. Втім, сама геніальність внутрішньо суперечлива: ще Г.Гегель [69] відзначав, що лише той може досягти чогось значного, хто зуміє обмежити себе. У світі є чимало цікавих речей, однак геній змушений зосередитися на чомусь одному, визначальному. Ч.Дарвін писав у автобіографії, що, захопившись теорією походження видiв, вiн пригасив у собi інтерес до музики, лiтератури, живопису. I.Ньютон у школi ледарював, а вдома цiлковито вiддавався конструюванню машин. К.Лiннея у школi вважали нездарою, але на дозвіллі вiн зачаровував усiх своїми знаннями. Погано навчався у школi й В.Скотт [117, 118, 119]. Така “однобічність” при наявностi таланту або навiть генiальностi досягається не лише завдяки установкам або спрямованостi та сконцентрованості свiдомостi (i навiть пiдсвiдомостi), а й відповідним  смакам.

Нарешті, смак співвідноситься і з головними регуляторами особистості – її установками і спрямованістю. Установка – система мотивів і спонукань людини, що визначає її зовнішню і внутрішню діяльність. Спрямованість же, яка іноді розглядається як сукупність установок, відображає соціальний зміст життя в розумінні його самою людиною, що є узагальненим відображенням дійсності і відношення до неї. Навіть зрілий, сформований смак не є активним соціальним регулятором особистості як члена суспільства. Але через опосередковану залежність від спрямованості та установок він завжди проявляється і служить межею між позитивним і негативним відношенням до різних явищ соціальної дійсності. Отже, чим активнішою, більш соціалізованою, є особистість, тим більшу роль відіграють смаки в її відношенні до дійсності і в її діяльності. Але психологія смаків старшокласників потребує детальної розробки.

Установка формується завдяки досвiду, спiлкуванню iз спорiдненою мiкрогрупою, з якою має спiльнi iнтереси, навiть, як зазначено у загальнiй психологiї, у напiвсвiдомостi та спорiдненостi загальних iнтересiв соцiального характеру. Смисловi установки мiстять iнформацiйний компонент – ставлення до полiтики, релiгiї, лiтератури, прикладного мистецтва, родинного життя, яке набуває особистiсного смислу, в якому великою мiрою є і естетичний смак (“подобається – не подобається”). Тут набуває вирiшального значення емоцiйно–вольовий компонент, у старшокласників – це здебiльшого наслідування дорослих. Таких же ознак набуває пiзнавальна установка – бажання, навiть пiзнавальна потреба знань, антипатiя або симпатiя до їх носiїв (учителiв, викладачiв), смак до читання. Установки у більшості нетворчих людей мають пасивний характер, вони є вираженням інтересiв; установки людей творчих, чия дiяльнiсть має об’єктивне значення, завжди бувають активними i цiлеспрямованими, а одним з елементiв цiлеспрямованостi є смак, що виражається як позитивно-естетична самооцiнка. Індивiдуальнi установки витiкають із загальносуспільних. Так, зараз особлива увага надається нацiональному менталiтету, але дiапазон установок митцiв та письменникiв сьогодні значно бiльший, нiж при тоталiтарному режимi, пристосованому до єдиної думки, прикрашеному естетичними смаками та власними установками того, хто вивершував пiрамiду.

Найближчою до установок в психології особистостi є спрямованiсть iндивiда – сукупнiсть усталених мотивiв, якi орієнтують дiяльнiсть особистості, в якій відображаються iнтереси, духовні потреби, переконання, iдеали, свiтогляд людини, а в цiлому – її стосунки з суспiльством, його iнституцiями, в яких велику роль відіграє освiченiсть та загальнокультурний рiвень. Можливо, що у творчої людини, яка не цiкавиться полiтикою, не бере участi в дiяльностi політичних партiй, у виборчих кампанiях, громадських акцiях тощо, емоційний стан, здiбностi, свiтогляд, обізнанiсть та культура зосередженi на власній обдарованостi; iнколи спрямованiсть базується на релiгiйних засадах. Щодо впливу естетичного смаку, то тут вiн є значно меншим, нiж в iнших компонентах особистостi – у їх здiбностях, емоційно-чуттєвiй сферi.

Вибір життєвого шляху, на якому зустрічаються і труднощі, і перешкоди, вимагає вольових зусиль, виховання вольових якостей – мужності, упертості, наполегливості. Все це вимагає особливих емоційно-загострених переживань, які відображають не тільки стан, але і смак старшокласника до такого життя. 

У підсумку сказаного вище треба відмітити, що проблема формування естетичних смаків молоді була актуальна на протязі багатьох віків. Цінним для нашої роботи є дослідження Д.Яворницького, Г.Сковороди, Ф.Прокоповича, І.Огієнко, С.Русової, Я.Чепігі, М.Чернишевського та інших. Естетичнi смаки є внутрiшнiми психологiчними проявами уподобань або неприйняття певних явищ дійсності, творiв мистецтва та лiтератури старшокласником залежно вiд його розумiння прекрасного або потворного. У смаках знаходить відображення задоволення життям. У процесі аксіологічної діяльності смаки поступово вирівнюються i шліфуються внаслідок єдності навчання, виховання та розвитку. Як показує аналіз психічних механізмів особистості школяра, через зовнішні або первісні аспекти її психічної діяльності (неувагу чи увагу, позитивні емоції, розуміння одиничного явища, епізодичний інтерес) здійснюється перехід до внутрішніх аспектів (довільна увага, інтелектуальні емоції, активне розуміння, стійкий інтерес), тобто формується пізнавальний інтерес, який і є підґрунтям для формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи.
1.2. Сутність та складові естетичного смаку старшокласників
Сутність естетичного смаку старшокласників є важливою проблемою, а смак однією з найскладніших категорій у системі естетичної науки. Тому це питання є предметом наукового пошуку фахівців у галузі філософії, естетики і етики, психології і педагогіки, культурології. Дефініція “естетичний смак” не є однаковою у різних джерелах. Ця особливість є характерною для багатьох категорій гуманітарних наук. Спільним для них є те, що естетичний смак є категорією естетичної свідомості, яка відображає емоційне ставлення людини до прекрасного та водночас її естетичний ідеал, естетичні почуття, і є об’єднуючою ланкою між соціальним світом, природою і людиною. З особливою повнотою це виявляється у сутності смаку, що, з одного боку, є інтеграцією суджень про естетичну цінність предмета, пізнання, а з іншого, є переживанням, емоцією, у якій реалізується суб’єктивний стан і індивідуальна неповторність особистості. 
Акумулюючи на цьому питанні свою увагу, Н.Волкова зазначає, що естетичний смак – це емоційно-оціночне ставлення людини до прекрасного [57, с.124]. Дослідниця виділяє джерела формування естетичних смаків старшокласників, до яких відносить художню літературу, музику, образотворче, театральне мистецтво, кіно, природу, естетику шкільних приміщень, зовнішній вигляд учителів і учнів, взаємини між ними тощо. Також важливе значення Н.Волкова у естетичному вихованні приділяє позакласній виховній роботі, зокрема танцювальним гурткам, хоровим колективам, студіям образотворчого мистецтва та спеціалізованим гуманітарно-естетичним класам, що сприяє формуванню естетичних смаків у старшокласників [57, с.128].

У контексті нашого дослідження цінною є думка Н.Мойсеюк, яка вважає, що естетичний смак – здатність оцінювати витвори мистецтва, естетичні явища з позицій естетичних знань і ідеалів [178, с.428]. Дослідниця робить акцент на вихованні естетичної культури старшокласників, компонентою якої і є естетичний смак, у позакласній виховній роботі.
На думку Ж.Вартанової, Л.Когана, Є.Яковлєва естетичний смак – суттєвий компонент структури життєдіяльності людини [133; 388]. За іншими джерелами, естетичний смак – це суб’єктивна здатність людини сприймати і оцінювати естетичні властивості явищ і предметів, розрізняти прекрасне і потворне [114].

У сучасних педагогічних дослідженнях (О.Ігнатович, Н.Попович) з’явилося визначення “художньо-естетичний смак”. Ці дослідники вважають, що формування естетичного смаку повинне передувати формуванню художнього. З огляду на трактування естетичного і художнього смаку ми вважаємо, що естетичне поняття більш універсальне, всеосяжне і містить у собі художнє (літературне, театральне, музичне та інше) [126].

Спираючись на дослідження згаданих вище науковців, ми визначаємо естетичний смак старшокласників як здатність розуміти та оцінювати прекрасне, що забезпечує регуляцію взаємин з природним, предметним, соціальним та художнім середовищем. 

Різні визначення естетичного смаку мало чим різняться одне від одного і в основі мають оцінну, раціональну і водночас чуттєву природу смаку.
Отже, у сучасних дослідженнях виділяють три рівні естетичних смаків: 

· професійно-мистецтвознавчий, притаманний фахівцям в галузі літератури і мистецтва, а також самим літераторам і митцям; 

· другий рівень – смаки пересічних громадян із елементами загальної культури і достатньої освіти, які розуміють мистецтво на рівні глядачів; 

· до третього рівня належать різного роду побутові, стихійно сформовані та, як правило, не усвідомлені або, у кращому випадку, усвідомлені на духовно-практичному рівні, смаки людей, які не мають мистецтвознавчої освіти та соціокультурної підготовки. 

Зазначимо, що естетичні смаки можна класифікувати і на інших основах, наприклад, за характерними особливостями їх носіїв – за їх віком, статтю, етнічною чи професійною належністю тощо, а також залежно від предмета смакової оцінки (музичний смак, літературний смак, художній смак і т. п.) та за ступенем відповідності естетичному ідеалу (адекватний смак, трансформований смак, спотворений смак, антисмак) і т. д.

У дослідженні цієї проблеми важливо розрізняти і враховувати філософські та спеціально-наукові аспекти вивчення естетичних смаків. У межах філософії смаки безпосередньо вивчаються естетикою, яка досліджує світоглядні та теоретико-методологічні засади естетичних смаків, їх природу, загальні закономірності їх функціонування та розвитку. Естетика як наука про чуттєве і раціональне пізнання світу, за Л.Виготським, має тісні взаємозв’язки з психологією. Велику увагу загальнофілософським проблемам смаків надає екзистенціалізм (“філософія існування”), оскільки представники цього напрямку надають першорядного значення відношенню людини до навколишнього світу та інших людей в т.ч. естетичному відношенню [62, 63]. 

У зв’язку з цим можна виділити два підходи до пояснення природи естетичного смаку:

· об’єктивно-нормативний, характерний для давніх цивілізацій, коли він розглядався як своєрідний закон становлення суспільних цінностей у духовному житті й матеріальній культурі і був її єдиним еталоном;

· суб’єктивний або емоційно-раціональний, що став характерним для європейської культури нового часу, української та російської культури [11].

З’ясування природи формування різновидів естетичного смаку під дією певних чинників, зокрема на основі літератури, мистецтва, живопису, графіки тощо, з урахуванням досягнень конкретної науки, є предметом дослідження такого напряму в естетиці, як густосологія (від лат. gustos – смак). Густосологія визначає комплексну, системну характеристику основних форм прекрасного в усіх сферах людського буття та їх відображення в естетичних смаках людини. Ця комплексна дисципліна інтегрується в цілісну систему знань, які стосуються естетичних смаків – історію їх розвитку, теоретичного та духовно-практичного осягнення, місця і ролі окремих психологічних та гносеологічних властивостей людини, а також впливу економічних, політичних, духовних, соціокультурних та інших чинників у їх формуванні та розвитку, їх прояви та значення у різних сферах життя [124, с.15]. У межах педагогічного аспекту густосології необхідно враховувати певні принципи і підходи до формування естетичних смаків: єдність раціонального й емоційного у ставленні до дійсності. У комплексі із професійною, загальнокультурною і трудовою підготовкою особистості це є запорукою успіху: окрім набуття відповідних естетичних смаків, старшокласники при цьому успішно засвоюють матеріал інших предметів. На необхідності такого поєднання особливо наполягав відомий педагог 20-х рр. ХХ ст. М.Пістрак. “Переконання, які ми можемо прищепити в школі через знання, – зазначав він, – лише тоді вростають у психіку, коли ці переконання закріплені емоційно” [124]. За даними досліджень Б.Ананьєва, у старшокласників до 18-22-річного віку спостерігається нарощування емоційного ставлення до дійсності, зокрема до обраної діяльності, після чого йде поступовий спад емоційного компонента. Саме у цей  період закладаються  основи естетичних смаків, їх критерії, далі вони лише шліфуються, конкретизуються, наповнюються відповідним змістом [2].

Педагогічний аспект формування естетичних смаків старшокласників будується на основі цілеспрямованої позакласної роботи в галузі розумового, морального, естетичного і фізичного виховання, які в основі мають елементи краси. Отже, розуміння краси у всьому, де вона потенційно може бути, – передумова ефективної педагогічної роботи з формування смаків старшокласників у позакласній роботі.

Будь-який смак є складним психічним утворенням, що має комплексну природу, тому він “вписується” у загальну структуру особистості, її переконання, моральні погляди, вчинки тощо. Сформовані естетичні смаки впливають на всі сторони життя людини: вибір професії, життєвого шляху; рівень професійної майстерності та формування здібностей і т.ін. Поняття “смак” охоплює велику кількість процесів, які відображають як загальні, так і особливі якості і властивості об’єкта пізнання. Цим поняттям визначається смак до мистецтва, наукової роботи, навчання, художньо-мистецької діяльності, спорту, смак до читання тощо. Естетичний смак – це складне психічне утворення, яке характеризується стійким спрямуванням уваги, емоційною і розумовою активністю, мотивованою діяльністю тощо [106].
У структурі естетичного смаку виокремлюємо когнітивний, емоційно-ціннісний, поведінковий компоненти і вважаємо системозв’язуючою цих компонентів категорію “інтерес”. 
Складність поняття “інтерес” породжує різноманітне розуміння його природи. Враховувались і його зв’язки з емоційними, інтелектуальними та іншими психічними процесами; його роль в формуванні потреби, відносин, активних процесів свідомості і діяльності. Визначені шляхи та чинники формування інтересу, пов’язані з чіткою організацією позакласного навчального процесу, різноманітністю форм і прийомів позаурочної роботи, зокрема роль сприятливого морально-психологічного клімату, відбір матеріалу для навчання тощо [124]. 
У процесі позакласної діяльності відбувається оволодіння змістом навчальних предметів та засобами, уміннями і навичками. Пізнавальний інтерес в одній групі учнів може бути різним як за рівнем розвитку, так і за характером їх інтересів. Найелементарнішою його формою є безпосередній інтерес до нових фактів. Більш високий рівень – інтерес до пізнання сутнісних якостей предметів і явищ, що складають їх внутрішню природу. Вищий рівень пізнавального інтересу складає інтерес старшокласника до встановлення загальних принципів буття та їх проявів у різних умовах. Витоки інтересу лежать в суспільному житті, адже все, що складає предмет інтересу, береться людиною із об’єктивної дійсності і береться лише те, що має для неї значущість, цінність тощо. В інтересі виражена єдність об’єктивного і суб’єктивного. 
Педагогічний підхід до вирішення цього питання полягає в тому, щоб збуджувати і постійно підтримувати у старшокласників зацікавлення явищами навколишнього світу, моральними, естетичними, науковими цінностями; цілеспрямовано формувати інтерес як якість особистості, що сприяє її творчій активності і цілісному розвиткові. Російський філософ Л.Буєва в 70-х рр. ХХ століття, аналізуючи поняття різнобічної особистості, зазначала: "У нашій літературі, присвяченій проблемі всебічного розвитку особистості, існують різні напрями у підходах до її розв’язання. Перший з них ототожнює всебічний розвиток особистості зі всебічною рухомістю функцій, яка виникає внаслідок дії закону зміни праці в сфері матеріального виробництва. Цей напрям, мабуть, звужує проблему, хоча, без сумніву, всебічна рухомість функцій, що виникає не лише у сфері матеріального виробництва, а й в результаті змін різноманітних видів діяльності у суспільстві, є однією з найважливіших передумов розвитку особистості. До того ж, процес діяльності не обмежується лише сферою праці в матеріальному виробництві. Різноманітність та багатство змісту і форм людської діяльності, соціальних функцій людини – найважливіша умова різнобічного розвитку людини» [46, с.18].

Розширення кола інтересів особистості старшокласника є одним із найважливіших завдань її гармонійного розвитку. Людина задовольняє свої інтереси, які виникають на основі потреб у пізнанні, спілкуванні, певній діяльності тощо. Формування смаку починається з виникнення інтересу, зокрема до того, що є великою цінністю для особистості [309, с.10]. Протиріччя, властиві інтересу як суспільному явищу, складні взаємозв’язки різних видів суспільних інтересів, різноманітний характер відбиття в цьому понятті суспільного буття свідчать про складність і значущість його в педагогіці і психології, а отже, і про складність і значущість смаків. Тим більше, що із вдосконаленням способу життя “значно розширюються сфери впливу смаків на поведінку, працю, спілкування, на формування особистості в цілому... зростає і зворотний вплив смаків на економічний і суспільний розвиток соціуму...” [125, с.3]. Смаки свідчать про індивідуалізацію виховання, в їх сформованості проявляється рівень розвитку особистості. 

У процесі дослідження сутності естетичного смаку у позакласній роботі для нас важливою є думка Г.Ващенка про те, що в естетичного виховання два завдання: виховати художній смак і розуміння краси та розвинути творчі здібності учня [52, с.77]. Виховання смаку, естетичне виховання пов’язує зі смаком до творчості і до життя вчений Д.Ліхачов [155, с.130]. Сучасний дослідник естетичних смаків Н.Калашник вважає, що виховати естетичні смаки – значить навчити бачити красу життя у всіх її проявах [124]. 

Зазначимо, що естетичний смак поєднує в собі важливі естетичні категорії, які перебувають у тісному взаємозв’язку та забезпечують цілісність поняття „естетичний смак” (рис. 1.1.).
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Рис. 1.1. Сутнісні ознаки естетичного смаку
Зазначимо, що основою смаку до знань є інтерес. Ці поняття настільки близькі, що інколи їх ототожнюють, хоча смак – це емоційно-раціональне оціночне явище, тоді як інтерес – це так чи інакше усвідомлене відображення індивідуальної чи суспільної потреби. Очевидно, що при відсутності пізнавального інтересу не може бути сформований і належний смак. Реалізація ідеї розвитку як центрального моменту ідеології нової школи вимагають звернення до інтересів особистості як її основних складових [243, с.3].

Педагоги і психологи минулого і сьогодення шукають відповідь на питання: як добитися того, щоб дитина прагнула до знань, щоб одержувала задоволення від їх здобуття, тобто як формувати смак до знань. В епоху гуманізму ідея навчання з урахуванням інтересів дітей одержала розвиток у творах Я.Коменського (засоби навчання повинні давати дітям “більше дозвілля, радості і міцного успіху”) [135, с.242]); К.Гельвеція, який писав, що інтерес фіксує увагу і є головним принципом розумового розвитку людей [70, с.196]; І.Гербарта, який радив вчителям не викладати матеріал одноманітно і спрощено, бо це розсіює увагу учнів [200, с.526]. Ж.-Ж.Руссо наполегливо висловлював думку про досконалість природної організації людини. З його точки зору, природа людини ідеальна, тому прагнення йти проти природи шкідливе як для тіла, так і для духу. Він вважав, що успіх у навчанні можна забезпечити, тільки спираючись на природність дитини [240, 283]. 
К.Ушинський нагадував про те, що інтерес стимулює подолання труднощів у навчанні [287]. Звертались до цих питань в своїх дослідженнях і радянські педагоги в 30-90 рр. Б.Ананьєв, М.Беляєв, Л.Виготський, Д.Водзинський, В.Іванов, С.Рубінштейн та ін. Західноєвропейські та американські вчені нового та новітнього часу прийшли до висновку, що “тільки інтерес створює світло і тіні, фон і фігури, акценти і аспекти” [273, с.18], що він виникає при вивченні незвичайного [320, с.103] і пов’язаний з почуттям [323, с.291] і т.ін.

Інтерес – духовне джерело активності, позитивна емоція, що мотивує дослідження і творчу взаємодію [111, с.179]. Н.Морозова відзначала, що інтерес у всіх його видах і на всіх етапах розвитку характеризується трьома обов’язковими моментами : 

· позитивною емоцією до діяльності; 

· наявністю пізнавальної сторони емоції; 

· наявністю безпосереднього мотиву, що йде від самої діяльності [178, с.5]. 

На її думку, особливості поведінки і діяльності учнів в процесі навчальної діяльності і особливостей способу життя учнів, що виникають під впливом інтересу до будь-якої діяльності, складають основні критерії пізнавального інтересу [178, с.9].

Пізнавальний інтерес – це інтерес до нових знань, до навчальної діяльності, до науки. Вчена Г.Щукіна визначає пізнавальний інтерес як вибіркову  спрямованість особистості, звернену до пізнання, до самого процесу оволодіння знаннями. Суть пізнавального інтересу вона вбачає в тому, що його об’єктом є сам процес пізнання, який характеризується прагненням осягти сутність явищ, пізнати теоретичні, наукові основи певної галузі знань, стійким прагненням до постійного і ґрунтовного їх вивчення [309, с.20].

Розглядаючи пізнавальний інтерес, Г.Щукіна наголошує, що в своєму розвиткові він виражений різноманітними станами і визначає послідовні стадії цього розвитку: цікавість на стадії вибіркового ставлення, зумовлена зовнішніми обставинами, які приваблюють увагу людини (елементарна стадія орієнтування, пов’язана з новизною предмета, ситуативний інтерес, який зумовлений чисто зовнішніми обставинами, які привертають увагу людини, і зафіксований вже у мавп); допитливість, яка характеризується прагненням людини проникнути за межі видимого (прагнення глибше ознайомитись з предметом, емоційне здивування; на цій стадії виявляються достатньо сильно виражені емоції здивування, радості пізнання, задоволення діяльністю); пізнавальний інтерес, який характеризується пізнавальною активністю (прагнення самостійно вирішити проблемні питання, пізнавальні задачі, встановити причинно-наслідкові зв’язки); теоретичний інтерес, що пов’язаний із прагненням до пізнання складних теоретичних питань і проблем конкретної науки (застосування закономірностей на практиці) [309]. 

Г.Щукіна виділяє такі рівні розвитку пізнавального інтересу: 

· високий (характеризується високою спонтанною пізнавальною активністю, прагненням до подолання труднощів і т.д.); 

· середній (характеризується пізнавальною активністю, подоланням ускладнень тільки за допомогою інших і т.ін.); 

· низький (характеризується пізнавальною інертністю, епізодичним інтересом до ефектних сторін явищ, відсутністю схильності до будь-якого виду діяльності) [309].

Такі дослідники, як Ю.Бабанський, Л.Виготський, В.Давидов, Л.Занков, І.Лернер, Н.Морозова, В.Ротенберг, Н.Тализіна, Г.Щукіна, Д.Ельконін та ін., вважають професіоналізм вчителя, зміст навчального матеріалу, дотримання принципів доступності, нетрадиційні форми навчання, ігрову діяльність, цікавість складовими формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі. Ряд дослідників намагались виявити основні тенденції розвитку пізнавальних інтересів учнів: від інтересу, пов’язаного із зовнішніми стимулами, до інтересу, незалежного від зовнішньої ситуації, який спонукається більш складними обставинами, пов’язаними із внутрішнім станом школяра; від інтересу простого, нерозчленованого до інтересу більш диференційованого; від інтересу, який викликається чи коригується випадковими впливами, до інтересу більш стійкого; від інтересу поверхового до інтересу з глибокою теоретичною основою, а від нього – смаку до знань [309, с.30].

Зазначимо, що педагоги і психологи 70-80-х років приділяли в своїх дослідженнях значну увагу формуванню інтересу до знань, але постановка і вирішення питань в цих дослідженнях не ґрунтувалась на психологічному аналізі змін особистості старшокласника, без проведення спеціального контролю за цими змінами та врахування результатів змін, а позакласна робота у цьому напрямі  не пов’язувалась із організацією навчальної діяльності. Нині розроблено цілий ряд підходів і принципів, орієнтованих на особистість старшокласника. 


Особистісно-діяльнісний підхід передбачає перехід від суб’єктно-об’єктної (вчитель-учень) до суб’єктно-суб’єктної моделі позакласної навчальної діяльності, де учень виступає як активний, творчий суб’єкт навчальної діяльності, яким керує вчитель. Особистісно-діяльнісний підхід вимагає врахування індивідуальних психологічних особливостей учнів та їх загальнокультурного розвитку [173, с.53]. 

Принцип індивідуалізації передбачає створення умов для  самовдосконалення у обраній діяльності, досягнення вищих рівнів майстерності у своїй сфері, а також наслідування шедеврів світової культури. Тим самим він  відіграє важливу роль у формуванні належних естетичних старшокласника. Є.Пассов вирізняє як стимулюючий фактор принцип новизни (змісту матеріала, форм позакласної роботи, видів роботи тощо) [197, с.113]. 

У контексті нашого дослідження розглянемо термін “цікавість”, оскільки він безпосередньо пов’язаний з інтересом. Цікавість – це форма прояву пізнавальних потреб, яка забезпечує спрямованість особистості на усвідомлення цілей діяльності і тим самим сприяє ознайомленню з новим матеріалом і більш повному та глибокому відображенню дійсності. У тлумачному словнику зазначено, що цікавість – якість цікавого. Цікавий, який цікавить інших чи приваблює увагу, інтересний, привабливий, допитливий [278, с.581]. В.Даль дає таке визначення поняття: цікавість – абстрактний іменник до цікавий. Цікавий – той, що збуджує інтерес, увагу [277, с.490].

Оскільки педагоги і психологи вважають цікавий матеріал умовою підвищення якості навчання школярів, вони розглядають його: як засіб збудження інтересу до предмету чи процесу вивчення, який сприяє переходу пізнавального інтересу зі стадії простої орієнтації, ситуативного, епізодичного інтересу на стадію більш стійкого, пізнавального відношення, прагнення заглибитись в сутність того, що пізнається [309, с.24]; як засіб, що ґрунтується на предметах і прикладах звичайного оточення, які підібрані з належною дотепністю [115, с.5]; як засіб залучення до педагогічного процесу другорядних або навіть побічних елементів для тимчасового збудження учнів і залучення їх уваги до дій та слів вчителя [280, с.8]; як напружена праця і постійний пошук [57, с.4]; як педагогічний засіб, який є комплексом завдань, що приваблюють учнів емоційною стороною і на цій основі створюють умови для формування мотивів навчання [113, с.46].

Зазначимо, що деякі науковці розцінюють цікавість тільки як зовнішній прояв, елементарний рівень інтересу, що виникає під впливом яскравості уявлень, ефектного оформлення, подробиць, які не обов’язково запам’ятовувати і т.ін. (Н.Морозова, Д.Трайтак, Т.Хамдамов).

На нашу думку, цікавість є педагогічним засобом навчання із домінуючим емоційним компонентом, який використовується для формування інтересу до об’єкта пізнання і сприяє переходу пізнавального інтересу від стадії ситуативного в стадію стійкого ініціативного інтересу, тобто в стадію формування естетичних смаків до знань.

На формування мотивів навчальної діяльності старшокласників значно впливає зміст навчання, який постає для учнів, в першу чергу у вигляді тієї інформації, яку вони одержують від вчителя у позакласній навчальній діяльності та з навчальної літератури. Але інформація поза потребами дитини не впливає на неї і не має для неї будь-якого значення, а отже, не викликає і діяльності. Тільки та інформація, яка певним чином співзвучна потребам старшокласника, піддається емоційному, розумовому, оцінному і раціональному перетворенню. В результаті дитина одержує імпульс до наступного етапу діяльності. Отже, на перетворювальну діяльність учня мотиваційно впливає не будь-який навчальний матеріал, а тільки такий, інформаційний зміст якого відповідає наявним і виникаючим потребам дитини.

Цікавість передбачає зміну змісту матеріалу, різноманітність його форм, які можна класифікувати за ступенем включення старшокласників у позакласну навчальну діяльність так: 
· Перша група – інформативні форми, які передбачають цікаве викладення матеріалу.

· Друга група – репродуктивні завдання і всі види імітаційних вправ з елементами цікавості.

· Третя група – творчі завдання або з елементами творчості (кросворди, шаради, анаграми тощо), рольові ігри, метою яких є комунікативна спрямованість.

Отже, розглядаючи зовнішнє і внутрішнє в процесі формування у старшокласників початкового ступеню смаків – інтересу, можна припустити, що і цікавість має зовнішню і внутрішню сторони. Збудження епізодичного ситуативного інтересу, мета якого на першому етапі ставить вимоги до цікавості матеріалу або до цікавого за формою викладення матеріалу: колір фону (психологи вважають, що колір діє на психіку людини, її емоції і навіть на фізіологічні функції) [174, с.174]; яскраві ілюстрації; незвичайна форма предмета; логічний наголос; вплив жестами, мімікою тощо.

Формування стійкого ініціативного інтересу як кінцева мета на другому етапі ставить вимоги щодо змісту цікавого матеріалу або цікавого викладення навчального матеріалу:

·  завдань, ігор, кросвордів, ребусів тощо повинні відповідати програмним вимогам;

· матеріал повинен бути систематизований і спрямований на тренування навичок, які необхідно закріпити в процесі навчання;

· фабула цікавого завдання повинна відповідати віковим особливостям старшокласників і викликати їхній інтерес;

· завдання повинні бути максимально чіткими і ясними, не вимагати багато часу для їх виконання;

· терміни і символи, які використовуються, повинні бути знайомими учням;

· індивідуальні завдання повинні бути підібрані з врахуванням психофізіологічних особливостей старшокласників.

Цікавий матеріал у позакласній роботі при відповідному його відборі і методиці роботи з ним виконує цілу низку педагогічних функцій: активізує увагу, стимулює мисленнєву діяльність; знімає напруження уроку; підвищує емоційний тонус позакласної навчальної діяльності старшокласників з недостатньою працездатністю; пробуджує і підтримує інтерес старшокласників до форм позакласної роботи; служить опорою емоційної пам’яті; формує деякі якості особистості учня (розвиває інтуїцію, творче мислення).


Отже, інтерес, породжуючи зацікавленість, поступово переходить у пізнавальну спрямованість особистості старшокласника, а потім у радість пізнання. Та пізнавальний інтерес не завжди спрямовує особистість до активної навчальної діяльності. Потрібне включення інтересів у загальну систему мотивів, які визначають життєві позиції особистості, сприяють формуванню естетичних смаків. Ми погоджуємося з думкою В.Бондаревського, що викликати інтерес до знань у старшокласників – “це значить розбудити у них пізнавальну активність і самостійність думки, сформувати любов до читання книжок, праці і людей праці, навчити підлітків і старших школярів відповідати за свою поведінку і вчинки, бути свідомими, дисциплінованими, цілеспрямованими і діловими молодими людьми” [43, с.5]. 
Смак як суспільна норма оцінки прекрасного виражає здатність людини сприймати й оцінювати предмети і явища дійсності з точки зору їх естетичної і гуманістичної сутності, яка виступає, з одного боку, засобом регулювання її естетичної діяльності, а з іншого – засобом пізнання прекрасного.

Педагогічний аспект формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі полягає в цілеспрямованому розумовому, моральному, естетичному і фізичному вихованні, до якого входять елементи краси. Розуміння краси – найперша умова педагогічної роботи з формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі. Зважаючи на деяку втрату учнями старшого шкільного віку пізнавальних інтересів та їх низький рівень естетичної й смакової культури, необхідно детальніше зупинитись на особливостях формування естетики і етики міжособистісних відносин. Секрети такого спілкування полягають в багатстві духовної діяльності, в глибині внутрішнього світу особистості. 
Тому у позакласній роботі педагог повинен прагнути до створення повноцінної атмосфери естетичних взаємин. Спілкування в цьому аспекті є дієвим засобом для формування естетичного почуття. Культура творчості педагога полягає у його педагогічній майстерності, умінні бачити і оцінювати взаємозалежність смаків у зв’язку з іншими якостями та властивостями організації позакласної роботи. Окрім того, психологія вивчення естетичних смаків простежується і на етапах їх формування в контексті із загальнокультурним розвитком сім’ї, постановкою естетичного виховання старшокласників у позакласній роботі школи. Психологічні якості вчителів навчальних закладів можуть бути прикладом трансформування естетичних смаків вихованців. Індивідуальні мистецькі школи майстрів у різних видах творчості, як відомо, спираються на певні смаки лідера, його стиль в певному жанрі, коли основну роль відіграє естетичний смак.

Національна доктрина розвитку освіти в Україні передбачає реформування української середньої та вищої школи, зокрема впровадження у позакласну роботу нових підходів, методів та засобів, які дали б змогу досягти стандартів розвинених європейських країн, врахувати кращі здобутки вітчизняного та зарубіжного досвіду у цій галузі. Нині пріоритетом державної політики у розвитку освіти в Україні є заміна авторитарно-дисциплінарної моделі навчання на особистісно орієнтовану [183]. Її сутнісними ознаками є навчання і виховання особистості з максимальною індивідуалізацією, створення сприятливих умов для саморозвитку і самонавчання, осмислене визначення можливостей і життєвих цілей, наближення освіти до нагальних індивідуальних та суспільних потреб. Це сприятиме подальшій демократизації навчального процесу, організації раціонального та ефективного засвоєння знань, стимулювання суб’єктів навчання до систематичної навчальної праці, посилення мотиваційного компонента, формування самооцінювальних дій та перетворення контролю на дієвий механізм управлінського процесу. Звичайно, це вимагає великої роботи з формування змісту освіти, адекватного меті, та виявлення способів його практичного втілення у життя з урахуванням унікальності й неповторності кожної особистості. 

У зв’язку з цим набуває першорядного значення формування естетичних смаків у старшокласників у позакласній мистецькій, художній, трудовій діяльності [182]. У науці утвердилася думка, що естетичний смак – здатність людини розуміти й оцінювати естетичні особливості предметів і явищ природи та суспільного життя. Доведено, що належно сформований естетичний смак є одним із потужних чинників, який актуалізує у старшокласників бажання та вміння вчитися [124]. 
Значення належно сформованого естетичного смаку цим, однак, не обмежується: він відіграє також важливу роль у становленні і розвитку творчих можливостей старшокласників, в актуалізації їх творчих задатків. Загальновідомо, що вроджена талановитість – це “сирий” матеріал, який ще треба обробити, алмаз, який потребує наполегливого й умілого шліфування. Естетичним смакам як засобу “шліфування” творчих можливостей молодої людини належить одна з вирішальних ролей, оскільки естетична свідомість за своєю природою споріднена з творчою інтуїцією. 
Саме тому особливого значення набуває естетичне виховання учнівської молоді, тобто виховання здатності сприймати, оцінювати і правильно розуміти прекрасне в природі, праці, міжособистісних стосунках, вчинках людей тощо. Естетичне виховання не тільки формує у молоді систему художніх уявлень, поглядів і переконань, які допомагають виробити критерії естетичних цінностей, але й організує людські почуття, сприяє духовному зростанню особистості, регулює і коригує поведінку. Адже якщо школяр здатен відчувати красу позитивного вчинку, поезію творчої праці ( це говорить про його високий естетичний і моральний розвиток. Водночас виховується прагнення і вміння вносити елементи прекрасного в своє життя.

Цей процес відбувається відповідно до принципів та рекомендацій Болонської декларації, зокрема сприяє духовному розвитку суспільства “заради культурного, соціального й економічного майбуття людини”, досягнення “справжньої гармонії навколишнього середовища та самого життя” [53, с.7]. 

Про формування естетичних смаків старшокласників, зокрема в умовах середньої загальноосвітньої школи, написано чимало. У цій галузі нагромаджено великий досвід, запропоновано низку новітніх методик навчання і виховання, що безпосередньо стосуються формування смакової культури особистості, зокрема викладання естетично орієнтованих навчальних дисциплін. На жаль, при впровадженні у реальний навчально-виховний процес вони не дають очікуваних результатів. Якщо при вивченні “змістових” дисциплін (математики, фізики, історії тощо) вимоги наступності здебільшого витримуються досить чітко, то при позакласному освоєнні дисциплін виховного (зокрема, естетичного) спрямування, а особливо – при організації та здійсненні виховного процесу, як такого, згаданих вимог дотримуються рідко: при переході до інших класів, а тим більше – до інших навчальних закладів змінюються класні керівники, наставники, виховні традиції, методи і засоби виховання тощо, а від цього у першу чергу залежить і зміст позакласної виховної роботи, підходи до неї, врешті-решт, її спрямованість – і про наступність забувають [28]. Однак саме тут є великий, донині ще не вичерпаний резерв підвищення її ефективності, у тому числі і в формуванні смакової культури особистості.

Таким чином, висвітлені у науковій літературі положення забезпечили можливість охарактеризувати естетичний смак старшокласників як філософську, психологічну та особистісну категорію, яка є важливим компонентом естетичної культури. Тому успішне вирішення питань формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі мають важливе значення як для особистісного розвитку зазначеної категорії учнів, так і для зміцнення ролі естетичних цінностей як носіїв культурних традицій. 

1.3. Проблема формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі сучасної школи
Проблеми розвитку естетичного смаку та прищеплення його особистості досліджуються представниками різних галузей знання: філософів, соціологів, істориків, психологів, педагогів. В історії естетико-філософської думки проблема смаку висвітлювалася в працях К.Гельвеція, Б.Грінченка, М.Драгоманова, І.Канта, М.Костомарова, Дж.Локка, О.Потебні, Ж.-Ж.Руссо, І.Франка, Д.Юма та інших. Питання розвитку естетичної культури, смаків у різних формах художньо-естетичної діяльності розглядали вітчизняні педагоги другої половини ХІХ та початку ХХ ст.: Х.Алчевська, О.Духнович, П.Каптерєв, С.Русова.
Естетичний смак привертає увагу численних дослідників як інтегрований показник естетичної культури, духовності та індивідуальної своєрідності особистості (О.Буров, Ш.Герман, О.Дивниненко, Л.Коган, О.Лармін, В.Лисенкова, А.Лосєв, І.Маца, В.Розумний, В.Скатерщиков, В.Шестаков, Р.Шульга); естетизованих почуттів і переживань (Л.Виготський, О.Костюк, О.Лазаревська, А.Молчанова, С.Рубінштейн, Б.Теплов); гармонійності єдності чуттєвого і раціонального (В.Липський, Б.Лихачов, Є.Яковлєв).
Проблеми естетичного виховання розвитку і формування естетичного смаку розкриті у працях вітчизняних науковців (І.Донецької, С.Долуханова, А.Зися, Н.Калашник, М.Киященка, І.Лазарєва, Н.Лейзерова, В.Мозгота, В.Панченка, Л.Ритікової) та в дослідженнях зарубіжних авторів (Г.Айзенка, М.Бредслі, В.Кенника та ін.). Психолого-педагогічна наукова думка звертається до різних питань, пов’язаних із розвитком естетичної культури особистості. Комплекс проблем формування естетичної свідомості школярів розглядають Г.Арзямов, Б.Брилін, В.Бутенко, О.Дем’янчук, І.Зязюн, А.Капська, Є.Квятковський, А.Комарова, Н.Миропольська, О.Рудницька, О.Торшилова, Г.Шевченко, А.Щербо та інші.
У педагогічній науці відомі різні підходи до розвитку і формування естетичного смаку учнів. Останнім часом з’явилося багато ґрунтовних вітчизняних праць. Питання розвитку естетичного смаку розглядають у дисертаційних дослідженнях Б.Івасів, Т.Лісінська (смаки молодших школярів); С.Барило, В.Баєвський, І.Казимирська (смаки старшокласників); Г.Падалка, О.Коробко (формування естетичних та художніх смаків майбутніх учителів); Л.Литвиненко (розвиток художніх смаків у процесі знайомства з різними видами мистецтва); А.Ахмедова та Т.Філіп’єва (роль естетичного виховання у формуванні і розвитку естетичного смаку); О.Ігнатович (процес формування художньо-естетичного смаку підлітків у процесі літературно-творчої діяльності); Л.Шульц (відображення дійсності в естетичному смаку); Н.Калашник (історико-педагогічна генеза формування естетичних смаків учнівської молоді в процесі навчально-виховної діяльності).

У контексті нашого дослідження важливою умовою є висвітлення сучасного стану проблеми формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи, оскільки предметний зміст освіти завжди зазнавав трансформацій відповідно до змін у аксіологічній та науковій парадигмі тієї чи іншої епохи. Кожний історичний момент зумовлював складові зміни в освітній системі. Це об’єктивний історичний процес, який завжди треба враховувати. Так, у давній Спарті метою виховання була добра військова підготовка, тому і головну увагу приділяли фізичному вихованню, навичкам дисципліни, формуванню політичних поглядів. Це відбувалося навіть на уроках співу та танців. В Афінах, де метою виховання була всебічно розвинена особистість громадянина, більше уваги приділялося граматиці, арифметиці, літературі, естетичному вихованню. Вивчали також літературу, філософію, політику. В системі освіти Давнього Риму вже з’явилися такі предмети, як іноземна мова та юриспруденція. А нагальні потреби феодального суспільства зумовили появу „семи вільних мистецтв” – верхової їзди, плавання, володіння списом, мечем та щитом, фехтування, полювання, гри в шахи, вміння співати і складати вірші. Епоха Відродження внесла в освітню програму природознавство, географію, механіку. Надбанням Просвітництва є залучення учнів до освітянських програм з фізики та хімії [7;8].

Сучасний світ неможливо уявити без радіо, телебачення. Особливої значимості вони набули за останнє півсторіччя. За дослідженнями американського соціолога Р.Кубеу в середньому мешканець країни, що прожив 75 років, має у своєму розпорядженні 50 років активної діяльності, і рівно 9 років витрачає на те, щоб дивитися телевізор [317, с.67].
У наш час без медіа неможливий соціокультурний розвиток особистості. Зазначимо, що більшу частину інформації старшокласники отримують аудіовізуальним чином, а не через друкований текст, і ця тенденція посилюється. Учні мало читають, бо це потребує значних витрат часу, а сучасні школярі і так потерпають від його браку. Не менше 6 годин в школі, 3-4 години домашньої підготовки, відвідування гуртків, участь в громадському житті школи призводить до перевантаження. Музичні, хореографічні чи спортивні школи – це ще кілька годин праці. У значної частини старшокласників зникає інтерес до навчання, вони не виконують завдань або виконують не в повному обсязі. Найбільших витрат часу потребує література, бо крім засвоєння змісту підручника з літератури, треба ще й прочитати твір, а це іноді сотні сторінок. Більшість учнів їх не читає. Вчителю важко перевірити, чи справді учень опанував текст твору, адже деякі учні досить вдало оперують тільки критичним матеріалом. Тому й ідеї, викладені в книзі, мало впливають на погляди учня, їхній пізнавальний розвиток. Книга, яка багато століть активно впливала на ментальність людини, втрачає свої позиції. Класичні літературні твори все частіше постають у вигляді мультимедійних бібліотек, а мережа Інтернет здатна надавати інформаційні послуги, на які неспроможна жодна традиційна книжкова бібліотека. Книга стає розкішшю. І не тільки в грошовому вираженні, а й за витраченим часом на її читання сучасною людиною з її надактивним темпом життя. 

Зазначимо, що сучасні старшокласники майже не читають твори українських та світових класиків. Це можна пояснити такими чинниками. По-перше, темп життя людства прискорюється. Людина має менше часу на осмислення інформації – обставини та велика кількість інформації змушують приймати рішення дуже швидко. Тому сучасному старшокласнику не зрозумілі “великі страждання” з будь-якого приводу, які так ретельно описуються в класичних творах. По-друге, сучасна людина – це людина дії. Автоматизація процесу виробництва спростила процес виробництва товарів, але позбавила людину потреби мислити й аналізувати. Цим також можна пояснити появу цілого пласту так званої “клубної” чи “інтелектуальної ” літератури , яка є незрозумілою для більшості читачів, бо вимагає певної бази знань, яку сучасна система шкільної освіти забезпечити не може. По-третє, ХХ століття принесло людству кардинальну зміну ціннісних орієнтацій. Тому більшість старшокласників не завжди можуть подолати бар’єр між тим “про що пишуть в книгах” і тим, “що бачать у реальному світі”. А оскільки жити за законами “книжкового світу ” у наш час неможливо, то молоді люди вибирають шлях найменшого опору: вони фактично перестають читати класичну літературу, а коли читають, то не переймаються проблемами та питаннями, які вона ставить.

Розвинений естетичний смак є тим орієнтиром, який стає у пригоді при зіткненні дитини з різноманітною інформацією, навчає сприймати її, опановувати спілкування на засадах невербальних форм комунікації за допомогою технічних засобів, допомагає не розгубитися в морі інформації та сучасних інформаційних технологій. Він також є одним з головних чинників, що допомагає учням старшого шкільного віку відібрати засоби та джерела надходження інформації, розвиває захопленість та цікавість. Оскільки “навчальна чи будь-яка інша праця без цікавості може привести лише до репродуктивної діяльності, а реалізація ідеї розвитку як центрального моменту ідеології нової школи вимагає звернення до інтересів особистості як її основних складових” [243, с.3].

Зазначимо, що впоратися з інформаційними перевантаженнями допомагає людству виникнення нових унікальних можливостей збереження і передачі інформації. Образно-логічна інформація сприймається набагато легше і швидше, ніж логічна. Так, О.В.Сапожнік доводить, що права півкуля головного мозку відповідає за образно-інтуїтивне сприйняття і обробляє інформацію зі швидкістю 109 біт/с, а ліва “логічна” – лише 102 біт/с [244]. Сучасні відео-технології дозволяють миттєво зобразити те, що словами передати можна лише приблизно та за тривалий час.

Реалії сьогодення такі, що практично кожна людина більше дивиться кінофільмів і телевізійних передач, ніж читає книжок. І це зумовлює об’єктивні зміни в самій культурі. Виховання критичного ставлення до аудіо-, відео-, кіно-продукції значно б розширило культуру підлітків, сприяло б вихованню естетичного смаку, а це, в свою чергу, відігравало б позитивну роль у формуванні особистості. Старшокласник вміє читати і грамотно розуміти літературний твір, а в аудіо-, відео-мистецтві вибір робить навмання, в міру свого розуміння. Перенасичений кінопродукцією теле- й відео-простір стихійно впливає як на естетичний смак учнівської молоді, так і на формування моральних принципів. Це особливо стосується старшого шкільного віку, коли дитина відкриває для себе світ, а ставленням до цього світу визначається і подальше її життя.

Дослідження показало, що традиційних підходів до формування естетичного смаку старшокласників шляхом вироблення мистецьких навичок, знайомства з творами мистецтв на уроках літератури, образотворчого мистецтва, музики явно недостатньо. Потрібні більш ефективні методи формування смаків, які не заперечують  попередніх надбань в цій галузі, а доповнюють їх з урахуванням всіх вище висловлених думок.

У контексті нашого дослідження доречним є звернення до медіа-освіти, яка може допомогти старшокласникам краще адаптуватися в світі медіа-культури, засвоїти мову засобів масової інформації, навчитися аналізувати так звані медіа-тексти і тим покращити рівень сформованості естетичних смаків. Архієпископ Д.Фолі, президент Папської ради з питань соціальних комунікацій, зазначає: „Школи, як державні, так і релігійні, повинні  акцентувати увагу на усвідомленні важливості мас-медіа в житті людей. Віруючі батьки і вчителі повинні також самі вчитися тому, що пропонують в школах на тему засобів масової інформації. Нам треба критично поставитися до  інформації, яку отримуємо, читаючи пресу, книги, слухаючи радіо, дивлячись телебачення, щоб могти відрізнити правду від брехні. Треба вчитися розрізняти те, що може допомогти нам в розвитку нашого життя, і те, що може нам нашкодити” [316].
Зазначимо, що як специфічний напрямок в педагогічній науці, медіа-освіта бере свій початок з 60-х років ХХ століття, коли в усіх провідних державах світу (Великобританії, США, Канаді, Австралії, Франції тощо) почався бум використання комп’ютерів та інших технічних засобів навчання.

За визначенням науковців медіа-освіта – це напрямок в педагогіці, який виступає за вивчення школярами закономірностей масової комунікації. Головним завданням медіа-освіти є підготовка нової генерації до життя в сучасних інформаційних умовах, до сприйняття нової інформації, навчання людини розуміти її, усвідомити її післядію на психіку, оволодіти засобами спілкування на засадах невербальних форм комунікації за допомогою технічних засобів та сучасних інформаційних технологій [227, с.241]. Російський дослідник Ю.Усов вважає, що медіа-освіта – процес розвитку особистості засобами і на матеріалі засобів масової комунікації, а А.Шаріпов під медіа-освітою пропонує розуміти освіту в галузі масової комунікації, долучення до таємниць та закономірностей цього надзвичайно важливого феномена [301, с.4]. 

У 1989 р. в Раді Європи, яка в свою чергу керувалася документами ЮНЕСКО, була прийнята “Резолюція по медіа-освіті та новітніх технологіях”, де зазначено: “Медіа-освіта повинна готувати людей до життя в демократичному громадянському суспільстві. Людям необхідно дати розуміння структури, механізмів та змісту медіа. Зокрема, необхідно розвивати здібності незалежного критичного судження про зміст медіа… Визначаючи вирішальну роль як телевізійного, радіо, кінематографічного та ін. культурного досвіду дітей, медіа-освіта повинна починатися якомога раніше і продовжуватися усі шкільні роки  як обов’язковий для вивчення предмет” [314, c.3]. Суттєва підтримка ЮНЕСКО допомогла розвитку медіа-освіти. Ще в середині 70 років ЮНЕСКО не тільки заявила про свою повну підтримку медіа-освіти, а й означила її як пріоритетний напрямок освіти на наступні десятиріччя [319, c.5].

Цим пояснюється стрімкий розвиток медіа-освіти в країнах Заходу. Так, в канадській провінції Онтаріо починаючи з 1987 р. медіа-освіта стала обов’язковою в 5 тис. середніх шкіл (рекомендована у VІІ-ХІІ класах), а з 1990 р. в Австралії ця дисципліна вивчається з І по ХІІ клас і навіть в дитячих садках. Обов’язковим є цей предмет і в Великобританії [317, с.58].

В Україні питання медіа-освіти набули особливого значення лише в роки незалежності. На сьогоднішній день питаннями впровадження медіа-освіти в шкільну програму займаються Інститут проблем виховання, Львівський інститут екології засобів масової інформації Львівського національного університету ім. Івана Франка, фахівці факультету журналістики, кафедри педагогіки і психології  ЛНУ, Асоціація випускників закордонних програм навчання та стажування. Так, надрукована Програма по медіо-освіті ( автор Л.М.Масол. З вересня 2002 р.  предмет “Медіа-освіта в Україні (за авторською програмою вчителя О.Дітчук, складеною у співпраці із фахівцями Інституту екології засобів масової інформації Львівського національного університету ім. Івана Франка – Б.Потятиником та Н.Габор) читається у 9-х класах, а з вересня 2003 р. – у 7-8 класах  ЗОШ № 77 м. Львова, яка визначена пілотною для впровадження програми медіа-освіти школярів [315].
У контексті дослідження важливим є звернення до історії розвитку медіа-освіти. 60-і роки можна вважати розквітом художнього підходу до медіа-освіти, головними завданнями якої фахівці ставили розробку теорій функціонування засобів масової інформації та методик захисту населення від можливого негативного впливу. Тоді в медіа-освіті окреслилися декілька підходів до застосування медіатекстів – естетичний, ін’єкційний, художній.

При естетичному підході використовувалися тільки художні медіатексти, з метою навчити аудиторію поціновувати шедеври і відкидати халтуру. Ін’єкційний – концентрував увагу на негативному впливі медіатекстів, які містять зображення насильства та інших негативних явищ в соціумі. Художній підхід можна розглядати, як частину естетичного: вивчалася кіномова, історія кіномистецтва та творчість великих митців екрану. [318, c.22]. Але недосконала розробка художньої цінності медіатекстів, розмитість понятійного апарату заважали виявленню різниці між “гарним” і “поганим” фільмом.

Довгий період часу медіа-освіта базувалась на матеріалах кінематографа та телебачення. На комп’ютерні мережі зверталося мало уваги. Зокрема, американські вчителі асоціювали кіно та телебачення з поп-культурою, пропагандою насильства та іншими негативними явищами. На цих підставах медіакультура в цілому деякими педагогами оголошувалася шкідливою та небезпечною. Комп’ютери більше асоціювалися з “інформацією”, в якій є корисний навчальний потенціал, як протиставлення небажаному розважальному. Сучасні комп’ютерні ігри, передачі аудіовізуальної інформації по Інтернету, більшою мірою, ніж кіно та телебачення, можуть бути джерелом розваг, реклами, віртуального насилля та інформації [313, c.125]. 

Отже, у системі формування естетичних смаків старшокласників медіа-освіта ставить за мету, з одного боку, вберегти учнівську молодь від шкідливих впливів медіа, а з іншого – сформувати критичне мислення та здатність до дослідницького аналізу медіатекстів, що і є запорукою сформованих естетичних смаків старшокласників .
У контексті нашого дослідження важливим є звернення до питання про аксіологічні інтереси і мотиви позакласної навчальної діяльності старшокласників. Навчальна діяльність в ідеалі є детермінованим процесом набуття та осмислення знань. У зв’язку з цим припускаємо, що успішність цього процесу об’єктивно залежить від ступеню сформованості пізнавальних потреб тих, кого навчають. Як відомо, в основі потреби лежить безумовний орієнтувальний рефлекс – “багатокомпонентна неспецифічна реакція організму на “новизну”, яка спрямована на підвищення здатності аналізаторів диференціювати нове явище” [188, с.259]. Одним із проявів орієнтувального рефлексу є дослідницька реакція, яка не завжди пов’язана із задоволенням поточних потреб організму, а дуже часто базується на цікавості. Онтогенез пізнавальної потреби у людини пов’язаний, скоріш за все, із здатністю дослідницької реакції “відбруньковуватися” в процесі розвитку орієнтовної дослідницької поведінки в самостійну діяльність, яка включає перцептивні і розумові дії. У цьому випадку вона відбувається заради самого пізнання. 

Встановлено, що потреба у пізнанні впливає на формування особистості дитини, особливо у ранньому віці [192, с.74]. Іноді ці потреби вирізняють як самостійні напрямки: потреба у засвоєнні готових знань; пошук знань; виробництво нових знань тощо. 

Є.Васюкова розглядає розвиток пізнавальної потреби як розвиток її предметного змісту: від практичних до емпіричних і теоретичних знань; від умінь використовувати особистий досвід практичної діяльності до умінь застосовувати суспільно вироблені знання, до умінь створювати нове; від пізнання, що включене у практичну діяльність, до пізнавальної діяльності як самостійної; від засвоєння готових знань до вироблення нових знань [51]. Такий підхід узгоджується з точкою зору на механізм розвитку пізнавальної потреби як взаємопов’язаний процес двох видів діяльності: засвоєння і створення знань. Л.Виготський розглядав свідомість людини як найбільш складну форму віддзеркалення дійсності, що є продуктом суспільно-історичного процесу, і висунув вимогу, згідно з якою основним принципом виховання і навчання повинна бути особиста діяльність учня, його власний досвід. Він вважав, що навчання можливе в тому випадку, якщо воно спирається на точно враховані дитячі інтереси [61, с.118]. Педагог повинен спочатку зацікавити учнів, а вже потім пояснювати, насамперед підготувати до дій, а потім примушувати діяти; насамперед викликати очікування нового, і потім повідомляти щось нове [64, с.155]. 

Сучасна наука розглядає пізнавальну потребу як “прагнення до розширення досвіду, збільшення знань та їх упорядкування”, що проявляється звичайно в цікавості до всього нового, невідомого, або до конкретної інформації з будь-якої галузі знань – чи практичних, чи теоретичних, в почутті дискомфорту від суперечності між наявною системою знань і фактами навколишньої дійсності, в підвищеній готовності до виконання практичних або розумових дій для ліквідації цього протиріччя [192, с.70]. 

Отже, виникнення пізнавального інтересу в першу чергу залежить від рівня розвитку старшокласника, наявності у нього життєвого досвіду, знань і водночас від способу подання нового матеріалу. Розвиток пізнавальної потреби відбувається протягом усього життя індивіда, особливу роль в цьому процесі відіграє самоосвіта. Формування пізнавального інтересу до знань з будь-якого предмета необхідно не тільки з метою його ефективного засвоєння, але й для досягнення більш високих стадій і рівнів потреб у пізнанні, тобто смаку до знань. З ним пов’язані такі важливі характеристики мислення, як гнучкість, рухливість, варіативність застосованих способів, співвідношення репродуктивних і творчих компонентів тощо. 
Зазначимо, що смак до знань визначає ціннісну орієнтацію людини, в тому числі і рівні пізнавальної мотивації навчання. Методика формування пізнавальних інтересів учнів, як і будь-якої якості особистості, відбувається в діяльності, завдання, зміст, засоби, мотиви якої складають об’єктивну основу розвитку пізнавального інтересу. У навчанні, як головному виді цієї діяльності, відбувається систематичне оволодіння знаннями, одержання і удосконалення умінь і навичок, перехід цілей, що висуваються суспільством, школою, в мотиви здійснення самого навчання. Ґрунтом для формування пізнавального інтересу є будь-яка діяльність, а найсприятливішою є така, що пов’язана з предметом інтересу учня. Отже, інтерес виступає як прагнення особистості займатися тією діяльністю, яка приносить задоволення; збуджувач активності особистості, під впливом якого діяльність стає захоплюючою і продуктивною тощо. 

Проблема мотивації у позакласній навчальній діяльності завжди хвилювала педагогів і психологів (В.Болгарина, О.Гребенюк, Л.Коган, С.Рубінштейн, О.Тихомиров, Г.Щукіна та ін.). У психології термін “мотивація” означає процес дії мотиву: сукупність стійких мотивів при наявності домінуючого, яка визначає спрямованість особистості, ціннісні орієнтації і визначає її діяльність [217, с.71]. Мотивація визначає поведінку індивіда в залежності від того, яку валентність, позитивну чи негативну одержують у нього ті чи інші явища [294, с.153]. Мотивація залежить від ціннісних орієнтацій і визначається ідеологічним кліматом суспільства [321, с.65]. Мотивами називають інстинктивні імпульси, біологічні потяги і апетити, а також переживання емоцій, інтереси, бажання [151, с.204]. Мотив як спонукання – це джерело дії, яке його породжує [237, с.42].

Сучасна практична психологія в процесі навчання надає велику увагу конкретній дитині, розробці шляхів психологічної допомоги з урахуванням її індивідуальних мотивів, інтересів, минулого досвіду. Якщо раніше проблема мотивації в школі вирішувалась побічно, то нині все більше поширюється переконання про те, що мотивація і внутрішні спонукання дитини, як ядро її особистості, якісно впливають на успіхи в навчанні (В.Лебедєва, В.Панов, Н.Тализіна та ін.)

Великий вклад в теорію розвитку мотивації зробила А.Маркова [167], яка обґрунтувала стратегію формування мотивації навчання. Вона розглядає мотивацію як складне відображення цілісної мотиваційної сфери, що включає в себе: мотиви, тобто те, що спонукає учня, заради чого він навчається; мету, тобто як він вміє втілювати свої мотиви в конкретних результатах – кінцевих і проміжних; емоції, тобто як він переживає процес навчання.

Співвідношення і динаміка мотивів, цілей, емоцій зовні в учня виражаються у вигляді різних ставлень до навчання (нейтрального, позитивного, негативного). Всі компоненти мотивації мають різні якісні характеристики:

1. Мотиви пізнавальні:

1.1. Широкі пізнавальні мотиви – інтерес до певних знань.

1.2. Навчально-пізнавальні мотиви – інтерес до способів здобуття знань.

1.3. Мотиви самоосвіти – інтерес до самовдосконалення в цілому.

2. Мотиви соціальні: 

2.1. Широкі соціальні мотиви – прагнення вчитись заради обов’язку.

2.2. Вузькі соціальні, або позиційні, мотиви – прагнення вчитись заради схвалення оточуючих.

2.3. Мотиви соціального співробітництва – інтерес до способів соціальних взаємодій в ході навчання.

3. Цілі – гнучкі, нестандартні, стійкі до перешкод.

4. Емоції: 

4.1. Позитивні, викликані атмосферою в школі, новизною матеріалу, самостійністю вирішення тощо.

4.2. Негативні, зумовлені тимчасовою незадоволеністю собою та іншими причинами [167, с.25].

Мотиваційна сфера включає в себе різні аспекти і нюанси: бажання, мотиви, спонукання, потреби, потяги, імпульси, натхнення, наміри тощо. На відміну від неясних і неусвідомлених потягів та бажань, пізнавальний інтерес завжди має свій предмет, в ньому виразно видно напрямок на певну предметну галузь, до більш глибокого пізнання якої прагне старшокласник.

Для створення пізнавального мотиву діяльність розгортається заради досягнення результатів, які не пов’язані з пізнанням якостей об’єкта, а при впливі внутрішнього мотиву домінує пізнавальна потреба [276, с.18]. Г.Щукіна вважає, що, як мотив навчання, пізнавальний інтерес має деякі переваги перед іншими мотивами, які можуть існувати і поряд з ним:

· Пізнавальний інтерес раніше, ніж інші мотиви, усвідомлюється школярем.

· Пізнавальний інтерес порівняно з іншими мотивами більш точно відображає мотивацію навчання.

· Пізнавальний інтерес, як мотив, більш доступний для спостереження.

· Пізнавальний інтерес, як мотив особистості, має меншу ситуаційну прихованість, ніж інтерес як засіб навчання.

· Пізнавальний інтерес є ланкою в системі мотивації і не відокремлений від інших мотивів, якими одночасно керується учень [309, с.27].

Велике значення для загального розвитку старшокласників і формування смаку до знань має їх пізнавальна цінність. Процес пізнавальної діяльності вимагає значної витрати розумових сил і напруження. Ці труднощі ускладнюють процес пізнавальної діяльності і стверджують необхідність узгодження зовнішнього і внутрішнього аспектів навчання, тісний зв’язок між якими є найважливішою умовою успішної пізнавальної діяльності.

Діяльність – це одиниця життя, опосередкована психічним віддзеркаленням, реальною функцією якого є орієнтація суб’єкта в реальному світі [151, с.141]. Головним критерієм діяльності є успішність. Здійснюється вона при умові такого взаємозв’язку: інтереси спонукають до діяльності; успішна діяльність підвищує інтерес до предмета [237, с.83]. Дуже важливо, що це відбувається на початковому етапі формування інтересу. Якщо діяльність не буде успішною, то інтерес до об’єкта, який вивчається, може зникнути.

Відношення, які викликає діяльність і співучасть в ній, створюють в педагогічному процесі особливі, багатозначимі зв’язки з предметною основою життєдіяльності, її змістом, з процесом її виконання і з співучасниками навчального процесу – вчителем, товаришами і, нарешті, з власним статусом в діяльності [309, с.68]. Таким чином, в процесі навчальної діяльності виникають такі відношення: вчитель – учень, учень – учень, учень – суб’єкт діяльності.
У діяльності вчителя пізнавальний інтерес виступає як один з найважливіших критеріїв розкриття перед учнями головного суттєвого, що обов’язково повинно бути зрозумілим, осмисленим, усвідомленим. З цією метою вчитель використовує такі прийоми, як: 

· цікавість змісту навчально-виховної інформації;

· логічна стрункість і послідовність навчання;

· доказовість у вивченні нових знань.

У своїй основі вони мають як критерії системи знань, так і критерії пізнавального інтересу, який переводить все багатство змісту у внутрішній план свідомості старшокласника, сприяючи і довготривалості знань, і активному оперуванню знаннями для отримання нових. Значна частина учнів старшого шкільного віку мотивують свій інтерес до навчання у позакласній діяльності навчальними предметами, цікавим викладанням, професійними якостями вчителів.

За нашими спостереженнями, найбільш плідною у позакласному навчальному процесі є діяльність на основі суб’єктно-суб’єктних відносин. За цих умов відбувається взаємодоповнення і взаємозбагачення діяльності вчителя і учнів. Перед тими, хто навчається, відкриваються перспективи нестандартної діяльності, виникає бажання вносити нове в свій навчальний досвід.

Основна стратегія вчителя в організації позакласної роботи учнів повинна базуватись на принципі індивідуального підходу, тому що для різних учнів характерним є різноманітний ступінь або інтенсивність в активному пізнанні (рис.1.2):
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Рис. 1.2. Етапи досягнення старшокласниками результатів у позакласній навчальній діяльності
Успішне виконання пізнавальних дій може здійснюватися за таких умов: об’єкт діяльності повинен бути доступним для розуміння (з урахуванням обсягу і важкості матеріалу); атмосфера позакласних заходів повинна бути доброзичливою; застосування педагогом прийомів виразного інтонування і логічного наголосу при поясненні об’єкта діяльності; віра вчителя в здібності учнів. У випадку неуспішного виконання дії учнями необхідна підтримка вчителя і застосування прийомів педагогічного переконання, таких як: “Спробуємо ще раз”, “Давай подивимось, як це роблять твої товариші”, “Другий раз обов’язково вийде” і т.ін.; проведення індивідуальних занять [173, с.111]. 
Важлива роль в організації відносин в системі “учень-учень” належить вчителю. Включення старшокласника у взаємодію з іншою дитиною або з групою дітей характеризується зміною ставлення його до спільності з іншими дітьми, яка виражається в появі форм ділового співробітництва і в предметно-змістовному спілкуванні учасників; виникненням спільних цілей діяльності, спрямованих на реалізацію і перетворення самих засобів взаємодії; розвиткові символічної функції у дитини, яка пов’язана з формуванням особливих знакових об’єктів, що забезпечують управління пізнавальною дією і розвиток відповідного змістового образу; розвитком процесу взаєморозуміння і комунікації, вираженим в подоланні егоцентризму власної дії і в формуванні умінь сприяння і співробітництва [206, с.14].
Зазначимо, що прийоми колективного співробітництва можуть бути такими: створення рольових ситуацій, спільна підготовка нетрадиційних уроків (КВК, “Що? Де? Коли?”, казка, турнір тощо).
Отже, пізнавальний інтерес постає як найцінніший мотив навчальної діяльності, його формування позитивно впливає на розвиток старшокласника. В аксіологічній діяльності, яка відповідає інтересам учня, знаходить вихід його розумова і моральна енергія, підвищується інтенсивність усіх психічних процесів: уява, пам’ять, мислення, воля, емоції тощо. 
Особливості розвитку людства в ХХІ ст., безперечно, позначаться на розумінні прекрасного, що спричиняє й трансформацію смаків. Загальноекономічні негаразди викликають сьогодні негативні наслідки в галузі матеріальної, духовної та естетичної культури. Адже вони формують вузькопрактичний, суто утилітарний підхід більшості населення, зокрема і учителів, до навчання і виховання дітей і молоді. Це приводить до того, що питання формування естетичної свідомості переносяться на задній план. Але сформовані естетичні смаки в різних видах діяльності гармонізують всі освітні процеси, допомагають диференціювати життєво необхідний кожному школяру досвід минулих поколінь, осмислити те, що відбувається нині. Осмислення людиною культурного спадку в образах, знаках, символах дає змогу опрацювати величезні культурні нашарування і зробити їх особистісно значущими. 

Безперечно, це породжує низку проблем, зокрема і перед сучасною українською школою. У справі естетичного виховання в української школи є, однак, проблеми, породжені, скоріш за все, недостатнім усвідомленням його ролі та значення для всебічного розвитку особистості. Йдеться, зокрема, про те, що в умовах нинішнього реформування загальної середньої освіти в Україні принцип гуманізації та гуманітаризації, проголошений Законом України “Про освіту”, ст.6, не завжди спрацьовує повною мірою [103].

Зазначимо, що у позакласній навчальній діяльності з історії України, літератури, образотворчого мистецтва, музики та співів не приділяється достатньо уваги поясненню та закріпленню у свідомості школярів основних категорій, що характеризують об’єктивний та суб’єктивний аспекти естетичного відображення дійсності, зокрема таких, як краса, потворність, міра, гармонія; трагічне, комічне; ідеал, цінність, смак та ін. Успішно цей процес проходить лише там, де вчителі, керівники гуртків, факультативів є висококультурними людьми з сформованими естетичними смаками та з розумінням прекрасного в різних видах мистецтва, і водночас є творчими особистостями.

З метою виявлення того, наскільки навчально-виховний процес в умовах державної загальноосвітньої середньої школи забезпечує формування естетичних смаків старшокласників, сприяє розумінню ними прекрасного, ми зробили джерельний аналіз нормативно-методичних документів з естетичного виховання (підручники, програми, методичні рекомендації), які видані в Україні для загальноосвітніх навчальних закладів.

За результатами аналізу було встановлено, що на 1882 сторінках у 24 методичних документах лише один раз згадується про “естетичний смак ” і то лише як одне із завдань у пояснювальній записці , при тому, що емоційна оцінка краси і прекрасного складає одну з першооснов сучасного особистісна орієнтованого виховання. Спостерігається недооцінка такого важливого напряму виховання, якого потребує кожна особистість. 

Учителі, користуючись вищезгаданими програмами і методичними рекомендаціями, зовсім не орієнтовані на завдання формувати в учнівської молоді естетичний смак як адекватне сприйняття та розуміння прекрасного. Як наслідок, для більшості сучасних дітей та молоді так і лишається невідомим, що таке “естетичний смак”, в чому полягає краса.

На відміну від державної загальноосвітньої середньої школи, у навчально-виховних приватних закладах комплекс естетичних предметів є поглибленим. Процес позакласної навчальної діяльності старшокласників у таких закладах залежить від професійно підготовлених і естетично орієнтованих викладачів. Особливо велика увага звертається на рівень педагогічної майстерності викладача, який уміє ввести учнів у світ прекрасного, спрямовувати їх аксіологічну діяльність. Процес викладання орієнтується тут не лише на шкільну обов’язкову програму з використанням ілюстрованих посібників, а включає також екскурсії, відвідування вистав та виставок, організацію конкурсів на зображення прекрасного тощо. Саме в організованому таким чином навчально-виховному процесі формується естетичний смак старшокласника. А це дає підстави для оптимістичних поглядів щодо майбутнього української школи та належного естетичного навчання і виховання в ній.

Краса, що відбилась і осмислилась у свідомості людини, стає духовним утворенням, що визначає діяльність і вчинки людини, стає джерелом внутрішньої активності, примушуючи перетворювати довкілля у відповідності до ідеалів. Виховувати почуття краси, прагнення до краси на основі краси в будь-якій галузі життєдіяльності закликав і педагог К.Ушинський [287]. У цьому сенсі естетичне виховання виходить за межі художньої діяльності, торкається праці, природи, релігії, явищ суспільного життя тощо, і будується у відповідності до цінностей і норм світової та української національної культури. Естетичні поняття про красу у багатьох її проявах, на жаль, часто бувають недоступними для звичайної людини, оскільки основні елементи естетичного смаку в дитинстві ані батьки, ані школа їм не прищепили і не розкрили. 
Дослідження уроків краси, які ввів у практику своєї школи педагог В.Сухомлинський, були глибоко проаналізовані О.Савченко та І.Зязюном [110, с.147] і набули заслуженого визнання серед вчених і педагогів. Однак через низку причин, серед яких першорядне значення має відсутність належного програмно-методичного забезпечення естетичного навчання і виховання у школі, вони не набули поширення, не ввійшли в реальну практику позакласного навчально-виховного процесу більшості шкіл, не стали їх надбанням.

Як наслідок, ми маємо суспільне середовище, що складається із громадян, абсолютна більшість яких є недостатньо підготовленими і вихованими в естетичному аспекті – людей з нерозвиненими і несформованими естетичними смаками. А таке середовище, безсумнівно, не сприяє формуванню належних естетичних смаків, більше того, воно негативно впливає на їхнє формування, гальмує його, а то й спотворює смаки. У людей без спеціальної підготовки, у тих, хто мав естетичні здібності, але не реалізував їх у період навчання у школах або інших навчальних закладах, зафіксовано неусвідомлене розуміння поняття естетичного смаку. Таким чином, проведене теоретичне дослідження дало змогу виявити, що проблема формування естетичного смаку старшокласників у позакласній роботі школи спирається на фундаментальні положення естетики і психології з проблем естетичного смаку особистості. Особливість естетичного смаку з погляду педагогіки полягає у виявленні шляхів та способів його становлення як якості, котра визначає особистість в цілому. 
Висновки до першого розділу

Теоретичний аналіз наукових джерел і практики виховної діяльності загальноосвітніх навчальних закладів з проблеми формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі дозволили визначити вихідні положення нашого дослідження.

1. Сучасний етап розбудови українського суспільства спрямований на успішне вирішення комплексу важливих економічних, політичних, соціальних та культуротворчих завдань. У зв’язку з цим пріоритетного характеру набувають питання естетичного виховання особистості, здатної глибоко сприймати, високо цінувати та примножувати матеріальні й духовні цінності українського народу, зміцнювати культуротворчі традиції та духовні надбання попередніх поколінь.

2. Теоретичний аналіз проблеми дозволив зазначити, що естетичний смак як здатність особистості виражати судження про красу є формою раціонально-емоційного освоєння дійсності і органічною єдністю свідомого (рефлексії) й інтуїції. Виступаючи як споглядальна здатність до оцінювання й суджень, естетичний смак старшокласника встановлює міру естетичної цінності явищ предметного світу або художньої цінності творів мистецтва і тому є стимулятором творчості, аксіологічної діяльності не тільки в сфері літератури і мистецтва, а й сутнісним чинником іншої творчої діяльності. Визначальну роль при цьому відіграє наявність смаку до знань. Крім того, смак як психологічний і соціокультурний феномен, у якому поєднується загальність естетичного ідеалу й індивідуальність естетичного почуття, виражає гармонію соціальної і природної сутності людини. Тому формування естетичних смаків у старшокласників є ефективним засобом розвитку їх творчого потенціалу, а також їх соціалізації. Виходячи з цього, основними завданнями закладів освіти в цьому напрямі є всебічний розвиток індивідуальності молодої людини на основі виявлення її задатків і здібностей; створення творчого освітнього середовища; формування інтересів і потреб учнівської молоді. 

3. Доведено необхідність естетичної підготовки у старшому шкільному віці, коли світогляд учнів набуває ознак цілісності, формується система життєвих орієнтирів, посилюється роль особистісно-ціннісного досвіду, естетичний діалог зміцнюється на основі генералізації та транспозиції знань. Це зумовлює необхідність забезпечення умов формування в учнів старших класів загальноосвітніх шкіл інтересу і смаку до знань та їх подальшого творчого застосування.
4. На основі теоретичного аналізу проблеми визначено естетичний смак старшокласників у позакласній роботі як здатність розуміти та оцінювати прекрасне, що набувається у процесі активної позакласної діяльності і забезпечує регуляцію взаємин з природним, предметним, соціальним та художнім середовищем. У нашому дослідження естетичний смак до знань – це активне, емоційно-пізнавальне відношення старшокласника до навчання, прояв інтелектуальної та емоційної активності, складний комплекс процесів, які впливають на підвищення свідомості, діяльності, багатство почуттів особистості. Смак до знань у позакласній роботі є раціонально-емоційним вираженням задоволення від самого процесу набуття знань, яке виступає у формі смаку до читання, до набуття знань через засоби масової інформації, спілкування з освіченими людьми тощо. Смак до знань формується у дитини поетапно: цікавість, інтерес до естетичних якостей довкілля, інтерес до знань взагалі, власне смак до знань. Формування у старшокласників смаку до знань під час позакласної навчальної діяльності відбувається на основі естетичного відношення до себе і до оточуючого світу, засвоєння досвіду минулого, активної участі в справах сьогодення, у проектуванні майбутнього.
5. Сутнісними показниками формування естетичного смаку старшокласників у позакласній роботі є психологічні засади і чинники, в які входять всі психологічні характеристики особистості. Суттєвий внесок у формування естетичного смаку роблять як відчуття, сприйняття, уявлення, так і мислення в усіх його формах, а також емоційні стани, вищі (інтелектуальні, моральні, естетичні) почуття, вольові якості та акти, темперамент, характер, здібності, психологічна спрямованість та установка особистості. Естетичний смак як інтуїтивне відчуття законів краси є важливим чинником трансформації репродуктивної діяльності в продуктивну, оригінальну не тільки в мистецькій, а й в інших формах творчої діяльності, зокрема у науковій, суспільно-політичній, навчально-виховній. При цьому особливе значення мають здібності – якості особистості, які зумовлюють успіхи в обраній сфері діяльності. Смаки підсилюють дію здібностей, мотиви її спрямовування на певний предмет, підвищують вибірковість і рівень досягнень у будь-якій сфері мистецтва, літератури, науки, техніки. У свою чергу, здібності відіграють велику роль у формуванні смаків і у взаємодії з ними дають змогу домагатися успіху в обраній діяльності.
6. Соціокультурними передумовами формування естетичних смаків сучасної української молоді є українська національна культура (професійна, народна) в усьому багатстві й різноманітності її історичного розвитку; літературно-мистецькі шедеври світової культури, які стали духовним надбанням українського народу. Водночас сучасна соціокультурна ситуація, зміст і рівень медіа-освіти в країні перебувають у складному та суперечливому стані, що перешкоджає формуванню витончених та індивідуалізованих естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі.

7. З погляду системного вирішення зазначеної проблеми важливого значення набуває активізація позакласної роботи загальноосвітньої школи. Підкреслено, що естетичне ставлення школярів до світу, до різних видів мистецтва формується переважно під впливом стихійних факторів соціального оточення, зокрема засобів масової інформації. Тому шкільна освіта у відриві від усієї системи позакласної роботи об’єктивно не може реалізувати необхідний комплекс культуротворчих функцій, притаманних естетичному вихованню. 
РОЗДІЛ 2

СТАН СФОРМОВАНОСТІ ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ СТАРШОКЛАСНИКІВ
2.1. Моделювання процесу формування естетичних смаків 
старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи
Теоретичний аналіз зазначеної проблеми дозволив розкрити сутність, складові естетичного смаку старшокласників у позакласній роботі школи, обґрунтувати необхідність упровадження на практиці педагогічних умов, покликаних забезпечити ефективне формування естетичних смаків учнів старшого шкільного віку в позакласній діяльності. З метою перевірки теоретичних положень і висновків дисертаційного дослідження нами було зроблено наступні кроки наукового пошуку, пов’язані з розробкою структурно-функціональної моделі формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи:
експериментальне вивчення зазначеної проблеми та проведення констатувального і формувального експериментів; розробка критеріальної системи оцінки рівня сформованості естетичних смаків старшокласників; визначення методики діагностування рівнів та здійснення відповідного аналізу результатів експериментальної роботи.

Результати наукових досліджень (В.Кремень, Л.Овчаренко, М.Ярмаченко та ін.) дають змогу стверджувати, що естетичні смаки у своєму розвитку та функціонуванні є залежними від зовнішніх чинників – соціального середовища, цінностей художньої культури, практики освоєння навколишньої дійсності за законами краси [143]. Водночас, на розвиток і формування естетичних смаків впливають внутрішні процеси, пов’язані з такими психологічними проявами, як почуття, мислення, діяльність людини.

Виховуючи у молоді естетичні смаки, які ґрунтуються на кращих здобутках цивілізації, національне виховання передбачає вироблення умінь власноруч примножувати культурно-мистецьке надбання народу, відчувати і відтворювати прекрасне у повсякденному житті. Метою естетичного виховання за сучасних умов є формування гармонійно розвиненої особистості з високими національним культурним потенціалом, розвиненим почуттям прекрасного, естетичним світосприйняттям, стійкими естетичними смаками. Метою естетичного виховання старшокласників у позакласній роботі є засвоєння цінностей, формування ціннісного ставлення до світу, здатності сприймати й примножувати художні цінності у сфері дозвілля. Щоб формувати духовну культуру учнів старшого шкільного віку, недостатньо забезпечення умов для опанування системою знань і вмінь, включення в художню діяльність, необхідно виховувати ціннісне ставлення до мистецтва через власний емоційно забарвлений досвід. Змістом цього досвіду виступає:

· сукупність потреб соціокультурного характеру, спрямованих на соціально значущі об’єкти та види діяльності;

· здатність до відчуття широкої палітри емоцій, до морально-естетичних переживань, до вияву емоцій різної інтенсивності у відповідності з суспільною системою цінностей та ідеалів [137].

Сказане передбачає істотні зміни в традиційній практиці позакласної роботи. Її нерегламентований, неформальний характер потребує і неформальних методів впливу, пошуку й об'єднання в систему формуючих ситуацій, в яких активною ланкою виступає спільна творчість педагога і школяра. Ні виховний вплив, ні окремий педагогічний захід, а педагогічна взаємодія в комунікативному полі мистецтва. Адже, для формування цінностей особистості є лише один шлях – духовне спілкування людей, і сила мистецтва виявляється в тому, що воно входить у сферу спілкування людей, доповнюючи в ній реальне спілкування індивідуумів.

 Специфіка художньо-естетичного виховання у позаурочний час дозволяє виділити його провідні функції і розглянути їх у двох площинах: з боку соціальних та особистісних потреб. Найважливішою з погляду реалізації соціальних потреб є функція естетичної соціалізації – забезпечення безперервного розвитку учнів, залучення їх до активного процесу оволодіння художніми цінностями. Перетинаючись із попередньою, функції, детерміновані потребами й інтересами особистості, мають низку специфічних особливостей, що дозволяє їх виділити в самостійну групу. Рекреаційна функція – забезпечення доречного, емоційного привабливого дозвілля, спілкування учнів. Різноманітність і насиченість видів діяльності, а отже, й ролей, виконують стосовно старшокласника роль стимулятора його самодіяльності, самовираження, самовиховання. Компенсаторна функція – надолуження прогалин у художній освіті, забезпечення творчого зростання й активності особистості. Водночас вона поєднує естетичне виховання з моральним і світоглядним розвитком особистості, з формуванням її потенційної готовності до створення художніх цінностей. До цієї функції дуже щільно примикає релаксаційна функція, що робить акцент на розвагах, відповідно до можливостей художньо-естетичної діяльності учнів старшого шкільного віку. Надзвичайно важлива в особистісному відношенні ціннісно-орієнтаційна функція, яка допомагає шукати і знаходити життєві орієнтири, естетичні ідеали, що мають силу наочного прикладу і зразка вдосконалення та змін у власному розумінні образу світу. Регулятивна функція – переведення цінностей і норм художньої культури в план поведінки особистості старшокласника та регуляція навчальної та дозвіллєвої сфер життєдіяльності.

Естетичне виховання передбачає розвиток цілого комплексу взаємозалежних між собою завдань:
· шляхом передачі і реорганізації досвіду народу закласти основи художньо і духовно розвиненої особистості із широким культурним кругозором; 

· забезпечити художню освіту учнів;

· створити умови для безперервного естетичного виховання в процесі позакласної роботи;

· залучити кожного учня до участі в різних сферах художньої діяльності на основі діагностування його природних художніх схильностей і здібностей.


Завдання нашої роботи передбачали формування естетичних смаків, естетичної культури старшокласників у позакласній роботі, засвоєння системи естетичних знань, виховання творчої особистості, вироблення естетичної активності.


У системі естетичного виховання важливим є дотримання певних принципів: цілісності, регіональності, традиційності, активної творчої діяльності, єдності естетичного і педагогічного змісту, відповідності особливостям, безперервності і послідовності. Концепцією художньо-естетичного виховання учнів у загальноосвітніх навчальних закладах обґрунтовано такі принципи художньо-естетичного виховання:

1) органічне поєднання універсального (загальнолюдського, полікультурного), національного (державного) і регіонального (етнолокального, краєзнавчого) компонентів освіти та виховання з безумовним пріоритетом їх національної спрямованості, що забезпечує формування в учнів патріотичних почуттів, громадянської свідомості;

2) синергетичний підхід, що зумовлює націленість освітньо-виховної системи на художньо-естетичний саморозвиток особистості шляхом поєднання освіти із самоосвітою, виховання із самовихованням, на їх безперервність і відкритість до змін;

3) природовідповідність (врахування вікових особливостей та індивідуальних здібностей учнів) та культуровідповідність (розгляд системи художньо-естетичної освіти та виховання школярів як соціокультурного феномену, забезпечення культурної спадкоємності поколінь);

4)  гуманітаризація і гуманізація (повага до інтересів і потреб особистості, “олюднення ” знань, побудова навчально-виховного процесу на основі педагогіки співробітництва, толерантності взаємин і спілкування);

5)  цілісність, що передбачає багатофакторну взаємодію відображених у змісті освіти та виховання основних компонентів соціального досвіду – художньо-естетичних знань, світоглядних уявлень, емоційно-ціннісного ставлення, художніх умінь, творчості;

6) поліхудожність, інтегральність, діалогічність (відображення в змісті художньо-естетичної освіти та виховання об'єктивно існуючих зв'язків між видами мистецтв, діалогу культур);

7) варіативність на основі індивідуалізації, широкої диференціації та допрофесійної спеціалізації;

8) взаємозв’язок художньо-естетичного виховання з соціокультурним середовищем (координація шкільної та позашкільної роботи, узгодження освітніх і дозвіллєвих заходів, гармонізація суспільних, професійно-педагогічних і сімейно-родинних виховних впливів) [140, с.5].

Естетичне виховання учнів старшого шкільного віку у позаурочний час здійснюється за загальними принципами, які лежать в основі педагогіки дозвілля:

· особистісно-орієнтований підхід, що виходить із самоцінності особистості, її духовності та суверенності, передбачає, що його реалізація має ґрунтуватися на діалогічній основі, що визначає суб'єкт-суб'єктну взаємодію учасників виховного процесу, їх самоактуалізацію і самоорієнтацію;

· принцип дієвості, активності і самостійності школярів передбачає розвиток самостійності мислення, критичності щодо потоку художньої інформації, творчості у позаурочній діяльності;

· принцип соціокультурної адекватності, багатоманітності і варіативності спрямовує на створення варіативних програм художньо-естетичного виховання у позаурочний час для різних типів шкіл з урахуванням локальної специфіки та можливостей;

· принцип безперервності і послідовності передбачає, що процес прилучення до мистецтва і розвитку естетичної свідомості, естетичного ставлення до нього здійснюватиметься (з орієнтацією на вікові особливості, рівень розвитку, потреби та інтереси учнів) поступово, поетапно збагачуючи здатність художньо-естетичного сприйняття явищ різних мистецтв, потребу творчого самовираження й особистої участі в естетичному перетворенні навколишнього життя [137].

Цілісна педагогічна система естетичної освіти та виховання включає такі складові: змістовно-цільова – цілі (у соціальному й особистісному вимірах), принципи і завдання, зміст навчання і виховання; функціонально-процесуальна (педагогічні засоби, форми, методи і прийоми, способи взаємодії, педагогічні технології); результативно-оцінна (критерії оцінювання проміжних і кінцевих результатів навчання, інтегральні показники художньо-естетичної вихованості, гуманістична експертиза педагогічної системи загалом) [140, с.6].

Художньо-естетичне середовище ми розглядаємо як діяльнісну основу та стійку сукупність наявних, культурних цінностей; воно, з одного боку, вбирає в себе предметну сферу, певним чином організовані предметні результати художньо-творчої діяльності, а з другого, – форми відносин людей із реаліями культури, естетичного оточення. Школа в сучасних умовах у контексті формування естетичних смаків старшокласників повинна виконувати місію педагогізації художньо-естетичного середовища, а саме:

· вивчати та враховувати соціокультурні потреби учнівської молоді, різні типи її ставлення до мистецтва, художні інтереси, а також можливості інститутів сфери дозвілля;

· визначати конкретні виховні програми, організовувати діяльність старшокласників у сфері мистецтва;

· об’єднувати зусилля педагогів, працівників концертних організацій, театрів, кінотеатрів, музеїв, народних майстрів, батьків для реалізації накреслених цілей;

· встановлювати контакти безпосередньо з тими людьми, які залучаються до розв’язання виховних проблем;

· здійснювати самоаналіз і самооцінку власної діяльності, своїх можливостей у досягненні поставлених цілей, пов’язаних із задоволенням художньо-естетичних потреб та інтересів.

Якість естетичного середовища дає змогу посилити виразність культурної комунікації за рахунок локальних мистецьких реалій, орієнтуючи учнів це на механічне запам'ятовування інформації, а на активне творче засвоєння мистецтва рідного краю. У зв’язку з цим, активізація позакласної роботи пов'язується з повноцінним використанням краєзнавчого підходу, розширенням і збагаченням виховного простору в мікросоціумі. Пам’ятки народного мистецтва зазвичай використовуються лише з наочно-ілюстративною метою, а не як тип художньої творчості, що об’єднує у собі матеріальне виробництво і духовну культуру. Ознайомлення з матеріальною спадщиною минулого дозволяє старшокласникам глибше зрозуміти духовний, естетичний світ тих, хто жив і творив до нас, конкретно уявити спосіб життя, думки людей, систему цінностей попередніх епох.

Зміст естетичного виховання старшокласників у позаурочний час має спрямовуватися на узгодження системи цінностей суспільства, комплексу функцій мистецтва у формуванні духовного світу особистості з можливостями їх сприймання кожним індивідом у процесі інтерпретації. Організаційна регламентованість позаурочних виховних заходів у сфері мистецтва та залежність учнів від неї суперечить зростаючим устремлінням школярів, особливо підліткового та юнацького віку до художньої самореалізації, вільної атмосфери спілкування під час дозвіллєвої діяльності. Школа має забезпечити умови вибору різноманітних видів художньо-естетичної діяльності учнів, перетворення дозвілля у фактор особистісного творчого розвитку за допомогою духовного потенціалу різних видів мистецтв, використання активних форм різного характеру, спрямованих на самовираження та самоствердження засобами музики, образотворчого мистецтва, театру, хореографії, кіно тощо. Кожен вид художньої діяльності – сприймання та інтерпретація, художньо-практична, соціокультурна діяльність – відрізняються за характером впливу на школярів.

Організація діяльності старшокласників зі сприймання та інтерпретації мистецтва передбачає:

· орієнтацію на розширення предметного поля народного та професійного мистецтва, в яке включається особистість, на виявлення, розкриття, поглиблення її художніх інтересів і потреб, розвиток здібностей і нахилів, ненав'язливий характер педагогічних впливів;

· домінування можливостей, що розвивають не тільки пасивне сприйняття мистецтва, а й дослідницький пошук, творчу ініціативу, самостійність, критичність;

· гуманістичну і комунікативну спрямованість педагогічних дій, що висувають на перший план морально-естетичні, емоційні аспекти виховання школярів, формування навичок спілкування з творами мистецтва.

Реалізація цього підходу включає такі завдання: сприяти розвитку художніх інтересів та потреб старшокласників; стимулювати не просто емоційні реакції дітей, а й естетичні почуття; розширювати уявлення старшокласників про види і жанри мистецтва (музичного, театрального, образотворчого), про напрями народного мистецтва (народна архітектура, різьблення по дереву, художня обробка металу, кістки, шкіри, декоративний розпис тощо), витоки оберегової символіки (вишивка, ткацтво, гончарство, писанкарство тощо); розвивати усвідомлене естетичне сприйняття, здатність осмислювати художні засоби мистецтва; розвивати вміння виражати власні художні враження, використовуючи асоціативно-образні порівняння та давати самостійну, естетичну оцінку творам мистецтва різних епох і стилів; залучати старшокласників до інтерпретації художніх творів, створювати проблемно-пошукові ситуації, що вимагають розв’язання творчих (колективних, групових, індивідуальних) завдань [137].
Організація виховання як творчого процесу передбачає ставлення вихователя до учня старшого шкільного віку як до особистості. Тому провідним методом естетичного виховання старшокласників у позакласній роботі школи виступає метод творчого діалогу, коли вчитель і учень спільно шукають і знаходять відповіді на питання, що дає можливість послідовної самореалізації особистісних сил. Методи естетичного виховання умовно можна об’єднати в три групи. Перша група включає методи стимулювання і збагачення сприймання та інтерпретації творів мистецтва. Застосування методів цієї групи викликає у школярів прагнення до опанування цінностями мистецтва, сприяє формуванню естетичної свідомості, світосприймання, що грунтується на свідомій рефлексії.

Емоційне стимулювання художнього сприймання учнів, зміцнення і розвиток їх здібностей передбачає введення різноманітних прийомів, передусім інтригування, ігрових ситуацій, де акцент робиться не на раціональні способи трансляції художньої інформації, а на процеси її емоційного переживання. Реалізація ігрових прийомів у виховному процесі здійснюється з урахуванням вікових особливостей школярів. В ігровій діяльності розвивається здатність старшокласників співвідносити художні предмети та явища з навколишнім світом, продуктивно конструювати їх за допомогою уяви, випробовувати себе в різних ролях.

Другу групу методів виховання складають методи сприяння творчості в художньо-практичній діяльності, які здійснюються опосередковано за допомогою прийомів емоційного впливу. Головним їх змістом є спрямованість на створення сприятливих, позитивних емоційно-психічних станів старшокласників у процесі художньої діяльності, створення атмосфери творчого пошуку, емоційної активності і захопленості. До числа прийомів належать: ігрові імпровізації, обговорення у формі бесіди чи дискусії, самохарактеристики та взаємні характеристики, критика і самокритика, переключення уваги школяра на різноманітні завдання тощо.

Третя група об’єднує методи, спрямовані на стимулювання і регулювання соціокультурної діяльності. Один із механізмів становлення особистості – ідентифікація із значущою особистістю. Оточивши школярів “золотим фондом” людських життів, відображених у художніх образах, педагог тим самим допомагає їм у засвоєнні кращого досвіду людства, накреслюючи естетичні та моральні орієнтири на їхньому шляху, мистецтво вчить розрізняти добро і зло, красу і потворність, надає яскраві приклади – моделі поведінки у світі. Для виконання цих завдань педагог використовує методи обговорення й дискусії, аналізу конкретних соціально значущих ситуацій. За допомогою цих методів активізуються соціокультурні зусилля старшокласників, стимулюється їх самоорганізація, соціальна активність, ініціативність та свідомість у ставленні до різних явищ культури. Школярі повинні розмірковувати, об'єктивно оцінювати художні явища, знаходити в них позитивні або негативні сторони, співвідносити із своїми морально-естетичними позиціями; це вчить відчувати переходи від “позиції поза мною ” до “моєї позиції ” і до “позиції, яку я змінюю відповідно до обставин ”.

У позаурочний час створюються сприятливі умови для реалізації творчого потенціалу старшокласників і формування їх естетичних смаків у різноманітних формах: художніх гуртках і студіях, виконавських колективах (хори; музичні, танцювальні, фольклорні ансамблі), самодіяльних театрах, тимчасових об’єднаннях школярів, у процесі підготовки та відвідування концертів, театрів, музеїв, виставок, вернісажів, зустрічей із митцями, під час переглядів телепередач, підготовки та проведення різноманітних мистецьких заходів, шкільних свят з використання музики, театралізації, кіно та відео, декоративного оформлення тощо, а також у формі клубів, які спрямовані на інтегрування різних напрямів мистецького життя, згуртування вихованців різного віку.

Одним із провідних завдань естетичного виховання є розвиток творчих, насамперед художньо-творчих здібностей старшокласників. Як відомо, явище художніх здібностей є комплексним і включає здібності образотворчі, рухопластичні, театральні, музичні; водночас, розвиток одного з різновидів сприяє розкриттю решти й комплексу загалом. Тому важливим є безпосереднє або опосередковане залучення учасників будь-якого виду художньої діяльності до інших видів мистецтва, принаймні, на рівні сприйняття, що забезпечує розширення загального мистецького кругозору, сприяє поліхудожньому розвитку особистості. Виховний вплив мистецтва, коригування його дії на особистість також слід враховувати й використовувати в інших напрямах виховної роботи, наприклад, в організації різноманітних спортивних свят, інтелектуально-пізнавальних змагань, оскільки саме мистецтво, значення якого характеризується гармонією в людині фізичного та духовного начал, єдністю емоційного та раціонального аспектів, може стати допоміжним дійовим каналом впливу на духовність особистості.

Умови позаурочної діяльності значно розширюють межі пізнання образотворчого мистецтва завдяки екскурсіям, під час яких відбувається ознайомлення з пам’ятками архітектури, садово-паркового мистецтва, відвідуванню майстерень живописців, скульпторів, народних майстрів і безпосередньому спостереженню за творчим процесом, оптимальному використанню можливостей канікулярного періоду для подорожей, експедицій тощо.

Образотворча діяльність у позаурочний час спрямовується на опанування різновидами декоративно-ужиткового мистецтва – кераміки, писанкарства, витинанок, народної іграшки, розпису, лозоплетіння, різьблення тощо. У місцях, де збережено традиції народних промислів, учні мають переймати ці традиції старших поколінь, пов’язані з побутом, звичаями, навколишнім середовищем конкретної місцевості; у тій місцевості, де традиції майже втрачені, має відбуватися активне ознайомлення школярів із найпоширенішими видами українського народного мистецтва та його етнолокальних різновидів. Залучення до декоративно-ужиткового мистецтва має спиратися на зв’язок із сучасними вимогами до його ролі в організації предметного простору – домашнього побуту, одягу, прикрас, інтер’єру школи.

Не менш важливим є опанування основ дизайнерської творчості, яка за своєю специфікою поєднує утилітарну та художню функції, розповсюджується на оточуюче середовище, побут, предметний світ. У процесі дизайнерської творчості у школярів виховується художньо-образне сприйняття дійсності, творчий підхід до оформлення предметного оточення, оригінальність художнього мислення, конструкторські здібності, формується чуття пропорцій, єдності красивого й корисного.

На заняттях живопису досягається органічне поєднання сприйняття й власної практичної діяльності, удосконалюється вміння втілювати в конкретному матеріалі свої життєві враження, розвивається чуття кольору, ритму, форми, об’єму, вміння осмислювати оточуючий світ через художній твір.

Завдяки сучасним комп’ютерним технологіям старшокласники мають можливість опанувати основи комп'ютерної графіки, використовувати у власній художній творчості різні художні матеріали на основі їх досконалого імітування комп’ютером. В організації діяльності слід звернути увагу на органічне поєднання “віртуальної ” та “реальної ” творчості.

Виховні можливості музичного мистецтва завжди були пов’язані з тим важливим місцем, яке займає музика в системі мистецтв, а музична творчість – у контексті людської діяльності загалом завдяки унікальній здатності музики виражати, перетворювати, моделювати людські емоції та почуття у всій їх багатобарвності та різноманітності. Це стосується усіх стильових і жанрових напрямів – музики академічної, фольклору, естради. Особливості змісту естетичного виховання засобами музики у позаурочний час на сучасному етапі визначаються високою насиченістю “інтонаційного словника” звукового оточення школяра розважальною музикою, яка звучить не тільки в концертних залах, але й складає постійно впливаючий на особистість звуковий фон її життя. Інтенсивно зростає вага стихійного входження підростаючого покоління в естетичне середовище, особливо у сфері дозвілля, яке в музичному мистецтві все більше орієнтується на “ринок” і “комерціалізацію”. Академічне мистецтво з втіленими у музичних шедеврах глибокими ідеями, соціально-значущим змістом має високий виховний потенціал, але звужену сферу застосування. Поряд із цим у популярній музиці також створюються зразки високого художнього рівня, які здатні привернути увагу старшокласників.

Завдання нейтралізації стихійних впливів музичної інформації можливо вирішити, передусім, на підґрунті активнішого залучення до класичного й народного музичного мистецтва. Музичне виховання в підлітковому та юнацькому віці, коли спостерігається пік занурення учнів у розважальну музику, спрямовується на формування оцінково-вибіркового ставлення. Ефективним є шлях коригування вибору музики для ознайомлення, для дискусій, для дозвілля, коректного введення творів високого художнього рівня водночас із популярними жанрами, використання на різних етапах спілкування з мистецтвом ігрових форм діяльності, популярних у молодіжному середовищі: “прес-клубів, “брейнрингів”, “бліц-турнірів” тощо.

До традиційних виконавських форм залучення старшокласників до музичного мистецтва належать хор, ансамбль, гурток любителів музики. Участь школярів у музично-виконавській творчості сприяє розвиткові музичних здібностей, активізує мистецьке спілкування й самовираження. Робота виконавського колективу завжди повинна мати результатом концертні виступи, які розвивають інтерес до музичної творчості як у виконавців, так і слухачів, виховують такі особистісні риси, як організованість, відповідальність, охайність, культуру поведінки на сцені і в побуті, вміння усвідомлювати власні емоції й контролювати їх вияв. Дійовою формою залучення старшокласників до музичного мистецтва у позаурочній діяльності є дитяча філармонія, участь у якій можуть брати школярі, які навчаються в музичних школах, студіях, батьки, вчителі, які володіють грою на інструментах, співом, професійні музиканти.

Твори музичного фольклору своєрідно акумулюють у собі естетичний досвід народу, утверджують високі моральні й духовні цінності життя. Саме тому варто використовувати у музичній роботі із старшокласниками цей виховний потенціал народної музичної творчості. Зацікавлена увага громадськості до фольклору сприяє активізації творчої діяльності народних музикантів, співаків, хорів. Також спостерігається тенденція засвоєння і розвитку фольклорної традиції молодим поколінням: включення фольклору в художню самодіяльність, організація оглядів, фестивалів, концертів. Це надзвичайно важливо для виховного морально-естетичного впливу народної творчості на підростаюче покоління.

Вчителю варто лише відшукати і використати у своїй роботі цей виховний потенціал народної музичної творчості. В народних звичаях зустрічаються ознаки староукраїнської, дохристиянської та християнської культур. Тому ми собі не уявляємо Різдва без куті, Великодня – без писанки, Святої Тройці – без клечання, навіть називаємо це останнє свято “Зеленими святами ”. О.Воропай зазначив, що “кутя – це символ урожаю, писанка – це символ народження весняного сонця. Зеленим гіллям наші предки охороняли своє житло від нечистих духів – русалок, мавок…” [76, с.15]. На його думку, звичаї – це невідокремлене явище в житті народу, це – втілені в рухи і дію світовідчуття, світосприймання та взаємини між окремими людьми. А ці взаємини і світовідчуття безпосередньо впливають на духовну культуру даного народу, що в свою чергу впливає на процес народної творчості. Саме тому народна творчість нерозривно зв’язана зі звичаями народу.


Календарно-обрядові пісні, які відображають кожен цикл хліборобської праці чи відпочинку в різні пори року, є одним з найдавніших видів української народної творчості. Обряд – це комплекс символічних умовних дій, якими супроводжуються певні етапи в житті людей (весілля, похорон тощо), а також окремі трудові процеси (сівба, обжинки). А обрядова пісня – своєрідна давня молитва, що супроводжує культовий ритуал, це дохристиянський канон, ідентичний християнському “святому письму ”. Яскравим свідченням цього є обрядові пісні українського народу. Так, наприклад, щедрівка – слово українського походження. Це щедрі побажання рідним і близьким, щедре частування гостей. Щедрівки і колядки є стародавні (язичницькі) і ті, що створені по прийняттю християнства, тобто мають біблейські сюжети й образи. 

Дитячий музичний фольклор, як невід’ємна частина практичної педагогіки народу, протягом століть формував естетичні смаки дитини, складав морально-етичну основу розвитку особистості. В традиції народного виховання його твори сприяли фізичному й моральному здоров’ю дитини, розвитку її розумових здібностей, підготовці до суспільно-корисної діяльності. Художнє слово, гра, пісня водночас із живими спостереженнями, збагачували знання про навколишній світ, вчили доброти й співчуття, допомагали самоствердженню. Народна музична творчість, як безцінне багатство передавалося новим і новим поколінням. Проте, народну пісню можна пізнати лише тоді, коли глибоко ознайомлюєшся з нею, сприймаєш її серцем, коли сприйняття стає фактором власного досвіду, частиною характеру, невід’ємною рисою особистості. Тому важливо викликати гарячу зацікавленість до почутого, виробити вміння пов’язати сприйняте з реальним життям, осмислити його. Розуміючи інтереси, запити, потреби іншої людини, осмислюючи правдивість і красу її думок і почуттів, старшокласник засвоюватиме моральні та естетичні ідеали, закладені в українських народних піснях.

Актуальність театрального мистецтва в системі засобів естетичного виховання зростає в зв’язку із загостренням проблем виховання цілісної особистості старшокласників, оскільки театр є вираженням комплексного художнього погляду на оточуючий світ. Театр виконує інтегруючу функцію для решти напрямів художньо-естетичного виховання, а також для пізнання історії, літератури тощо. Включення старшокласників у театральну діяльність є неоцінимим з огляду на громадянське становлення особистості, ефективним шляхом морально-етичного виховання: театральна творчість сприяє формуванню спостережливості та уважного ставлення до оточуючого світу, людей, здатності до співчуття і співпереживання, готовності до співдії.

Відповідно до жанрово-видової диференціації театрального мистецтва, школа звертається до його різновидів – драматичного, музичного, лялькового театрів. На всіх вікових етапах основними складовими виховного процесу засобами театру є:

· розв’язання загальновиховних завдань, пов'язаних із формуванням емоційної культури, емпатії, пізнання й усвідомлення реальних життєвих явищ, збагачення естетичного досвіду; поліхудожній розвиток особистості, який відбувається завдяки залученню до різних видів мистецтва - компонентів театрального синтезу;

· розвиток сенсорної сфери, здібностей, специфічних для кожного виду театрально-сценічної творчості (техніки мовлення, дикції, пластики тіла, голосу тощо).

Провідною формою театральної діяльності є самодіяльний театральний колектив. Незалежно від виду театрально-сценічної творчості (драматичний гурток, “дитяча опера ”, театр “пластичної драми ”, хореографічний, ляльковий тощо), зміст діяльності визначається необхідністю опанування його учасниками таких компонентів, як творча гра, театральна імпровізація, акторська майстерність, сценічний рух, танець, сценічне мовлення, ритміка, музика, основи гриму, технічне конструювання. Специфіка кожного виду театрально-сценічної творчості зумовлює особливості його використання у виховному процесі, а саме: драматична творчість вимагає володіння інтонаційно-смисловою виразністю мовлення, її виразністю міміки, жестикуляції, пластичною виразністю тіла; у постановці “дитячої опери ” важливим є удосконалення вокальної майстерності виконавців, їхній музичний розвиток; у балеті підвищуються вимоги до фізичного апарату танцівника поряд із розвитком його музичних здібностей, акторської майстерності; у ляльковому театрі розвивається особливе відчуття сценічного простору, координація рухів, гнучкість, ритмічність тощо.

Значну користь приносить сценічне втілення програмних творів, які вивчаються і на уроках літератури, музики, художньої культури, влаштування святкових вечорів у формі театралізованих вистав у школі та поза нею. Хореографія, яка в театральному мистецтві складає основу балетної вистави, в позаурочній практиці розглядається як самостійний вид мистецької діяльності. Хореографічна діяльність сприяє формуванню просторових уявлень, розвитку музичних і образотворчих здібностей (через створення костюмів, гриму, атрибутів танцю), загальному фізичному розвиткові старшокласників, виточуючи красу рухів, пластичність тіла, правильність постави, гармонійність жестів, культури поведінки загалом. У хореографії запрограмована багата структура соціальної діяльності. Танець, що є видом мистецтва, у практиці позаурочної діяльності доцільно розглядати і як специфічний засіб спілкування, і як засіб формування загальної та естетичної культури, і як спосіб згуртування вихованців у спільноту на грунті інтересу до танцювального мистецтва.

Однією з розповсюджених форм проведення дозвілля, особливо серед старшокласників, є дискотека, використання можливостей якої може стати засобом нейтралізації негативних впливів на особистість. Враховуючи місце, яке займає розважальна музика у запитах сучасних школярів, а також їхні потреби в реалізації рухової активності та спілкуванні, основним завданням дискотеки слід визначити виховання культури дозвілля, яка крім вибіркового ставлення до мистецтва, сформованих музичних смаків, широкого мистецького кругозору вбирає в себе і пластичну культуру рухів, культуру поведінки, культуру спілкування тощо. Тому організатори дискотеки при розробці її сценаріїв мають звертати увагу на зміст музичної, рухової, пластичної складових.

Актуальність сучасного кінематографа пов’язана з його особливим статусом у системі естетичного виховання. Стрімкий розвиток відео і телебачення (сьогодні вони виконують функцію основних кіноносіїв) дещо “потіснив ” інші класичні види мистецтва в плані “глядацької потреби”. Активне використання засобів кіномистецтва сьогодні є об’єктивною вимогою і пов'язане з тією роллю, яку відіграють аудіовізуальні засоби у дозвіллі молоді. Кіноекран впливає на розширення меж пізнання світу, історії людських стосунків, на виховання моральних орієнтирів, створення цілісної картини світу. Під впливом кіномистецтва в особистості розвивається зорово-слухове сприйняття, здатність динамічного сприймання зображеної на екрані художньої інформації, тоді як “монтажні” особливості кіно сприяють розвиткові асоціативного мислення. Наочність подій, які розгортаються перед школярем-глядачем у часі й просторі і є максимально наближеними до “справжнього життя”, можливість спостерігати вчинки героїв, ідентифікуючи себе з ними, – все це активно формує емоційну сферу особистості, її ціннісно-вибіркове ставлення до життя. Місце, яке посідає кіно (відео, телебачення) у сфері дозвілля сучасного старшокласника, вимагає посилення педагогічного керування й спрямування виховного процесу.

Жанровий діапазон фільмів, до яких мають залучатися школярі, досить великий. Відбір матеріалу для переглядів повинен здійснюватися на засадах його високих художніх якостей, спрямування інтересу школярів на пізнання творів національного та зарубіжного мистецтва, ознайомлення з новими фільмами, що вийшли на екран, а також з обов'язковим урахуванням індивідуальних запитів школярів. Залучення кінематографа до виховного процесу вимагає врахування такого специфічного моменту як гіпертрофія “хвилі жахів і насильства” на сучасному екрані, що стимулює розвиток жорстокості та агресивних нахилів. Особливо показовою у зв’язку з цим є ситуація в підлітково-молодіжному середовищі.

Зрозуміло, що зміна соціокультурної ситуації зумовила відповідні трансформації на психологічному рівні, і школярам початку XXI ст. важко зрозуміти проблеми, якими переймалися їхні однолітки у попередні десятиріччя. Водночас далеко не всі кінокартини минулого мають бути викреслені із сучасної фільмографії. Виховання старшокласників ускладнюється через розширення жанрового спектра. Відповідно до вікових особливостей слід активно залучати пригодницькі кінострічки та кінофантастику, які містять у собі значні можливості стосовно виховної роботи за умов її правильної організації. У процесі виховання до розширеної межі розуміння життєвої проблематики й до опанованої на першому рівні антиномії “добро ” – “зло” додаються “об’єктивні та “суб'єктивні” категорії моральної свідомості: “щастя”, “обов’язок”, “відповідальність”, “справедливість ” тощо. Використання в процесі кіновиховання старшокласників такого найуразливішого й найдискусійнішого кіножанру, як фільм жахів і його модифікації – фільм-катастрофа або трилер, зумовлюється зростанням інтересу молоді до нього, що неможливо ігнорувати. Але використання даного жанру має спиратися на створення проблемних ситуацій його сприймання, організацію дискусій із розглядом особливостей виражальних засобів.

Виховання засобами мистецтва кіно у позакласній роботі може здійснюватись через організацію переглядів фільмів, зустрічей із діячами кіно, обговорення теле- та радіопередач про діячів кіномистецтва, створення дискусійних клубів, рецензування та обмін інформацією в шкільній пресі, заснування пунктів “прокату ” відеокасет у навчальних закладах, ознайомлення з історією українського та зарубіжного кінематографу, творчістю видатних митців, засвоєння основних кінематографічних понять, усвідомлення художніх прийомів, структурних елементів кіно, жанрів, його місця у системі мистецтв і особливостей створення художнього образу; знайомство з роллю і специфікою роботи режисера, сценариста, оператора, художника, композитора тощо, роботу секції кінознавців, яка ознайомить школярів не тільки із здобутками світової кінокласики, але й кінопошуками їхніх однолітків.

Ефективною формою виховання може стати студія кіноаматорів, де учасники на практиці осягають особливості виражальних засобів кіно, мови кіномистецтва, його законів, створюючи сценарії фільмів, опановуючи закони операторського мистецтва. Діяльність старшокласників може спрямовуватися на створення фільмів про шкільне життя (історія навчального закладу, видатні люди, події року та інше). Бажано, щоб такі творчі роботи переглядалися всіма школярами, вчителями, батьками. Особлива увага в естетичному вихованні старшокласників приділяється пошуку нових форм на основі етнографічно-краєзнавчої роботи, фольклорних гуртків МАН, творчих гуртків. 
Критерії та показники сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі покликані якомога повніше відображати найсуттєвіші ознаки та вияви естетичних смаків, правильно визначати рівень їх сформованості в учнів старшого шкільного віку. Ураховуючи вищесказане, а також особливості сучасної соціокультурної ситуації, дослідження сучасних науковців, виділені структурні компоненти сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі, нами було визначено такі критерії і показники сформованості даного феномену: 

І критерій – ціннісний (естетичне сприймання, естетичне ставлення до дійсності);

ІІ критерій – пізнавальний (естетичні знання та уявлення);

ІІІ критерій – комунікативний (спілкування на естетичних засадах);

ІV критерій – поведінково-діяльнісний (художньо-естетична діяльність);

V критерій – креативний (творча самореалізація старшокласників у художньо-естетичній сфері).

Естетичне ставлення до світу передбачає певне ставлення сприйнятих явищ до людської потреби, іншими словами – оцінку їх як прекрасних або потворних, піднесених або комічних. Таким чином виникають певні норми уявлення про існуючі позитивно цінні явища. Естетичні норми – образи, в яких узагальнені характерні ознаки потрібної людям досконалості. Окремі критерії можуть творчо синтезуватись в складні еталонні образи-стереотипи. Наприклад, образ “червона калина” існує в свідомості людей у вигляді асоціацій: як символ України, як мамина хата, обсаджена калиновими кущами, і гарна дівчина, як калина. Здійснений нами цілеспрямований аналіз спеціальної наукової літератури, дозволяє зробити висновок, що вся сукупність, система естетичних критеріїв, нормативів складає зміст естетичного смаку особистості. Як політична позиція, як совість в моралі, смак – суб'єктивна естетична позиція особистості. У формуванні естетичного смаку старшокласників велику роль відіграють здібності уявлення (репродуктивного і творчого), здатність мислити, усвідомлювати свій і чужий досвід.

Таким чином, провідною властивістю в оціночних здібностях являється образне мислення, оперування образами сприймання і естетичними уявленнями, зразками. Результат оціночного процесу відображається в естетичних почуттях і судженнях. Емоційна оцінка може стимулювати людину до активної діяльності: зберегти, передати іншим те, від чого вона отримала естетичну насолоду, запобігти трагедії, змінити те, що не задовольняє. 

У результаті визначення мети і завдань експериментальної роботи, особливостей позакласної роботи, принципів, форм, методів та етапів дослідно-експериментальної роботи побудована структурно-функціональна модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи (рис.2.1)
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Рис. 2.1. Структурно-функціональна модель формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи
При побудові структурно-функціональної моделі ми виходили з того, що естетична діяльність не може існувати окремо від інших видів діяльності. Тому, коли людина діє в будь-якій сфері діяльності, вона прагне щось покращити, керуючись своїми уявленнями й судженнями про красу, при чому мета діяльності не відкидається, а поєднується з естетичною метою. Найбільш специфічна форма естетичної діяльності – художня творчість, а найбільш високий рівень естетичних здібностей – творчі здібності, здібності до створення чогось нового, незвичайного. Набуття старшокласниками естетичного досвіду з метою формування естетичних смаків здійснюється у різних формах позакласної роботи з урахуванням педагогічних умов ефективного формування  даної якості. 
Таким чином, формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи є складним процесом, який передбачає наявність мети, завдань, принципів, ефективних педагогічних умов, активних сучасних методів і форм позакласної роботи у загальноосвітній школі.
2.2. Діагностика рівнів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи
Експериментальне вивчення зазначеної проблеми передбачало проведення констатувального і формувального експериментів, визначення методики діагностування рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі та здійснення відповідного аналізу результатів експериментальної роботи.

Діагностування рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі було визначено завданням констатувального експерименту. За дослідженнями Н.Г.Калашник [123] вік молоді від 15 до 17 років, яка навчається у старших класах загальноосвітньої школи, це час становлення самосвідомості особистості, формування стійких світоглядних позицій і навичок творчої самореалізації, нашому дослідженню підлягали учні 9-11-х класів гімназії міжнародних відносин № 323 з поглибленим вивченням англійської мови, гімназії № 191 ім. П.Г.Тичини з поглибленим вивченням іноземних мов, українського коледжу ім. В.Сухомлинського м. Києва, ЗНВК “Всесвіт” с.Матвіївка Вільнянського району Запорізької області, Стецівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Звенигородського району Черкаської області. До експерименту (на різних етапах його проведення) було залучено 628 осіб: 425 учнів старшого шкільного віку, 186 учителів, 297 батьків.
Програма констатувального етапу експериментальної роботи включала три напрями.

І напрям – робота із старшокласниками.

1. Вивчення уявлень старшокласників про естетичне виховання, естетичний смак.

2. Визначення рівнів сформованості естетичних смаків учнів старшого шкільного віку у різних видах діяльності.

Рівень сформованості естетичних смаків розглядався як характеристика емоційної та інтелектуальної культури особистості, що виявляється у її власних аксіологічних уподобаннях у галузі мистецтва; в потребі спілкування з усною народною творчістю; здатністю адекватного сприйняття різновидів мистецтва; через розуміння його емоційно-образного змісту, вміння критично оцінити засоби естетичного виховання; а також враховує пізнавальні, творчо-виконавські здібності старшокласників в естетичній сфері. Тому стан розвитку естетичних смаків особистості старшокласників визначався за: а) спрямованістю переваг учнів старшого шкільного віку у сфері естетичного виховання; б) частотою залучення до різноманітних видів художньо-естетичної, музичної діяльності; в) здатністю до створення художньо-образних аналогій, сформованістю “асоціативного поля”; г) умінням визначити загальний емоційно-образний зміст естетичної діяльності; д) здатністю до цілісного сприйняття естетичних засобів; е) обсягом знань у галузі сучасного естетичного виховання; є) безпосереднім вибором форм і засобів естетичного виховання; ж) самооцінкою сформованості естетичних смаків старшокласниками. 

Згідно з визначеними показниками сформованості естетичних смаків старшокласників констатувальний експеримент проводився за спостереженнями, тестами, анкетним опитуванням для вивчення широти естетичних інтересів та переваг старшокласників, за допомогою методик експертних оцінок, аналізу відповідей учнів, використанням статистичних даних експериментальних шкіл (додатки В, Д). 

Зазначимо, що у процесі виявлення естетичних смаків учнів старшого шкільного віку враховувались їх вікові особливості, а експериментальні завдання підбирались у відповідній формі.
Під час діагностування високою результативністю характеризувалися методи спостереження, бесіди, вивчення продуктів діяльності, анкетування тощо. Зокрема, використовувалися результати непрямого (опосередкованого) спостереження – через вчителів, батьків. Наприклад, з метою визначення естетичних цінностей старшокласників, їм було запропоновано дати відповідь на запитання анкети: 

1) у чому Ви вбачаєте головне призначення мистецтва у наш час?
2) що Вас більше всього приваблює у художніх творах? 

3) Ваш улюблений художник, письменник, композитор. Чому? 

4) якщо б Вам запропонували у вільний час подивитися цікавий спектакль, переглянути фільм, телепередачу, почитати цікаву книгу, відвідати філармонію, художню виставку, чому б саме Ви віддали перевагу? 

5) чи змогли б Ви взяти участь у шкільному конкурсі з будь-якого виду художньої творчості? 

6) які риси, з Вашої точки зору краще всього характеризують естетично виховану людину? 

Аналіз результатів анкетування показав, що взаємодія з мистецтвом у 58% старшокласників просто поліпшує настрій; 32% не замислювались над його призначенням, а 10% учнів вважають, що “краса врятує світ”. У художніх творах 37% учнів цікавить захоплюючий сюжет, 43% взагалі не люблять читати, і тільки у 20% старшокласників художні твори викликають переживання, роздуми, емоції, сприяють формуванню ідеалу. Відповідь на третє запитання дало можливість з’ясувати, що улюблених художників в учнів зовсім немає, композиторів-класиків ніхто не назвав, а сучасних улюблених композиторів назвали 65% учнів; у 5% є улюблені поети, а у 30% – письменники, як правило, це автори сучасних детективів. У вільний час старшокласники люблять переглядати фільми й телепередачі (52%), читають лише 17% учнів, а нічого не бажають робити – 41%. 

У шкільному конкурсі художників виявили бажання взяти участь 6% учнів; музикантів – 7%; літераторів – 5%; зазначені учні ніяких талантів у собі не знаходять. 

Щодо якостей, які характеризують естетичну вихованість людини, старшокласники визначають такі: обізнаність у мистецтві, розуміння прекрасного, наявність естетичних норм і естетичного смаку, уміння бачити, чути прекрасне, давати йому оцінку, творі здібності. Учням хотілося б розвивати в собі творчі здібності. Отже, можна зробити такий висновок: естетичний смак на високому рівні у 12% старшокласників; у 40% – на середньому рівні, а у 48% – на низькому. 

Наступним етапом експериментальної роботи була зрізова контрольна робота. Вона проводилась з метою перевірки рівня естетичних смаків учнів старшого шкільного віку. Завдання були поставлені таким чином, щоб учні могли виявити естетичні знання, уміння захоплюватись красою, засуджувати непристойне, смішне, зле; зіставляти, порівнювати; робити теоретичні припущення; фантазувати, образно мислити; красиво формулювати свої думки. Були запропоновані також творчі завдання з метою виявлення їх творчих здібностей. 

Якісно-кількісний аналіз отриманих даних дозволяє говорити про те, що низький рівень естетичних смаків у 59% учнів; середній рівень – у 32%, високий рівень – 9% старшокласників. Ці результати засвідчують у більшості робіт традиційний підхід до розкриття питань, у них не простежується оригінальності, своєрідності, творчості. Виконані завдання мають ознаки констатації, прямого відбиття дійсності. У більшості випадків учні не висловлюють власних міркувань, а користуються усталеними у суспільстві поглядами. У письмових роботах не відчувається наявності естетичного ідеалу, яскравого авторського “Я”, індивідуальності. Із цих робіт видно, що старшокласники здебільшого не можуть творчо мислити та нестандартно підходити до розв`язання поставлених завдань, не виявляють бажання дати власну естетичну оцінку проявам дійсності та художнім та мистецьким творам; не вміють зіставляти, аналізувати, порівнювати різні естетичні явища, робити свої висновки і узагальнювати. Привертає увагу і невміння красиво, використовуючи епітети і порівняння, висловлювати свою думку. Все це свідчить про низький рівень сформованості естетичних смаків старшокласників. 
У ході констатувального експерименту використовувався метод спостереження за діяльністю старшокласників в процесі навчання та позакласної роботи. 
Спостереження як метод передбачає цілеспрямоване, за попередньо розробленим планом, фіксування таких явищ, які цікавлять дослідника практичної діяльності. На відміну від інтерв’ю та анкетування спостереження не залежить від уміння, знань чи готовності людини дати достовірні відповіді. Воно не потребує і активного співробітництва дослідника з собою, тому не зустрічає відмов. Нарешті, воно більш об’єктивно відображає дійсність, адже набагато важче незвично поводитися, аніж дати незвичну відповідь. Цей метод широко застосовується у дослідженнях різних явищ суспільного життя, зокрема під час вивчення психологічного взаємовпливу людей у процесі колективного обговорення проблем на зборах у ході дискусій. За його допомогою можна також вивчати вплив на аудиторію лекції, бесіди, вистави. Спостереження дає змогу одержати цікаві відомості про людину: манеру її поведінки, характер взаємовідносин з іншими людьми, особливості її спілкування.

При використанні спостереження ми забезпечили чітке визначення мети спостереження та узгодження її з метою нашого дослідження; мотивований вибір об’єкта, предмета й ситуації; вибір найдоцільніших способів спостереження за певною схемою; планомірне проведення спостереження за певною схемою; перевірка результатів спостереження щодо їхньої обґрунтованості та надійності.

Завданнями спостереження були попереднє вивчення об’єкта, висунення гіпотези, її перевірка, уточнення результатів, одержаних за допомогою інших методів. Об’єктами спостереження були старшокласники загальноосвітніх навчальних закладів. Предметом спостереження були ситуації естетичного спрямування та естетичного ставлення старшокласників у навчально-виховному, позакласному процесі школи та взаємовідносинах з однолітками, батьками.

У результаті спостереження виявилося, що у більшості випадків учні нудьгують на уроках літератури, математики, іноземної мови та ін., не виявляють ні цікавості, ні допитливості. На уроках переважають негативні емоції: напруга під час опитування, байдужість під час сприймання нового матеріалу. Причому, здебільшого учителі не прогнозують естетичну реакцію учнів, в їх поведінці переважає авторитаризм. Учні в основному тільки сприймають готові естетичні оцінки об`єктів, фактів і подій. Під час позакласних занять більше використовуються пошукові, проблемні завдання. Старшокласники мають можливість проявити активність і позитивно показати себе у естетичній діяльності, але 34,96 % школярів соромляться це робити. 32,43% старшокласників не вміють висловлювати свою точку зору стосовно художніх і мистецьких творів; 45,08% -  не вміють фантазувати, уявляти; 49,45% -  красиво висловлювати свою думку. 

Зазначимо, що в тематичних перевагах в мистецтві перше місце займає молодіжна проблематика (20%). У значної частини учнів старшого шкільного віку побутують зверхнє ставлення і недооцінка місцевого культурно-художнього середовища. 
У ході констатувального експерименту була застосована методика “Психологічна автобіографія”, яка належить до ситуаційних психодіагностичних методик і розроблена для оцінки ситуаційних особливостей життєвого шляху особистості. Методика дозволила виявити особливості сприйняття значущих життєвих ситуацій, а саме найбільш важливих подій в житті учнів, зокрема пов’язаних з естетичним сприйманням та естетичним смаком. Старшокласникам пропонувалося співвіднести особистісні якості та наявні таланти з власною активною естетичною діяльністю. Школярі описували ситуації, коли, на їх думку, їм вдалося повністю себе самореалізувати. Зазначену методику можна віднести до проективних методик, оскільки відповіді досліджуваних характеризувалися невизначеністю та неоднозначністю. На перший план виступало особистісне значення відповідей – як змістовних характеристик названих подій (тип, вид), так і їх формальних особливостей (кількість, “вага”, вказана степінь значущості, час подій). Надійність даної методики полягала в тому, що вона дала можливість проаналізувати ступінь задоволення кожним школярів власної естетичної діяльності. Дана методика характеризується високою поточною валідністю (достовірність відмінностей по всім показникам, як правило від р < 0,05 до р < 0,001). 

Також у процесі дослідження була використана методика “Тест двадцяти суджень” (Хто я такий?). Дана методика дозволила визначити соціальну підсистему “образу Я”, в якій відображені сприймання, оцінка та переживання людиною самої себе – носія певних соціальних відносин (або встановити так звану “соціальну ідентичність ” за Ф.Патакі ). “Тест двадцяти суджень” являє собою особистісний опитувальник, варіант нестандартизованого самозвіту, який наближений до проективних методик дослідження особистості, дає можливість дослідити самовідношення індивіда. Методика запропонована М.Куном і Т.Мак-Партландом у 1954 р. Теоретичною основою створення даної методики є розроблене М.Куном розуміння особистості, операціональну сутність якої можна визначити через відповіді на питання “Хто я такий ?”, яке людина задає собі сама, чи яке їй задає інша особа. Тест заснований на використанні нестандартизованого самоопису з наступним контент – аналізом, який проводиться на основі виділення таких категорій: судження – найменування (ім’я, вік, етнічна приналежність); соціально-рольові судження; оцінні судження; форми активності й схильності; “фізичне Я”; компетентність – самовизначення; особистісні характеристики; інші судження. 

Зазначимо, що вибір даних психодіагностичних методик був обумовлений метою нашого дослідження: формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи. Охарактеризовані методики були адаптовані до школярів старшого шкільного віку у контексті їх естетичного виховання у позакласній роботі.
У процесі дослідження було виявлено, що серед старшокласників переважають радісні події – 21,59 %. Показник сумних подій становить 3,48 %. Можливо, така тенденція пов’язана з юнацьким максималізмом, коли людина ніби дивиться на світ через рожеві окуляри, звертаючи увагу на приємні, веселі сторони події, не враховуючи при цьому наслідків чи труднощів, які можуть виникати на шляху до досягнення цілі. Також переважає кількість минулих подій (14,12%) порівняно з майбутніми (11,12%). Звичайно, майбутнє є більш невизначеним і непередбачуваним, тому і події майбутнього називається менш впевнено. Відмінність між показниками значущості радісних і сумних подій така: радісні події – 90,59; сумні – 9,41 %. 
Такі результати, як було вже відмічено, можна пояснити специфікою віку. Серед виду подій домінуючими є події життя, пов’язані з власним “Я” (26,6% відповідей належить до цього виду). Сюди були віднесені події, які пов’язані з особистими переживаннями естетичного характеру. На другому місці опинилися події, пов’язані з навчально-виховною роботою школи (25,89% досліджуваних відзначали події, пов’язані з даною сферою життя, як важливі). У 10,36% досліджуваних переважають відповіді: „Приймаю участь у виховних заходах неохоче”, „мене не цікавлять події естетичного спрямування ”, що свідчить про відсутність у них інтересу до естетичної діяльності. 

Експериментальна робота показала, що менш важливими для старшокласників є події, пов’язані з матеріальним становищем (3,7% ); з батьківською сім'єю (0,4% ) та здоров’ям (1,4%). Це зумовлено, на нашу думку, прагненням відокремитись від батьківської опіки і самостійно планувати своє життя. Легковажне ставлення до власного здоров’я є наслідком браку інформації щодо здорового способу життя, несформованістю відповідального ставлення до фізичного стану організму. Також спостерігається відсутність інтересу до суспільного життя, активної громадянської позиції (1,8% старшокласників), зацікавленості зовнішнім природнім середовищем (0,31%). 

Метод опитування у нашому дослідженні застосовувався у безпосередній (бесіда, інтерв’ю), опосередкованій формі. Опитування учнів, педагогів, батьків дали змогу виявити ставлення старшокласників, їх батьків, вчителів до естетичного виховання в цілому та до проблем формування естетичних смаків зокрема (додатки А, Б). 

У ході констатувального експерименту були застосовані такі різновиди опитування: групове та індивідуальне; очне та заочне; усне та письмове. Серед усних методів опитування найбільшою результативністю відзначалися бесіда та інтерв’ю. Бесіда – метод одержання інформації за допомогою вербальної комунікацї у ході вільного діалогу між дослідником та піддослідним не певну тему. Бесіда не обмежена в часі і, крім того, при використанні даного методу  існує двобічний зв’язок між дослідником і респондентом. Бесіда дуже часто застосовується педагогами, проте без особливих методичних тонкощів, і наближається до звичайної розмови. Інтерв’ю – метод одержання необхідної інформації шляхом безпосередньої цілеспрямованої бесіди інтерв’юера з респондентом. 
Для успішного проведення бесіди та інтерв’ю ми створили доброзичливу атмосферу, велике значення мали вступне слово і перші запитання, які викликали в опитуваного довіру і бажання співпрацювати. Ми починали бесіду з нейтральних запитань, спираючись на досягнення єдності думок щодо очевидних фактів. Результати опитування свідчать, що 31,97% старшокласників відводять естетичному вихованню значну роль у розвитку особистості; 25,53% учнів старших класів стверджують, що їх батьки постійно займаються естетичним вихованням; 16,79% школярів можуть дати визначення поняттю «естетичний смак», 62,1% учнів серед людей, у яких наявний естетичний смак, називають відомих артистів; тільки 14,95%  старшокласників відвідують самодіяльні студії у позакласний час.
У ході експерименту було також застосоване тестування  - використання стандартизованих запитань та задач (тестів), що мають певну шкалу значень. Тестовий метод дав змогу з певною мірою ймовірності встановити рівень сформованості естетичних смаків у старшокласників., їх судження (додаток В) 

У дослідженні також були застосовані сфокусовані групові інтерв’ю в яких заздалегідь визначалася загальна тематика бесіди і певне коло відкритих запитань. На відміну від групових інтерв’ю, сфокусоване групове інтерв’ю – не просто чергування запитань інтерв’юера і відповідей респондентів, а своєрідна дискусія, яка спроможна краще показати різноманітність думок, ніж масове опитування, оскільки тема сприймається тут динамічно завдяки впливові людей один на одного під час спілкування. Важливою умовою плідного використання сфокусованих групових інтерв’ю є комфортність обстановки. Важливо, щоб кожен учасник фокус-групи не був скутий, обмежений часом, відчував увагу до себе, зумів налаштуватися на тому, що цікавить дослідника, мав змогу трохи відпочити під час дискусії. Збирання інформації в ході експерименту відбувалося в процесі спостереження за обговоренням пропонованих запитань, а також за невербальною поведінкою. Думки учасників констатувального експерименту сприймалися не самі собою, а у вербальному і невербальному контексті дискусії. Цей метод дослідження виявився найефективнішим і досить гнучким у вивченні естетичних цінностей, орієнтацій, проблем стану молодіжної свідомості в контексті естетичного виховання.

Проведене дослідження виявило факти, пов'’зані з визначенням якості переваг різних видів мистецтва для старшокласників. Серед улюблених видів мистецтв на перше місце старшокласники поставили кіно (39,79%), музику (17,25%), естраду (16,1%), літературу (13,57%), театр (4,83%), живопис (4,37%). Непопулярними в учнівському середовищі виявились скульптура, декоративне-прикладне мистецтво і фольклор.


Зазначимо, що за результатами дослідження кіно відвідують 1 раз на три дні 25,99 % старшокласників, літературу майже кожний день читають 2,76 % , слухають радіо -  50,6% ; 72,45 %  учнів виділили перегляд телепередач як улюблене заняття. Частота спілкування з іншими видами мистецтва учнівської молоді незначна. 


У дослідженні виявлені ті види мистецтва, які викликають труднощі у сприйманні: для 17,02 % старшокласників – балет, 15,64% – архітектура, 14,95% – живопис, 14,2 – скульптура, 14,03% –народна творчість і фольклор, 11,73% –музика і література, 7,36% –декоративно-прикладне мистецтво, 3,91% –театр, 1,15%  – естрада.

Для діагностики рівня сформованості естетичних смаків старшокласників ми використовували також психодіагностичні методики: особистісний опитувальник Г.Айзенка в адаптації А.Шмельової, опитувальник Леонгарда-Смішека, опитувальник для вимірювання властивостей темпераменту В.Русалова, методику діагностики самооцінки психічних станів Г.Айзенка. Для дослідження адаптації старшокласників застосовувалася методика діагностики соціально-психологічної адаптації Роджерса-Даймонда, методика діагностики нервово-психічної стійкості В.Бодрова “Прогноз”.

У результаті дослідження за методикою Роджерса-Даймонда ми виявили, що неадаптованими в соціально-психологічному плані 32% старшокласників. Упевнено говорити про гарну соціально-психологічну адаптацію можна тільки про 40% старшокласників. Це свідчить про наявність великої кількості проблем адаптації у значної кількості старшокласників. Результати дослідження рівня ризику дезадаптації у старшокласників за методикою В.Бодрова “Прогноз” дають змогу побачити, що у 28,98 (126 осіб) старшокласників було виявлено високий  рівень сформованості естетичних смаків. У 36,11 % досліджуваних діагностовано середній рівень сформованості естетичних смаків (157 школярів). Низький рівень сформованості естетичних смаків діагностовано у 32,66% досліджуваних (142 учнів). 

Аналізуючи дані, отримані за методикою “Прогноз”, слід зазначити, що 32,2% старшокласників мають характеристику нервово-психічної нестійкості (НПН) та вірогідність розвитку й прояву особистісних порушень в поведінці і діяльності людини. 41,17% – характеризується задовільною нервово-психічною стійкістю, що вказує на оптимальний стан досліджуваних, спонукання до дії.

У результаті дослідження емоційної стійкості у старшокласників за допомогою методики Г.Айзенка високий рівень емоційної стійкості було діагностовано у 26,62  старшокласників. Вони відрізняються зрілістю, високою адаптивністю, відсутністю помітного напруження. Низький рівень емоційної стійкості діагностовано у 46% старшокласників. Емоційна нестабільність цих досліджуваних характеризується неадекватно сильними реакціями у відношенні до стимулів, що їх викликають. Виражений нейротизм характеризується надмірною знервованістю, поганою адаптацією, схильністю до швидкої зміни настрою.

ІІ напрям – робота з вчителями, працівниками загальноосвітніх навчальних закладів.

1. Вивчення уявлень вчителів про завдання та зміст естетичного виховання старшокласників, формування естетичних смаків учнів.

2. Визначення особливостей педагогічного впливу на старшокласників з метою формування у них естетичних смаків та досвіду роботи з батьками з цього питання.

 У процесі опитування вчителів ми намагалися з’ясувати рівень усвідомлення ними естетичних понять. Педагоги, обмірковуючи проблеми формування естетичних смаків, під час проведення експериментальної роботи ділилися своїми поглядами щодо основних категорій естетики. Хочемо навести, як приклад, висловлювання вчительки української мови і літератури Ольги Іванівни К. стосовно цього питання: “Треба зазначити безкорисливість естетичного сприймання. Відображення предметів відбувається завжди під контролем якої-небудь інтелектуальної потреби (практичної, моральної, політичної тощо), це й визначає структуру образу.   А для естетичної оцінки треба визначити ступінь досконалості, розвиненості предмета – потрібний найповніший образ, образ предмета, яким він є. Це можливо за певних умов: задоволення інших, неприродних потреб або вміння абстрагуватись від них, щоб дивитись на світ широко, безкорисливо ”. Влучні висловлювання стосовно визначення сутності естетичного смаку дали тільки 9,54% опитаних вчителів (18 осіб з 186) підтвердили рівень усвідомленого, навіть сталого виявлення розвиненого естетичного смаку.

Основна причина такого стану, згідно з результатами анкетного опитування, полягає в тому, що у шкільних умовах їх ніхто цьому не вчив. Це підтверджує й аналіз програм і методичних матеріалів. У них немає тлумачень, що таке естетичний смак, як поєднати поняття “смак” із іншими естетичними категоріями (“ідеали”, “цінності”, “піднесене”, “трагічне”, “комічне”, “сатиричне”, “художній образ”, “художній метод”), зокрема з тими, які межують з категоріями педагогіки, стосуються естетичного виховання.

Наприклад, для виявлення ставлення вчителів до народної творчості як засобу естетичного виховання, ми провели опитування:

1. Яке місце в навчально-виховному процесі Вашої школи займає народна творчість?

· Використовується лише на уроках;

· Є однією з ланок міжпредметних зв’язків;

· Використовується у різних формах позакласної роботи;

· Використовується у гуртках.

2. Як Ви безпосередньо ставитеся до народної творчості?

· Захоплююся різноманітними її жанрами;

· Сам(а) виконую народні пісні;

· Веду відповідний гурток;

· Не цікавлюся.

3. Як ставляться учні Вашої школи до народної творчості?

· Займаються захоплено;

· Цікавляться;

· Не цікавляться, віддають перевагу іншим видам діяльності, сучасній естрадній музиці;

· Вивчають відповідно до програмових вимог.

Аналіз результатів анкетування вчителів свідчить про те, що тільки 32,86 % (62 особи) опитаних працюючих учителів використовують українську народну творчість у позаурочний час. 16,96% ( 32 особи) – розглядають музичний фольклор, як одну з ланок міжпредметних зв’язків у вивченні української літератури, народознавства та інших шкільних дисциплін. 12,19% від загального числа опитаних(23 особи) – ведуть фольклорні гуртки, а 3,18% ( 6 осіб) учителів взагалі не цікавляться українською народною творчістю. 

Звичайно, що учні школи, де працюють не обізнані в естетичній сфері вчителі, не можуть бути і зацікавленими українською творчістю. 46,11% опитаних працюючих учителів стверджують, що діти їхніх шкіл цікавляться фольклором, а 21,2% – захоплено  ним займаються. 30,21% вчителів на запитання як ставляться учні до народної творчості відповіли, що вивчають згідно програмових вимог, 2,47% – не змогли дати відповідь на запитання, чи цікавляться народною творчістю батьки їх учнів. Проте, як зазначають педагоги, 34,45% батьків беруть участь у концертах, фольклорних святах, а 31,27% – співають українські народні пісні у сім’ях.

Важливе місце в роботі з формування естетичних смаків старшокласників, на думку вчителів, належить родині. Вони відзначили такі форми роботи з сім’єю: батьківські збори (76,61 %), бесіди (99,99 %), оформлення батьківських куточків (27,56 %), консультації (99,99 %), анкетування (2,12 %), батьківські лекторії (70,49 %), батьківські конференції (69,43 %), школа молодих батьків (80,56 %), усний журнал для батьків (50,35 %). Вихователі надають перевагу індивідуальним формам роботи з сім’єю. Лише незначна кількість педагогів використовує нетрадиційні форми роботи.

Безумовно, діяльність учителя, його стиль роботи відображається і на сформованості естетичних смаків старшокласників, про що свідчать наші спостереження та дослідження. Вчителі сучасної загальноосвітньої школи основну увагу в своїй діяльності приділяють вирішенню освітніх завдань. Питання виховання у школярів естетичних почуттів вони розглядають як другорядні, що було доведено у ході експериментальної роботи.

ІІІ напрям – робота з батьками.

1. Вивчення уявлень батьків про значення, зміст естетичного виховання дітей та шляхи реалізації його завдань в умовах сім’ї.

2. Визначення готовності батьків до формування естетичних смаків старшокласників спільно із педагогами загальноосвітніх навчальних закладів.

Результати анкетування (додаток Д) свідчать, що 54,45% батьків вважають естетичне виховання обов’язком школи; 52,8% – стверджують, що естетичне виховання сприяє гармонійному розвитку особистості їхньої дитини, відзначають у дітей естетичні смаки в осучасненому вигляді; 32,01% батьків упевнені, що естетичне виховання є недоцільним у системі формування особистості дитини в умовах девальвації моральних цінностей у суспільстві. Зазначимо, що батьки прагнуть бачити своїх дітей естетично вихованими, із усталеними естетичними смаками, допитливими й знаючими, ввічливими й добрими.

Також методом інтерв’ю було визначено зацікавленість батьків українською народною творчістю, їх участь у фольклорних заходах класу, школи. За результатами анкетування виявлено, що майже половина з опитаних батьків цікавляться українською народною творчістю. Однак, беруть участь у фольклорних заходах класу чи школи лише 33% батьків, а з власної ініціативи – 8,25%. 28,71% батьків беруть участь у фольклорних заходах лише на прохання вчителя.

На думку частини батьків (33,66 %), соціально-економічні умови в державі у наш час не лише не сприяють формуванню естетичних смаків молоді, а, навпаки, стримують його. Деяка частина опитаних (23,76 %) не бачать прямого зв’язку між цими умовами і результативністю процесу формування естетичних смаків у старшокласників. Вважають, що соціальні і економічні фактори у нашій країні сприяють формуванню естетичних смаків лише 9,9% респондентів, 20,13 % батьків вважають вплив цих факторів частково визначаючим. Відчули труднощі при відповіді на дане запитання 14,85% опитаних.

Основну причину недостатнього рівня сформованості естетичних смаків старшокласників одні батьки (33,33%- 101чоловік) вбачають у недоліках сімейного виховання, другі (12,21 % - 37 чоловік)– у недостатній увазі педагогів до цієї проблеми, треті (29,7% - 30 чоловік) – в особливостях характеру і індивідуальних особливостях дитини. Певна кількість опитаних (21,45 %) вважають, що недоліки виховання визначаються комплексом взаємопов’язаних причин, серед яких – і недоліки сімейного виховання, і індивідуальні особливості дитини, і ряд нерозв’язаних проблем організації позакласної роботи у школі. Заслуговує на увагу те, що відповіді чоловіків, які брали участь в опитуванні, були одностайні: причиною низького рівня сформованості естетичних смаків старшокласників є недоліки сімейного виховання.

Наявність в сім’ї традиції сімейного читання, підтвердили 43,56% опитаних. Разом з тим, серед усіх батьків (60,06%) регулярно і достатньо часто (раз в місяць і частіше) купляють книги для сім’ї: 47, 85% надають перевагу при купівлі книг художній літературі, 12,21% - науковим збірникам, готовим домашнім завданням тощо. Серед тих, хто купляє книги рідко (раз у півроку і рідше – 37,62%), виявилася тенденція до придбання творів виключно із пізнавальним змістом (93,06%). Не купляють книги 2,31% опитаних.

Вважають себе зразком естетичної вихованості для своєї дитини 53,79% опитаних, 7,92% батьків не бачать себе в якості такого зразка, а 38,28% – лише частково. При цьому не приховують свої шкідливі звички, негативні риси характеру, аморальні прояви 5,61% батьків (переважно чоловіки). Ретельно приховують від дітей свої погані звички і негативні риси характеру лише 6,93% батьків; намагаються це робити майже завжди – 29,04%, інколи – 30,03%. Заперечують наявність шкідливих звичок і негативних рис характеру 28,38% батьків.

На запитання анкети “Чи залучають Вас вчителі до естетичного виховання дітей?” відповіді батьків розподілилися таким чином: рідко – 6,27%, періодично – 50,49%, ніколи – 1,98%, постійно – 41,25%. Ці результати свідчать, що даний вид роботи педагогів носить більше періодичний характер.
Відповіді батьків на запитання “Чи вважаєте Ви, що для формування естетичних смаків старшокласників необхідне співробітництво з педагогами шкіл?” дали можливість з’ясувати  чи бажають вони співробітничати з педагогами при розв’язанні даної проблеми. Батько чи мати, які не відчували відповідальності за естетичне виховання дітей, відзначали, що сім’я не бере участі у естетичному вихованні (“вирішальна роль належить школі” чи “сім’я заважає школі”). Про недооцінювання ролі школи у формуванні естетичних смаків старшокласників свідчили відповіді типу “школа заважає сім’ї”. На нашу думку, така відповідь зумовлена декількома причинами, наприклад, недостатньою педагогічною компетентністю батьків, відсутністю довірчих відносин, довірчого контакту між вчителями та батьками. Відповіді розподілилися таким чином: “сім’я виховує разом зі школою рівною мірою” – 69,3%, “сім’я відіграє вирішальну роль” – 20,13%, “вирішальна роль належить школі” – 10,56%.

Таким чином, анкетування батьків показало, що їх хвилює проблема формування естетичних смаків старшокласників і однією з основних складових змісту поведінки дитини в майбутньому вони хотіли б бачити естетичний смак. Аналіз всієї сукупності даних, одержаних при опитуванні батьків, дав змогу розподілити всіх респондентів на чотири групи, які відрізняються між собою рівнем теоретичних знань і характером готовності до взаємодії з вчителями та дітьми у формуванні естетичних смаків.

І група (високий рівень) – 5,28% (16 респондентів). Батьки, віднесені до цієї групи, характеризуються високим рівнем педагогічної підготовки. Вони зацікавлені у формуванні естетичних смаків старшокласників, володіють необхідними для цього педагогічними знаннями, відповідними методами і прийомами. Батьки готові до співробітництва з вчителями і можуть надати допомогу іншим батькам.

ІІ група (достатній рівень) – 52,14%.(158 осіб). Батьки відповідально ставляться до формування естетичних смаків старшокласників, але їхні знання щодо сутності і шляхів формування потребують певного доповнення. Вони розуміють значення спільних і узгоджених дій з вчителями і при потребі йдуть на це, але не систематично, а періодично.

ІІІ група (середній рівень) – 22,77%.(69 осіб). Батьки володіють певними педагогічними знаннями, але формування естетичних смаків старшокласників здійснюють від випадку до випадку, не дотримуючись ніякої системи, до взаємодії з вчителями підготовлені недостатньо, на контакт їдуть неохоче і лише за необхідності.

ІV група (низький рівень) – 19,8%.(60 респондентів). Батьки педагогічно безпомічні, з обмеженими знаннями в сфері формування естетичних смаків старшокласників. У них відсутня мотивація до взаємодії з вчителями шкіл.

Зазначимо, що естетичний смак вважали першоосновою естетичного знання, естетичних почуттів педагоги Г.Ващенко, Г.Гегель, М.Добролюбов, М.Драгоманов, І.Кант, І.Огієнко, І.Панаєв, Г.Сковорода, В.Сухомлинський, М.Чернишевський, Л.Шеллінг, та інші. Ними була обґрунтована необхідність естетизації знань людей, які не виявляють обдарованості у тих чи інших видах мистецтва.

Слід зазначити, що на запитання: “Як Ви розумієте, в чому полягає значення естетичного смаку в житті людини, і що таке “смак”, на Вашу думку?” – не лише старшокласники, а навіть батьки, вчителі естетично значущих дисциплін не завжди знаходили адекватну відповідь. На нашу думку, низький рівень естетичного виховання дітей у значній мірі є наслідком не сформованості естетичних смаків самих вчителях та їх батьків.
У результаті узагальнення експериментальних даних було підтверджено, що на рівень сформованості естетичних смаків старшокласників впливає і позакласна робота школи, і сімейні традиції у сфері естетичного виховання і рівень освіченості вчителів. Дані результатів аналізу констатувального дослідження дали змогу виявити три рівні сформованості естетичних смаків старшокласників: низький, середній, високий. Завдяки методиці “латентно-структурного аналізу” (П.Лазарсфельд) кожен респондент був умовно віднесений до однієї з трьох визначених груп, що відповідають трьом рівням сформованості естетичного смаку. 

Високий рівень мають старшокласники, які розуміють суть естетичних категорій та відповідних їм почуттів та емоцій; уміють визначати і порівнювати естетичні почуття героїв мистецьких творів, їх авторів; можуть простежувати вияви естетичних почуттів письменників через їхні естетичні уподобання і обдарування; їм притаманний високий рівень художньо-естетичного сприймання, естетичного переживання, адекватного змістовій наповненості твору (художнього і мистецького у взаємодії) та вміння отримувати духовну насолоду від спілкування з мистецтвом, давати словесну характеристику своїм почуттям та прагнення до творчої активності – 16,23% (69 учнів). 

Середній рівень сформованості естетичних смаків характеризується  наявністю у старшокласників теоретичних знань про сутність даного феномену без чіткого їх формулювання, не завжди адекватним визначенням естетичних почуттів та емоції, які виникають при сприйманні художніх і мистецьких творів; недостатньо розвиненою сенсорною культурою, що позначається на якості та глибині естетичного сприймання різних творів мистецтва; не завжди адекватною змістові і засобам зображуваного словесною характеристикою естетичних почуттів, але прояву певної творчої активності - 29,41% (125 старшокласників). 

Низький рівень характерний для старшокласників із нестійким інтересом до естетичних проблем, низьким розвитком культури сприймання літературних і мистецьких творів; зі слабким володінням понятійним апаратом; естетичні переживання у них слабко виражені, словесна характеристика примітивна й бідна, відсутнє прагнення до творчості – 54,35% (231 респондент). 

Отже, зроблений нами аналіз засвідчив, що за ціннісним критерієм у старшокласників на низькому рівні перебувають естетичне сприймання, естетичне ставлення до дійсності; пізнавальний – мають епізодичні естетичні знання та уявлення; комунікативний – майже не спілкуються на естетичних засадах; поведінково-діяльнісний – не беруть активної участі у художньо-естетичній діяльності; креативний – низька творча самореалізація старшокласників у художньо-естетичній сфері. Це є свідченням певних прорахунків у естетичній освіті та вихованні старшокласників. Значне переважання відсоткових показників низького й середнього рівнів розвиненості смаку зумовлено тим, що позакласна робота з естетичного виховання здійснюється стихійно, поза організованими формами педагогічного впливу. Вибірковість старшокласників у сфері мистецтва найчастіше пов’язана з доступністю художнього матеріалу традиційного та розважального музичного мистецтва, а не з оригінальністю сучасних музичних творів як за формою, так і за змістом. Застосувавши метод випадкових чисел, із досліджуваних 425 старшокласників ми сформували дві групи: експериментальну (215 учнів) та контрольну (210 учнів). У табл.2.1 відображено узагальнені дані рівня сформованості естетичних смаків старшокласників на етапі констатувального експерименту.

Таблиця 2.1
Показники рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників
	Рівень сформованості естетичних смаків
	Констатувальний експеримент

	
	ЕГ (215 учнів)
	КГ (210 учнів)

	
	Абс
	%
	Абс
	%

	Високий
	35
	16,28
	34
	16,19

	Середній
	65
	30,23
	60
	28,57

	Низький
	115
	53,49
	116
	55,24

	Всього
	215
	100
	210
	100


Зведені дані констатувального експерименту представлені також на рис.2.2.
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Рис. 2.2 Зведені дані результатів констатувального експерименту

Як видно з рисунку та представлених у цьому підрозділі таблиць, результати контрольної та експериментальної груп за рівнем сформованості естетичних смаків старшокласників суттєво не відрізняються. 

 Отримані внаслідок проведеного констатувального експерименту результати засвідчили, що значна частина старшокласників виявляє низький та середній рівень сформованості, а здійснювана серед учнів позакласна робота з естетичного виховання не відзначається достатньою ефективністю. 

Висновки до другого розділу

1. У процесі дослідження виділені критерії і показники сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі:

І критерій – ціннісний (естетичне сприймання, естетичне ставлення до дійсності);

ІІ критерій – пізнавальний (естетичні знання та уявлення);

ІІІ критерій – комунікативний (спілкування на естетичних засадах);

ІV критерій – поведінково-діяльнісний (художньо-естетична діяльність);

V критерій – креативний (творча самореалізація старшокласників у художньо-естетичній сфері).

2. У результаті визначення мети і завдань, принципів, форм, методів та етапів дослідно-експериментальної роботи, особливостей позакласної роботи старшокласників  побудована структурно-функціональна модель формування їх естетичних смаків, основою якої є виділені педагогічні умови підвищення ефективності формування даного феномену. 
3. До констатувального експерименту було залучено 628 осіб : 425 учнів старшого шкільного віку, 186 учителів, 297 батьків. Програма констатувального етапу експериментальної роботи включала три напрямки: робота із старшокласниками, робота з вчителями і працівниками загальноосвітніх навчальних закладів, робота з батьками.
4. У результаті дослідження визначені наступні рівні сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі: 
високий - учні розуміють суть естетичних категорій та відповідних їм почуттів та емоцій; уміють визначати і порівнювати естетичні почуття героїв мистецьких творів, їх авторів; можуть простежувати вияви естетичних почуттів письменників через їхні естетичні уподобання і обдарування; їм притаманний високий рівень художньо-естетичного сприймання, естетичного переживання, адекватного змістовій наповненості твору (художнього і мистецького у взаємодії) та вміння отримувати духовну насолоду від спілкування з мистецтвом, давати словесну характеристику своїм почуттям та прагнення до творчої активності – 16,23% (69 учнів); 

середній -  характеризується  наявністю у старшокласників теоретичних знань про сутність даного феномену без чіткого їх формулювання, не завжди адекватним визначенням естетичних почуттів та емоції, які виникають при сприйманні художніх і мистецьких творів; недостатньо розвиненою сенсорною культурою, що позначається на якості та глибині естетичного сприймання різних творів мистецтва; не завжди адекватною змістові і засобам зображуваного словесною характеристикою естетичних почуттів, але прояву певної творчої активності - 29,41% (125 старшокласників);
низький - характерний для старшокласників із нестійким інтересом до естетичних проблем, низьким розвитком культури сприймання літературних і мистецьких творів; зі слабким володінням понятійним апаратом; естетичні переживання у них слабко виражені, словесна характеристика примітивна й бідна, відсутнє прагнення до творчості – 54,35% (231 респондент). 
5. Констатувальний експеримент підтвердив необхідність внесення суттєвих змін у практику формування естетичних смаків учнівської молоді та впровадження педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі, які б позитивно впливали на розв’язання зазначеної проблеми.

РОЗДІЛ 3

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПОЗАКЛАСНІЙ РОБОТІ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ
3.1. Педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників та їх реалізація у позакласній роботі загальноосвітньої школи
Успішне вирішення завдань формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі передбачає створення відповідних педагогічних умов. Формування естетичних смаків учнів старшого шкільного віку слід розглядати як актуальну проблему насамперед тому, що вона вимагає нового культурологічного і педагогічного мислення, інтеграції всебічних впливів на особистість кожного учня з урахуванням умов сьогодення. Культура творчості педагога полягає у педагогічній майстерності, вмінні простежувати взаємозалежність смаків з іншими сутнісними ознаками естетичного виховання, а також формами і засобами позакласної роботи.

 У результаті вивчення теорії і практики естетичної роботи з учнівською молоддю було визначено відповідні педагогічні умови, до яких віднесено:

1. модернізацію змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи;
2.  реалізація  у позакласній діяльності авторських  програм та інноваційних технологій естетичного спрямування;
3.  орієнтацію позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців;
4.  урахування наступності та індивідуального підходів у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педагогів, керівників гуртків, наставників, учнів, батьків, громадських мистецьких організацій);

1.  Модернізація змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи. Виділення вказаної педагогічної умови пов’язане з удосконаленням існуючих форм і методів естетизації старшокласників і полягає у цілеспрямованій позакласній роботі в галузі розумового, морального, естетичного і фізичного виховання, до якого належать елементи прекрасного. Розуміння прекрасного – неодмінна умова педагогічної роботи з формування естетичних смаків. 

Зважаючи на зниження у підростаючого покоління пізнавальних інтересів та рівня естетичної й смакової культури, варто зупинитись на формуванні краси міжособистісних відносин. Секрети естетики й етики спілкування полягають в багатстві духовної діяльності, в глибині внутрішнього світу особистості.  Культура творчості педагога полягає у його педагогічній майстерності, вмінні формулювати, розкрити об’єктивне й суб’єктивне у взаємозалежності естетичних смаків, найважливіших якостей та властивостей навчально-виховного процесу і позакласної роботи. 

Окрім того, формування естетичних смаків старшокласників напряму пов’язано з загальнокультурним розвитком їх сімей, естетичним вихованням в школі. Психологічні якості вчителів можуть також служать прикладом передачі відповідних смаків вихованцям. Індивідуальні мистецькі школи майстрів у різних видах творчості, як відомо, спираються на певні смаки лідера, його стиль в певному жанрі, в якому основну роль відіграє естетичний смак.

Відомо, що у розвитку особистості старшокласника головна роль належить людям з найближчого оточення – безпосереднім партнерам зі спілкування, які є зразками для наслідування. Про батьків та їх роль у вихованні говорять, що “вони мають вплив на виховання своїх дітей і, як безпосередні виховники, що керують виховним процесом в родинах, і як громадяни, що організують громадські виховні установи й організації ” [79, с.7]. 

Духовний зв’язок батьків і дітей є необхідною передумовою формування у них національного світогляду, характеру, загальної культури й естетичних смаків, прагнення до знань тощо. “Турбуючись дітьми, жертвуючи собою для щастя дітей, батьки повинні мати в нагороду найблагороднішу сатисфакцію свого життя – дати народові позитивних творчих спадкоємців національних ідеалів. Діти – це їхня найбільша творчість, їх видима безсмертність...” [79, с.13]. Зв’язок дітей з батьками – це наступність ідеї, безперервність поколінь, а не залежність дітей від батьків під психологічним, емоційним чи економічним наглядом. Неправильно роблять ті батьки, що насильно спонукають своїх дітей змагатися за осягнення батькових чи материних нездійснених мрій, таких як: здобуття популярності, примусове відвідування гуртків, які корисні дитині, на думку батьків тощо. 

Головними у взаємовідносинах дітей і батьків повинні бути розуміння дитячої психіки, любов до дітей і усвідомлення мети родинного виховання, зокрема, прагнення до нових знань, навчати дітей міряти власні вчинки тими засадами, які вони набули в процесі вивчення літератури, історії, мистецтва і та ін.. Підтримуємо думку дослідника А.Гороховича, що релігійність, патріотизм, гуманність, замилування до естетики у формі читання книжок, відвідування культурних мистецьких імпрез, краєзнавче подорожування, збереження національних традицій, звичаїв – усе це творить український стиль і виховну атмосферу домашнього життя [79, с.21]. Для реалізації своїх здібностей і талантів дитині необхідне задоволення певних фундаментальних потреб. Незадоволення цих потреб приводить врешті-решт до хвороби, яка виліковується тільки їх задоволенням [273, с.417].

Для збереження здоров’я повинні задовольнятися також і певні психологічні потреби: потреба в безпеці, забезпеченості і стабільності; потреба в любові і почутті приналежності; потреба в самоповазі і повазі інших. Крім того, кожний індивідуум має потреби росту, тобто потреби розвивати свої задатки,  здібності, і потреби в самоактуалізації. Ієрархію фундаментальних потреб можна зобразити таким чином: фізіологічні потреби (їжа, вода, сон і та ін.); потреба у безпеці (стабільність, порядок); потреба у любові і приналежності (сім’я, дружба); потреба у повазі (самоповага, визнання); потреба самоактуалізації (розвиток здібностей).

Задоволення цих потреб необхідне насамперед для психічного і розумового розвитку старшокласника. На жаль, на сучасному етапі розвитку нашої країни незадоволені потреби дітей зустрічаються на кожному кроці: деякі відчувають недостатність харчування, порушений сон у зв’язку з постійними сварками в сім’ях алкоголіків та наркоманів, чи звичайною перевтомою та перевантаженням школярів; чимало дітей відчувають гостру потребу в любові з боку близьких навіть у забезпечених сім’ях; наявність диктату в деяких сім’ях веде до загострення потреби у повазі; діти бояться ходити до школи, тому що нерідко вчителі пригнічують їх особистість тощо. Звичайно ж, все це негативно впливає на індивідуальний розвиток старшокласника. Тому так важливо враховувати його соціальне оточення і спілкування, а вже потім говорити про індивідуальний розумовий розвиток.

Сьогодні українське суспільство переживає соціально-економічну кризу, що негативно впливає на всі сфери нашого життя: культуру, виховання, освіту. В умовах кризових явищ спостерігається різке зниження духовності, девальвація загальнолюдських цінностей. Негативні емоційні переживання поглиблюються різким соціальним розшаруванням суспільства, конфліктними відносинами з батьками, вчителями, втратою інтересу до знань, до школи взагалі. Тривогу викликає сучасна сім’я. Серед молодих батьків за останні десять років збільшилась удвічі кількість алкоголіків і наркоманів, у результаті кожна третя дитина народжується хронічно хворою [215].

Зазначимо, що науковці приділяють досить велику увагу проблемам сімейного виховання: його недолікам (Т.Алєксєєнко, О.Докукіна, К.Журба, Т.Кравченко, І.Мачуська, Р.Овчарова, Л.Повалій, В.Постовий, М.Стельмахович, В.Сухомлинський, О.Хромова, В.Цетлін та ін.); особливостям виховання дітей у неблагополучних сім’ях (М.Буянов, В.Оржеховська, Т.Федорченко) та ін. Процесуальний компонент деформується під впливом біологічних і соціально-педагогічних факторів. Діти із сімей, де батьки регулярно вживають алкогольні напої, характеризуються фізичною слабкістю, часто хворіють, стійкими астенічними станами (підвищена втомлюваність, здатність до афективних спалахів тощо). Вони не мають необхідного матеріального забезпечення для фізичного, морально-духовного, психічного і соціального розвитку. Для цих дітей характерним є також органічне ураження центральної нервової системи з причин підвищеної схильності до пологових травм, інфекцій, травм після народження і та ін.

Деформація процесуального компонента самоорганізації пізнання під впливом соціально-педагогічного фактора характеризується обмеженістю знань і уявлень старшокласників про навколишній світ і збідненим життєвим досвідом. Оскільки знання, уявлення та життєвий досвід дітей є основою для вирішення навчально-пізнавальних завдань, збіднений їх стан, що не відповідає вимогам “мінімальної норми ”, порушує основу пізнавальної дії і перешкоджає активному включенню в процес пізнання. Деформація міжособистісних відносин виявляється в зниженні соціального статусу школяра в колективі. Діти із соціально неблагополучних сімей мають низький соціальний статус. Вони відрізняються порушеннями поведінки, емоційно-афектною збудженістю, істеричними станами. Деформація мотиваційного компонента самоорганізації пізнання пов‘язана із відсутністю позитивного прикладу в найближчому соціально-педагогічному середовищі: сім’ї, групи однолітків тощо. У колективі класу існує офіційний приклад для позитивного наслідування – учні, які добре вчаться, але вони не є основою для формування наслідувальної поведінки, тому що відсутній емоційний контакт.

Отже, обмеженість світогляду, збіднений фонд знань як показник спонтанного пізнання світу; недостатня засвоєність програмового матеріалу, як показник наукового пізнання світу негативно впливають на розвиток процесуального компонента. Несформованість мотиваційного компоненту виражається або у відсутності мотивації вчитись взагалі, або в превалюванні вузькоособистих і негативних мотивів.

У нинішніх умовах повільно набирає силу позитивний процес, пов’заний з підвищенням ролі школи як інституту соціалізації дитини. Школа є важливою ланкою в системі виховання; ускладнення соціальної ситуації виховання вимагає переосмислення педагогічних і методичних основ позакласної роботи школи. Класне керівництво як традиційне шкільне явище, що народилося в ході історичного розвитку радянської школи, теж проходить свій етап перебудови.

Організатор виховної роботи в класі, спрямованої на розвиток учнів, – класний керівник. Його роль у зв’язку з посиленням виховної функції школи постійно зростає, але водночас класні керівники сучасної школи знаходяться у важкій ситуації, яка полягає в тому, що розпалися дитячі організації, сімейні зв'язки вкрай неміцні, діти і дорослі часто відчужені один від одного, позашкільні установи в більшості своїй платні. Таким чином, робота класного керівника з дітьми є практично єдиною, здатною заповнити вакуум, в якому опиняються старшокласники. Сьогодні, коли в більшості сімей обидва батьки зайняті добуванням грошей (а також беремо до уваги неповних сімей, де фінансовій тягар лягає на плечі єдиного батька), центр тяжіння знову зміщується у бік класного керівника.

Зазначимо, що у шкільній практиці сьогодні склалася ситуація, коли класному керівнику відводиться або роль диспетчера (це часто буває в школах, зорієнтованих тільки на процес навчання), або від нього вимагається традиційна діяльність з певними елементами новизни, в основному розрахованими на реалізацію індивідуального підходу до деяких дітей. Зміст діяльності класного керівника, на наш погляд, повинен бути пов’язаний з світовою і національною культурою, зокрема, йдеться про те, щоб визначальним напрямком діяльності класного керівника стала педагогічна підтримка кожного. Існує безліч чинників,  які слід враховувати при цьому. Серед них: конкретні особливості даної шкільної  організації та її діяльності, контингент учнів класу (їх потреби, можливості і здібності), особистісні ресурси класного керівника, пов'язані з його віком, інтересами, здібностями. Серед них чимало універсалів, що однаково добре вписуються в класи старшокласників, але нерідко класні керівники проявляють найбільшу ефективність, працюючи з певним віком. У роботі з підлітками часто успішними бувають молоді педагоги. Ці класи динамічні, діяльні, їм подобається, коли в їх праці, іграх, походах на рівних бере участь класний керівник.

Існує і інший аспект, пов’язаний з особистими ресурсами педагога. Класному керівнику доводиться визначати свою позицію в ставленні до дитячого колективу. Так, в початковій школі — це “няня”, в молодших підліткових класах — “керівник” (він допомагає дітям наповнити життя конкретними справами, в яких вони можуть проявити свою енергію, силу, вправність, прагнення до романтичного, яскравого). У старших підліткових класах він – “опікун” (ці вже багато що вміють самі, більше прагнуть до незалежності, самостійності). І, нарешті, в старших класах – “консультант”, тобто фахівець, що дає кваліфіковані поради, – тут самодіяльність може бути така, що не вимагає прямого втручання педагога. 

Класний керівник працює не тільки на організаційно-педагогічному рівні, але і на психолого-педагогічному. Сучасній школі потрібен не тільки шкільний психолог, а повноцінно психологічно підготовлений класний керівник. Включення у сучасну позакласну роботу нових категорій педагогів – шкільних психологів, соціальних педагогів, профорієнтаторів, валеологів – визначає взаємодію класного керівника з цими фахівцями, визначення свого власного місця і ролі серед них. Повинен бути “головний” педагог, це – класний керівник, який при відповідній підготовці міг би інтегрувати і координувати виховні дії школи, середовища, сім’ї, платних, недільних, відомчих форм освіти і виховання у системі формування естетичних смаків старшокласників.

Класні години є основною формою роботи класного керівника з формування естетичних смаків. У шкільній практиці застосовуються різні форми і методи проведення класних годин. Частіше їх проводять самі класні керівники. Вони проводять бесіду з учнями, знайомлять їх з літературним матеріалом, виявляють і аналізують громадську думку класного колективу з окремих питань. Іноді класна година проводиться у формі обговорення поточних питань життя класу, плану роботи на наступний тиждень, розподілу обсягу робіт на найближчий час, огляду газет і журналів за минулий тиждень та ін. На класній годині можливі сумісна праця, творчість, обмін думками, творча робота по згуртуванню колективу класу [394].    
У позакласній роботі найбільш ефективними є такі форми роботи: уроки художньої культури, уроки краси, виховні заходи в школах і окремих класах, підготовка художньої самодіяльності у позакласній роботі, навчання прийомам створення красивих елементів вишивання, складання ікебани, оформлення виставок та шкільних музеїв, кабінетів української мови і літератури, історії, іноземної мови з елементами естетики. Особливу увагу при цьому слід звертати на досвід тих творчо працюючих учителів, які мали свої знахідки у цій сфері. Завдання вчителів полягає в тому, щоб разом із старшокласниками підняти з глибин часу пласти духовних цінностей українського народу. На вчителя сьогодні покладається надзвичайно важлива функція – не тільки формувати мовну культуру особистості, але й показати красу рідного слова.

Безумовно, старшокласники стануть більш контактними; можливо, після закінчення занять у них залишаться дружні стосунки з іншими дітьми, що відвідували заняття. Більш розвиненою стане мова учнів. І ще дуже важливий результат, на який хотілося б сподіватися: засвоєння учнями вічних людських цінностей – милосердя, жалю, правдолюбства, прагнення до добра і неприйняття зла.  Критерії прекрасного набиратимуть сили у свідомості старшокласників, підвищать їх загальну культуру.  
Вчитель повинен вдумливо підбирати навчальний матеріал за змістом, бо він складає основу формування наукового кругозору старшокласників, знайомить їх з новими фактами і відомостями з різних наук; навчає діалектичному підходу в осмисленні наукових фактів та ідей; розкриває практичну силу наукових знань, можливостей застосування одержаних в школі знань у вирішенні побутових і практичних питань.
 У контексті дослідження виділені такі ефективні форми позакласної роботи з формування естетичних смаків старшокласників:

· інформаційно-масові (дискусії, диспути, конференції, інтелектуальні аукціони, ринги, вечори, подорожі);
· практично-групові (екскурсії, свята, ярмарки, народні ігри, огляди-конкурси, олімпіади);
· самодіяльно-інтегративні (шкільні клуби, КВК, фестивалі, асамблеї з проблем традицій, культури, гуртки);
· творчо-індивідуальні (доручення, творчі завдання, звіти, індивідуальна робота тощо).

2. Реалізація у позакласній діяльності авторських програм та інноваційних технологій естетичного спрямування. 
Удосконалення позакласної діяльності потребує застосування інноваційних технологій.  
Термін “інновація ” означає нововведення, тобто цілеспрямовані зміни, які вносять в середовище впровадження нові стабільні елементи (нововведення), що викликають перехід системи з одного стану в інший. За світовим баченням, інноваційна діяльність вбирає в себе наукову, науково-технічну і технологічну діяльність як невід’ємні складові повного циклу створення нової продукції.   Важливим напрямом діяльності держави є моніторинг інноваційної діяльності – систематичний збір, обробка та аналіз інформації про перебіг інноваційних процесів, практичні наслідки заходів держави щодо стимулювання і регулювання інноваційної діяльності в країні, результати реалізації пріоритетних напрямів інноваційної діяльності [96]. З іншого боку сама система є споживачем інноваційних технологій. Саме тому науковці всього світу приділяють пильну увагу вивченню питання інноваційних технологій в освіті. 
На заході дослідження ведуться з кінця 50-х років ХХ сторіччя і близько 15 років у нашій країні. Серед учених, які присвятили свої праці дослідженням у даному напрямку, слід відзначити І.Беха, Л.Даниленко, І.Дичківську, М.Кларіна, О.Пєхоту, О.Попову, Л.Подимову, А.Пригожина, В.Сластьоніна, А.Хуторського та ін. Як зазначають дослідники, психолого-педагогічний розвиток технології освіти (“педагогічної технології”) в ХХ столітті мав чотири етапи:

Перший (40-і ( середина 50-х років) характеризується появою в школах США та західних розвинутих країн різноманітних технічних засобів, які було об’єднано поняттям “аудіовізуальні засоби”. Другий (середина 50-х ( 60-і роки) обґрунтував теоретичну базу технологічного підходу до освіти ( програмоване навчання. Внаслідок втілення ідеї машинного програмованого навчання було створено електронні класи із засобами зворотного зв’язку, лінгафонні кабінети, тренажери тощо. Це дало підставу замінити поняття “технологія в освіті” поняттям “технологія освіти”, оскільки виникли різні технологічні системи методів і засобів педагогічного процесу, що вели до обов’язкового позитивного результату навчання. Третій (70-і роки) вирізнявся трьома особливостями подальшого технологічного розвитку: 

1. Фундаментальну революцію почала здійснювати інформатика, теорія телекомунікацій в освіті (навчальне телебачення). Виникла педагогічна кваліметрія як галузь загальної кваліметрії ( науки про кількісну оцінку якості продукції, а також явищ, процесів освіти; про системний аналіз і розвиток психології навчання, теорії управління освітою. 

2. Розвинулась методична основа педагогічної технології. Здійснювався, зокрема, перехід від вербального до аудіовізуального навчання. 

3. Розпочалася підготовка кваліфікованих педагогів–технологів, почався масовий випуск новітніх аудіовізуальних технічних засобів.

Четвертий (80-і ( початок 90-х років): створення комп’ютерних лабораторій і дисплейних класів, зростання кількості та якості навчальних програм із використанням передових технологій, застосування систем інтерактивного відео.
    Безумовно, розвиток педагогічної технології на цьому не закінчився. Американські дидакти Ф.Персиваль і Г.Еллінгтон зазначають, що нові знання і досвід поєднуватимуться із вдосконаленням в технічних галузях, які дедалі ширше використовуються для розробки новітніх виховних технологічних систем [227].
Проведений історичний екскурс, свідчить, що технологія (техно – майстерність, мистецтво; логос – наука) є всюди, де є досягнення, прагнення до результату, але усвідомлене використання технологічного підходу було справжньою революцією. Будь-яка освітня інновація починається з творчої особистості (носія інновації), який має певну педагогічну ідею (ядро інновації) і проводить експеримент (джерело інновації). У виконанні вчителя його освітня інновація це мистецтво, але наскільки ефективним буде впровадження даної інновації в інших навчальних закладах у значній мірі залежить саме від інноваційної освітньої технології.

На думку Л.Даниленко, інноваційна освітня технологія – це якісно нова сукупність форм, методів і засобів навчання, виховання й управління, яка привносить суттєві зміни до результату освітнього процесу і розглядається як багатокомпонентна модель – така, що включає в себе: навчальну, виховну та управлінську інноваційні технології [96]. До навчальних інноваційних технологій вчена відносить такий набір операційних дій педагога з учнем, в результаті яких суттєво покращується мотивація учнів до навчального процесу. Серед таких технологій значне місце посідають технології: особистісно-орієнтованого навчання, інтегративного, інформаційного, дистанційного, модульно-розвивального навчання тощо.

До виховних інноваційних технологій відносяться мистецькі засоби й прийоми впливу педагога на свідомість особистості учня з метою формування в нього особистісних цінностей у контексті із загальнолюдськими. Наприклад, технологія ранньої соціалізації, формування почуття національної гідності у шкільної молоді, духовного розвитку учнів. Технологія виховного процесу фіксує доцільні кроки  учасників освітнього процесу, підпорядковується виховній меті. Технологічний підхід уможливлює процес активізації, інтенсифікації, оптимізації роботи з формування естетичних смаків старшокласників за умов збереження унікальності внутрішнього світу та індивідуального досвіду вихованців.

Технологія виховного процесу є послідовним розгортанням педагогічної діяльності та спілкування, спрямованих на досягнення конкретної виховної мети у педагогічній системі та її підструктурах. Складовими виховних технологій є форми організації (індивідуальні, групові, колективні), методи як способи впливу на дітей  та учнівську молодь, прийоми та засоби виховання. Виховні технології ґрунтуються не на механізмах зовнішнього підкріплення (заохочення, покарання тощо), а на рефлексивно-вольових механізмах (співпереживання, позитивне емоційне оцінювання), які апелюють, насамперед, до самосвідомості та творчого ставлення вихованців до суспільних норм і цінностей. До найбільш ефективних належать інтерактивні технології, з допомогою яких педагог у ході спілкування з вихованцем інтерпретує життєві події, впливає на конструювання ним своїх особистісних дій, сприяє активізації діяльності вихованця, вправляє його у самоконтролі та саморегуляції.  
Сьогодні в практиці роботи сучасної школи набули поширення  авторські програми формування різних якостей особистості. При проведенні формувального експерименту нами були розроблені авторські програми естетичного спрямування при складанні яких робилася орієнтація на використання сучасних інноваційних технологій. Наведемо їх приклади.
Навчальна програма вокального колективу «Співограй»

Розвиток інтелектуальних і творчих здібностей, пізнавальної активності вихованців у процесі поглибленого вивчення фольклорно-етнографічного матеріалу – головне завдання діяльності вокального колективу “Співограй”. На заняттях вихованці вокального колективу самостійно досліджують маловідомі сторінки історії, культури, релігії Київщини та держави. Програма розрахована на дітей середнього та старшого шкільного віку, навчання здійснюється протягом 3 років за трьома рівнями навчання. Використовуються ігрові технології навчання.
Навчальна програма гуртка “Юний еколог”

Підготовка громадян з високим рівнем екологічних знань, екологічної культури, стає першочерговим завданням сучасної школи. Навчальна програма гуртка “Юний еколог” має на меті поглибити знання учнів з біології, географії, краєзнавства, залучити їх до проведення моніторингу стану навколишнього природного середовища, сприяти формуванню в дітей екологічної культури, виховувати навички природоперетворювальної діяльності. У програмі розкрито один з шляхів вивчення негативних наслідків антропогенного впливу на навколишнє середовище. Програма розрахована на вихованців середнього та старшого шкільного віку, на 3 роки навчання за трьома рівнями. Використовуються діалогові технології.
Навчальна програма гуртка “Фітодизайн”

Навчальна програма передбачає виховання творчої особистості засобами флористики, навчання аранжуванню композицій з використанням різноманітних природних матеріалів, що забезпечує поетапне формування художньо-естетичних смаків дітей, комплексу знань в різних галузях мистецтва. Вихованці вивчають навколишню природу, втілюють свої творчі задуми в композиціях з живих рослин, сухоцвітів, різноманітних матеріалів, що сприяє естетичного виховання, глибшому знайомству з творчими традиціями українського народу. У змісті програми передбачено розширення і поглиблення знань вихованців з ботаніки, біології, екології та етнографії, розвиток творчих здібностей та формування практичних навичок при роботі з декоративними рослинами. Програма розрахована на учнів середнього та старшого шкільного віку, передбачає 3 роки навчання. Використовуються особистісно орієнтовані технології.
Навчальна програма студії естрадно-спортивного танцю «Фантазія»

Програмою студії передбачено виховання у дітей загальнолюдських якостей, формування навичок здорового способу життя. Враховуючи вікові особливості дітей, програма сприяє розвитку творчих здібностей вихованців, естетичних смаків, навчає культурі рухів, артистизму, сприяє розкриттю талантів під час відкритих концертних програм. Програма розрахована на учнів середнього та старшого віку, навчання в студії триває 3 роки. Використовуються творчі технології.
Навчальна програма клубу телекомунікаційних проектів для дітей старшого шкільного віку

Програмою гуртка передбачено розвиток інтелектуальних і творчих здібностей вихованців, формування базових техніко-технологічних умінь і навичок творчої особистості, інформаційної культури дітей старшого шкільного віку засобами позакласної роботи. Програма розрахована на 2 роки навчання, базується на синтезі інтелектуальної і практичної діяльності вихованців та характеризується науковістю змісту, системністю й послідовністю викладу програмного матеріалу, високою технологічністю і ефективністю у використанні. Реалізація програми сприяє задоволенню потреб творчої особистості у професійному самовизначенні. Використовуються комп’ютерні технології.
Програма студії-театру мод «Гармонія»

Навчальна програма має на меті сприяти формуванню у вихованців художньої культури, допомогти дітям в опануванні навичками виконання швейних виробів, виготовлення ляльок-маріонеток, виробів з бісеру. Творчий розвиток дітей здійснюється через ознайомлення їх із традиціями народних ремесел, зразками дизайнерських розробок. Вихованці розробляють сучасні моделі одягу, виготовляють їх власноруч. Програма розрахована на 3 роки навчання дітей середнього та старшого шкільного віку, передбачається індивідуальна робота та використання творчих технологій, участь вихованців у виставках різних рівнів. 

Навчальна програма гуртка «Краса і здоров'я»

Навчальна програма має на меті ознайомити учнівську молодь з фахом візажиста, косметолога, а також дослідженнями в галузі косметології. Заняття сплановані з урахуванням поєднання теорії з практикою, а рівень їх проведення доступний для розуміння дітьми та відповідає сучасним вимогам. Програма спрямована на те, щоб сприяти формуванню в учнів художньої культури, екологічного мислення, професійної етики, ставлення до власного здоров’я як до першооснови життя. Навчальна програма розрахована на 6 місяців навчання, передбачає заняття з вихованцями старшого шкільного віку і використання особистісно орієнтованих технологій. 

Навчальна програма гуртка “Сольний спів”

На заняттях гуртка “Сольний спів” відповідно до навчальної програми реалізуються такі завдання: здійснення естетичного виховання дітей, їх ознайомлення з фольклором, розвиток інтелектуальних та творчих здібностей тощо. Заняття сприяють формуванню в дітей творчого мислення, артистизму, вокально-технічних навичок, гнучкості голосу. Програма розрахована на дітей від 5 до 18 років, складена на 6 років навчання і передбачає підготовку дітей за трьома рівнями. 

Програма туристсько-краєзнавчого гуртка «Козацька школа»

Програмою гуртка передбачено виховання національно свідомих, духовно та фізично розвинутих громадян України на традиціях українського козацтва та принципах християнської моралі; вивчення, охорона та відновлення пам’яток української історії та культури; залучення вихованців до краєзнавчої діяльності, самовдосконалення, занять туризмом, поширення та пропаганди козацьких звичаїв і традицій. Програма розрахована на 3 роки навчання (початковий та основний рівні). Вікова категорія вихованців – 10-18 років. Використання технології педагогічної підтримки.
Програма туристсько-краєзнавчого військово-патріотичного клубу «Лицарська звитяга»

Програмою передбачено набуття вихованцями навичок спеціальної підготовки та формування психологічної готовності до служби в збройних силах України, захисту національних інтересів держави в різних сферах. У змісті програми враховані заняття зі стройової та вогневої підготовки, топографії та орієнтування на місцевості, туризму, фізичної підготовки, військово-патріотичної пісні, катехізису; передбачено співпрацю з державними та громадськими організаціями. Програма розрахована на 3 роки навчання дітей від 14 до 18 років та використання ігрових технологій. 

Програма гуртка «Основи ландшафтного дизайну»

Програмою гуртка “Основи ландшафтного дизайну” передбачено вивчення екологічних особливостей рідного краю, розвиток умінь визначення та опису представників рослинного світу, встановлення зв’язків між природними процесами, оволодіння навичками охорони природи. Тематичні плани та програма побудовані на місцевому матеріалі, базою для проведення занять є парк-пам’ятка садово-паркового мистецтва «Молодіжний». Програма складена на 2 роки навчання (основний, вищий рівні) для дітей віком від 14 до 18 років. Використовуються інформаційно-комунікативні технології. 

Програма гуртка «Прикрась свій дім»

Програма гуртка “Прикрась свій дім” передбачає розвиток у дітей практичних навичок роботи з природним матеріалом, формування стійкого інтересу до творчої діяльності, естетичного смаку дітей, виховання працелюбності, допитливості. Програма розрахована на 2 роки навчання вихованців 8-15 років. Використовуються творчі технології.
Програма студії декоративного розпису «Цвіт папороті”

Ознайомлення дітей з українською культурою, вивчення вихованцями історії розвитку декоративного розпису в Україні – головна мета занять студії декоративного розпису “Цвіт папороті”. Програма студії розрахована на три роки навчання. Протягом перших двох років вихованці вчаться основам декоративного розпису, ознайомлюються з історією краю, його культурою, етнографією. Третій рік передбачає систематизацію та узагальнення знань, дає високий рівень художньої підготовки для подальшої творчої діяльності вихованців. Використовуються комунікативні технології.
Програма творчого об’єднання «Рідне слово»

На заняттях творчого об`єднання “Рідне слово” діти залучаються до різних напрямів роботи зі словом. Діти поглиблено вивчають українську мову й літературу, працюють у журналістському жанрі. Програма складена на 4 роки навчання основного рівня для дітей віком від 8 до 16 років. Використовуються комунікативні та діалогові технології.

Робота за авторськими програмами та використання інноваційних технологій сприяють формуванню естетичних смаків старшокласників у позакласній діяльності.

3. Орієнтація позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців. Виділена умова сприятиме формуванню естетичних смаків старшокласників. Педагогічна мудрість полягає у тому, щоб залучити старшокласника до створення красивих речей та таким чином формувати його естетичні почуття. Дитину простіше навчити бачити красу залучаючи її до створення прекрасного. Така діяльність завжди містити творчий компонент. Творчість – робота під впливом внутрішньої потреби, яка дає оригінальний, суспільно цінний результат.

Позаурочний компонент естетичного виховання передбачає організацію колективних і групових форм естетично спрямованої діяльності старшокласників поза межами класу і школи, але під керівництвом або за участю вчителів (заняття в гуртках художньо-естетичного профілю, шкільних об'єднаннях за інтересами, художньо-творчих колективах, клубах; організація екскурсій до музеїв, фольклорних експедицій; відвідування театральних вистав, концертів, художніх майстерень тощо);

З огляду на пріоритет особистісно-розвивальної освіти замість традиційного “аналізу ” творів мистецтва необхідно ввести в науково-педагогічний обіг і шкільну практику поняття "інтерпретація" творів мистецтва, адже принципового значення набуває пошук учнями в мистецтві особистісно значущих смислів, співзвучних власному духовному світу, художньо-естетичному досвіду. Тому актуальності набуває проблема розвитку в учнів, особливо старшого шкільного віку, навичок самостійної інтерпретації творів різного художнього рівня критичного мислення.

Таким чином, методична система виховання мистецтвом та викладання дисциплін художньо-естетичного циклу в загальноосвітній школі має спрямовуватися на розвиток таких якостей учнів як ініціативність, активність, самостійність, креативність, критичність, забезпечувати умови для самореалізації та безперервного самовдосконалення і самовиховання, нейтралізовувати зовнішні антихудожні впливи мікро- і макросередовища. В організації практичної художньої діяльності молодших школярів мають домінувати ігрові методики, підлітків - проблемно-пошукові методи, старшокласників - дослідницькі, спрямовані на здійснення самостійних художньо-творчих проектів.

Однією з умов ефективного впровадження цілісної системи естетичного виховання старшокласників є створення естетичного середовища в навчальному закладі, відкритого до активної взаємодії з навколишнім соціокультурним середовищем. Важливим завданням сучасної школи стає створення інноваційної педагогічної інфраструктури, що охоплюватиме:

·   естетику предметного середовища, в якому школярі зможуть реалізувати свої художньо-творчі здібності (естетика шкільного довкілля - картинні галереї, мистецькі світлиці, художні майстерні; сучасний дизайн шкільних інтер'єрів тощо);
·   естетику соціально-педагогічного середовища (естетика шкільного спілкування і життєтворчості, краса міжособистісних відносин, панування педагогічного оптимізму і віри, що кожна дитина в душі митець).

Школа із специфічним соціально-культурним середовищем у нових суспільно-економічних умовах має бути відкритою до контактів із закладами культури і мистецтв (музеями, філармоніями, театрами тощо), до взаємодії з професійними та самодіяльними мистецькими колективами і відомими митцями, більш того - вона повинна стати ініціатором таких контактів. Саме художньо-естетичні аспекти шкільного життя мають змогу нейтралізовувати зовнішні антиестетичні впливи макросередовища, засобів масової інформації, виконувати арттерапевтичну і превентивну функції щодо девіантної поведінки учнів.

Педагогічні колективи загальноосвітніх навчальних закладів не повинні займати позицію нейтралітету в організації культурного відпочинку, змістовного й цікавого дозвілля дітей, підлітків і юнацтва. Вони мають налагоджувати систематичну взаємодію з культурно-освітніми закладами та представниками культури для прилучення учнів до художніх цінностей з максимальним урахуванням індивідуальних здібностей, задоволенням інтересів і потреб учнів.

Оновлення потребують і зв’язки школи з сімейно-родинним оточенням старшокласників; особливого значення набуває їх гармонізація в сфері естетичного виховання. Залучення батьків до творчої співпраці сприятиме збереженню народних традицій і звичаїв, забезпеченню духовної спадкоємності поколінь.

Естетично-практична діяльність пов’язана з реалізацією цільової установки виховання – пробудження творчого начала в кожному учневі, формування творчих здібностей. До найважливіших факторів, що визначають здатність до творчості, належать уява і фантазія; функції стимулятора цього процесу виконують емоції. Перехід від репродуктивної діяльності, в якій, безумовно, присутні елементи творчості, до самостійної творчості може здійснюватися лише за умови досить високого розвитку захопленості мистецтвом, насолоди естетичними цінностями. Тому необхідно перенести акценти з набуття старшокласниками певної суми технологічних умінь і навичок на стимулювання їхньої творчої активності. Це веде до оновлення форм і методів виховання, до зміни педагогічних технологій, які мають бути спрямовані на самонавчання, творче самовираження старшокласників.

Завданнями організації естетично-практичної діяльності є:

· стимулювання самостійного вибору школярами напрямів і форм, які найбільш відповідають їх потребам у художньо-творчому самовизначенні;

· включення до художньої діяльності всіх старшокласників, з урахуванням динаміки змін їхніх інтересів і потреб, індивідуальних здібностей кожного;

· забезпечення відповідності педагогічних умов вимогам розвитку художньо-творчої активності старшокласників.

Комунікативна функція мистецтва дає змогу вписати його в динаміку культури, програмуючи процеси соціалізації особистості. Тому сенс соціокультурної діяльності полягає не просто в залученні старшокласників до діяльності з виявлення, збирання, зберігання і поширення художніх цінностей, а в тому, щоб викликати в них ініціативу, творчість, екологічне ставлення до художньої спадщини, осмислення своєї відповідальності перед майбутнім за збереження художніх цінностей минулого і сьогодення. Доцільно змінити виховну, соціокультурну практику з демонстраційно-концертної спрямованості на сферу спілкування, відновлення напівзабутих чи майже втрачених творів української культури, зокрема народних звичаїв, обрядів, уведення їх в ужиток.

Розширення меж соціокультурної діяльності старшокласників передбачає вирішення таких завдань:

· формування вдумливого, відповідного ставлення школярів до проблем виявлення, оцінки і збереження художніх цінностей, що відбивають сукупний досвід людської діяльності;

· роз'яснення сутності та гуманістичного змісту народних традицій, синтезу із сучасністю;

· об’єднання представників різних поколінь (учнів, батьків) в організації художньо-естетичної діяльності, залучення родоводів, родинних зв'язків та стосунків до орбіти діалогу з мистецтвом;

· активізацію енергетики поведінкового самовираження старшокласників у естетичній сфері.

4.Урахування наступності та індивідуального підходів у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педагогів, керівників гуртків, наставників, учнів, батьків, громадських мистецьких організацій). Розвиток людства в ХХІ столітті, безперечно, позначається на розумінні прекрасного, що веде до певної трансформації смаків. Високий, витончений смак, яких би особливих (професійних, етнічних і т.п.) форм він не набував, стане основною ознакою загальної культури – культури особистості, тих чи інших соціальних груп, народу в цілому. 

Організаційно-педагогічна діяльність вчителя з літератури, історії, народознавства (українознавства), образотворчого мистецтва, музики та співів спрямована на виявлення та розвиток талантів, обдарувань, здібностей старшокласників, передбачає відповідну стратегію і тактику формування їх естетичних смаків, розгортання їх аксіологічної діяльності. У процесі підготовки молоді до суспільно корисної діяльності формування естетичних смаків повинно розглядатись як необхідне навчально-виховне завдання, причому в ході цього процесу мають поєднуватися  особистісний  та індивідуальний підходи.

Індивідуальний підход виходить із самоцінності особистості, її духовності та суверенності, передбачає, що його реалізація має ґрунтуватися на діалогічній основі, що визначає суб’єкт-суб’єктну взаємодію учасників виховного процесу, їх самоактуалізацію і самоорієнтацію. Особистісно орієнтовані та індивідуальні підходи у навчально-виховному процесі  розглядаються як синонімічні та означають необхідність врахування талантів та здібностей дітей та створення таких ситуацій, в яких стосунки з школярами будуються на врахуванні їх гідності і права бути особистістю.

На сучасному етапі розвитку освіти індивідуалізація навчально-виховного процесу знаходиться на шляху теоретичного переосмислення. Цьому питанню присвячені, зокрема, роботи М.Антропової, В.Володька, С.Гончаренка, Г.Манке, В.Степанова та ін. Так, В.Володько і С.Гончаренко досліджують індивідуальні підходи, за допомогою яких кожен учень зміг би одержати не тільки різноманітні знання, але й розвинути свої здібності, індивідуальні задатки, реалізувати власні можливості [76]. 

Звичайно, індивідуалізоване, особистісно-орієнтоване навчання і виховання потребує серйозної підготовки, зокрема з боку вчителів. Між тим, проведене  нами опитування в школах м. Києва показало, що тільки 20% вчителів (виключаючи класних керівників) добре знають всіх своїх учнів. Лише 40% опитуваних вчителів вважають за потрібне знати індивідуальні особливості  учнів, зокрема особливості їх психіки.  
Наукові дослідження останніх років дають змогу по-новому зрозуміти роль задатків, тобто анатомо-морфологічних (мозкових і тілесних), хромосомних, біохімічних, фізіологічних, нейрофізіологічних особливостей людського організму. В.Русалов та С.Дудін пропонують включати сюди і всю сукупність вроджених, в тому числі і соціально-групових програм поведінки, вироблених в процесі еволюції і антропогенезу. Таке розуміння задатків дає змогу по-новому оцінити їх роль в розвитку індивідуальності людини. Багато з того, що раніше вважалось специфічно людським, одержаним тільки після народження, насправді генетично зумовлено у формі фіксованих співвідношень біологічних структур і програм. Найбільш наочно про це свідчить той факт, що мозок людини, за даними сучасної генетики, у всіх деталях пристосований до засвоєння мовних і мисленнєвих  процесів [5].

Проблемами формування людської індивідуальності з позицій системного підходу на різних рівнях, включаючи як макро-, так і мікрогенетичні зміни, займається порівняно нова наукова дисципліна – психогенетика (М.Єгорова, Т.Марютіна, І.Равич-Щербо та ін.). Виділена спеціальна галузь досліджень – хроногенетика (Л.Гедда), спрямована на вивчення закономірностей розгортання генетичної програми в часі. Під час розвитку генотип виконує подвійну функцію: він типізує розвиток й індивідуалізує його. Кожна людина з моменту зародження вирізняється вираженою індивідуальністю, яка проявляється на всіх рівнях організації. Фенотип будь-якої психологічної ознаки може бути  результатом і унікальною генетичною конституцією, і унікальним досвідом дитини [100, с.10]. 

Таким чином, як яскрава індивідуальність, старшокласник потребує й індивідуального підходу (створення індивідуальних програм, метою яких є закріплення навичок, які є важкими для дитини і т.ін.). Як зазначав К.Юнг, не всебічне і стандартне, а саме неповторне є характерним для індивідуальності. Індивідуальне неможливо зрозуміти у вигляді одиниці, яка повторюється, але лише у вигляді неповторної єдності, яка врешті-решт не може бути ні з чим порівняна. Ось чому, якщо ми ставимо завдання зрозуміти саме дану окрему людину, ми повинні відкинути все наше наукове знання про пересічну людину...” [310, с.6]. 

Індивідуальний підхід до старшокласників у позакласній роботі є однією з педагогічних умов ефективного формування естетичних смаків зазначеної категорії дітей. Ще Я.Коменський вважав інтерес однією з найголовніших умов створення світлої і радісної обстановки навчання. До того ж зацікавлений учень “буде шукати працю і не буде лякатись напружень і зусиль ” [135, с.35]. 

Індивідуальність у філософському значенні – це неповторність особистості, її відмінність від інших людей. У міру духовного розвитку людини її відмінності стають багатограннішими. Розвиток особистості, зокрема її смаків, йде в руслі індивідуалізації. Під дією соціальних механізмів диференціюються і закріплюються соціальні функції смаку, які передаються йому, насамперед, суспільною естетичною свідомістю. Головним чином, завдяки мистецтву відбувається перехід від смаку як неусвідомленої традиції, звичаю, тобто смаку масового, до смаку індивідуального. У процесі естетичного виховання індивід одержує нову естетичну інформацію, яка або відкидає, або вдосконалює його попередні естетичні уявлення. Чим сильніше здатність особистості до сприйняття нової інформації та її засвоєння, тим активніше діє контрольна функція смаку. Поки звичай (наприклад,  мода) викликає відповідну реакцію без усвідомлення  її мотиву і стимулу, естетичний смак адаптується, але суттєво не змінюється. Цей процес формування смаку, як необхідний момент соціалізації, може служити і основою індивідуалізації смаку, розвитку його контрольних функцій. Вдосконалення останньої стосується розвитку  особистості в цілому. Тому так важливо дослідити взаємозв’язок смаку та інтелекту людини, її загальнокультурного розвитку.

Принцип індивідуального підходу у процесі формування естетичних смаків старшокласників передбачає врахування психологічних характеристик кожного учня, його творчих здібностей, пам’яті, уваги, знань, досвід та інших особливостей, що впливають на естетичну діяльність [173, с.36]. Ними можуть бути різні фізичні і психічні якості і стани: особливості  пізнавальних процесів і пам’яті, якості нервової системи, риси характеру і волі, мотивація та інші чинники, про які уже говорилося раніше. Крім того, на формування естетичних смаків старшокласників впливають різні соціальні фактори (статус учня в класному колективі, сім’я, соціальне оточення тощо) [286, с.17]. 

  Особистісно орієнтовані та індивідуальні підходи до формування естетичних смаків старшокласників передбачають наступність у навчально-виховній роботі. У контексті нашої роботи важливим є дослідження проблеми наступності, її ролі і значення у формуванні і розвитку естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі, що в свою чергу неможливе без врахування загальнофілософських та психологічних засад функціонування цього явища у навчально-виховному процесі. Під цим кутом зору ми здійснили аналіз особливостей етапів формування розумових дій. У дослідженні ми спирались на висновки й положення П.Гальперіна, Н.Менчинської, Н.Тализіної, які є дотичними до нашої проблеми [68; 268; 269].

Як універсальне педагогічне явище, наступність є встановленням необхідного зв’язку і доцільного співвідношення між частинами (елементами, розділами) предмета (внутрішньопредметні зв’язки) і між предметами, які причетні до формування естетичного смаку (міжпредметні зв’язки). 

У нашому дослідженні ми розглянемо наступність у системі “навчальна діяльність – позакласна робота” щодо формування естетичних смаків старшокласників, зокрема до знань. Значення наступності полягає в тому, що вона виконує роль взаємозв(язку і взаємообумовленості, яка діє в горизонтальному і вертикальному напрямках змісту освіти і  якісно покращує методику викладання. Зазначимо, що у системі “навчальна діяльність – позакласна робота” наступність передбачає послідовне розширення естетичних знань старшокласників, отриманих на уроках, у позакласній роботі (факультативи, гуртки, уроки краси, студії, самодіяльні об’єднання тощо).

У педагогічній теорії наступність пронизує зміст середньої освіти, методику викладання, поєднання компонентів навчально-виховного процесу та позакласної роботи. Наступність характеризує вимоги, що ставляться до знань та умінь старшокласників на кожному етапі навчання у школі та позакласній роботі; форм, методів і прийомів пояснення нового навчального матеріалу як з боку вчителів, так і з боку авторів програм та підручників. Так, наступність у розподілі й послідовності матеріалу забезпечує просування учнів від абстрактного до конкретного, від простого до складного, від нижчого до вищого. Адже при застосуванні наступності як умови ефективного навчання мають місце два взаємопов’язані фактори, без яких воно неможливе: один із них стосується змісту, а інший – логіки відповідного навчального предмета. 

Це, зокрема, означає, що не слід подавати зміст певної галузі знання в усій його конкретності – зміст науки вимагає в даному випадку дидактичної переробки, зокрема з урахуванням форм подачі (унаочнення, доведення, порівняльний аналіз) і викладу в формі сходження від простого до складного і т.д. в строгій послідовності, що і забезпечує наступність. Наступність реалізується не лише в лінійному, але й у концентричному розташуванні матеріалу. Наступність забезпечується доцільним розподілом навчального часу, взаємодією форм навчання, методів та засобів його для створення розумових і практичних навичок. Зокрема, вона передбачає певну пропорційність змісту та бюджету навчального часу, елементів нового матеріалу та його повторення [73]. 

На філософському рівні феномен наступності досліджується в рамках діалектики як загальнофілософської теорії розвитку, а також теорії пізнання, зокрема діалектичної логіки як вчення про загальні закономірності теоретичного відображення дійсності. Безпосередньо наступність пов’язана з дією закону заперечення заперечення, є його характерною рисою. 

Діалектичне заперечення, як зазначав ще Г.Гегель, повинно здійснюватися таким чином, щоб при переході до наступного етапу розвитку предмета було збережено все позитивне, раціональне від його попереднього стану – саме воно (позитивне) є тією основою, базою, на якій ґрунтуються і вибудовуються усі ті нові риси та якості, яких предмет набуває при подальшому своєму розвитку [69]. Якби не було цієї бази, то не було б і подальшого прогресивного руху вперед, переходу до вищого рівня організації предмета. Наступність, таким чином, виступає як необхідна, атрибутивна умова прогресивного розвитку. У науковому пізнанні, як засвідчує теорія пізнання – гносеологія, наступність ґрунтується на тому, що в кожній відносній істині містяться елементи абсолютної істини, які в ході розвитку науки не відкидаються, а, навпаки, нарощуються, конкретизуються, збагачуються новими положеннями, новими елементами та зв’язками, чим забезпечується проникнення в глибини предмета, осягнення фундаментальних основ буття.

Дотичними до нашого дослідження є думки В.Гаврилюка, який пропонує розрізняти два типи розвитку – субстанціальний і акцидентальний, кожному з яких властивий свій вид діалектичного заперечення [66, с.151]. Для акцидентального типу розвитку характерне заперечення “по Марксу”, тобто тут дійсно відбувається самознищення явища (або його знищення під дією зовнішніх чинників), на його місце приходить інше, якісно нове – наступності тут по суті немає. У науці таке буває, наприклад, при зіткненні різних думок, позицій, точок зору, окремих концепцій одного й того ж явища, кожна з яких однобічна: один автор пропонує одне, другий – інше і т.д., спочатку переважає одна точка зору, згодом її відкидають, підтримують іншу, а врешті-решт обидві виявляються однобічними, вони зникають, вичерпавши себе, а їх “раціональне зерно” синтезується у якійсь новій, третій точці зору.

Принципово іншу картину спостерігаємо при субстанціальному типі розвитку. Таким, наприклад, є розвиток матерії як її сходження по рівнях організації. Так, на певному ступені розвитку фізичної матерії виникає хімічна форма руху, а на відповідному рівні організації останньої з’являється жива матерія, а далі, на її ґрунті, – соціальна форма її. Тут кожна вища форма, виникаючи із нижчої, не заперечує, не скасовує її, а надбудовується над нею як над власною основою. Щоб виникло біологічне, зовсім не потрібно, щоб зникло фізичне; так само соціальне зберігає “під собою” біологічне – людину як живий організм. 

Таку ж картину ми спостерігаємо і в розвитку науки. Наприклад, з виникненням теорії відносності А.Ейнштейна ньютонівська механіка не зникла (хоча й вичерпала себе як основа фізики), вона продовжує функціонувати як теорія порівняно повільних процесів. Так само обидві вони не щезли з виникненням теорії елементарних частинок, квантової теорії поля і т.п., причому кожна з них базується на попередній і не тільки не знищує її, а використовує її для власного обґрунтування. Як бачимо, ми тут маємо своєрідні рівні розвитку фізики, переходи, які являють субстанціальний тип розвитку – розвиток без заперечення досягнутої основи [66]. І саме тут ми можемо говорити про реальну наступність. Неважко переконатися, що саме такий (субстанціальний) тип розвитку має місце у навчально-виховному процесі й позакласній роботі школи.

Зазначимо, що теоретичні засади наступності “по вертикалі” випливають із низки психологічних та педагогічних концепцій. Певне обґрунтування наступності міститься в концепції інформаційно–педагогічних модулів. Теорія програмованого навчання та деякі інші педагогічні технології, передовий досвід викладання усіх предметів (а особливо дисциплін гуманітарного циклу) ( є передумовою втілення наступності і ефективний засіб подолання розриву у навчанні й позакласній роботі школи. 

Опорною у вивченні феномена наступності є відома концепція поетапного формування розумових дій П.Гальперіна, Н.Менчинської і Н.Тализіної, яка була розроблена в рамках педагогічної психології [68]. Її автори у своїх працях розкрили суть наступності як “поетапності набуття людиною знань і умінь”. Це вчення про складні багатопланові трансформаційні процеси, пов’язані зі становленням і формуванням нових дій, образів і понять. 

Зазначимо, що теорія поетапного формування розумових дій може бути однією з психологічних умов наступності як на вищому, так і на елементарному рівнях навчально-виховної і позакласної роботи школи. Її гнучкість дає змогу широко застосовувати нові технології у навчанні, вихованні і позакласній роботі, а отже, її положення і вимоги слід враховувати в реальній практиці формування естетичних смаків старшокласників у школі. 

Наступність є джерелом і проявом системного і структурного підходів до викладання навчальних предметів на уроках та в позакласній роботі. Вона є, як вважають філософи, які вивчають загальні закономірності структури особистості людини, необхідним атрибутом розвитку естетичної, духовної культури людини і суспільства в цілому. Зрозуміло, що це стосується також послідовного формування та удосконалення естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі [96].

Узагальнюючи вищесказане, виділимо ознаки наступності як педагогічного явища: 

· універсальність, завдяки якій охоплюється зміст освіти навчального закладу, визначаються її цикли: загальноосвітній, профільний (загальноспеціалізований), професійний, виробничий (діяльнісний, методичний), прикладний (в індустріальних профілях ( робітничі спеціальності; в педагогічних ( прикладні спецкурси; практика на виробництві; реальне дипломне проектування). У кожному циклі спостерігаються змістові внутрішньо предметні, міжпредметні взаємопов(язані компоненти програмового матеріалу, пересування їх за навчальним часом. Завдяки наступності вичленовуються оптимальні, раціональні сторони дублювання і наступного переміщення певних аспектів інформації у навчальних дисциплінах, що їх називають міжпредметними зв(язками;

· комплексність методів і засобів викладання, яка також має певну наступність їх використання. У гуманітарних профілях близько 60–70% навчального матеріалу доводиться до учнів завдяки урокам і позакласній навчальній роботі як основним формам організації навчально-виховного процесу;

· оптимальність процесу наступності, яка відіграє роль “ниток”, що скріплюють навчальний матеріал, надаючи йому певної структурної впорядкованості та організованості. Саме наступність зміцнює так зване стикування матеріалу (“педагогічна психологія ( педагогіка”, “загальна історія ( історія педагогіки”, “дидактика ( методика викладання” та ін.);

· генералізація наступності як транспонована в навчальний процес категорія логічних операцій, що синтезує головне з кількох інформаційних блоків або складних операцій (суджень, умовиводів). Завдяки наступності предмет вивчення стає повнішим, набуває свого реального значення, вигідно відрізняється від менш важливих. Генералізація в змісті освіти є багатофункціональною: вона покликана усувати розбіжності і розриви в навчальному матеріалі між уроками і позакласною навчальною діяльністю. Крім того, функцією наступності, що випливає з властивості генералізації, є узагальнення генеральних і локальних ліній зв(язку.

Таким чином, явище наступності, оскільки воно спирається на методологічний фундамент з філософії та педагогічної психології і має властивості універсальності, комплексності, оптимальності, генералізації, є однією із педагогічних засад шкільної освіти. Наступність можна вважати ефективним шляхом поліпшення якості зв’язків між навчальною і позакласною роботою. Зауважимо, що в педагогічній науці немає офіційного терміна “шлях”, як правило, ним визначають сукупність процесуальних форм, методів, прийомів і засобів. Як універсальне педагогічне явище, наступність є встановленням необхідного зв’язку і доцільного співвідношення між частинами (елементами, розділами) предмета (внутріпредметні зв’язки) і між предметами, причетними до формування естетичного смаку (міжпредметні зв’язки). Наступність забезпечується доцільним розподілом навчального часу, взаємодією форм навчання, методів та засобів для створення розумових і практичних навичок з урахуванням специфіки позакласної роботи. Онтологічне, філософське значення явища наступності є значно глибшим. Найбільш загальна частина філософії – онтологія – вивчає фундаментальні принципи буття й аналізує явище наступності як зв’язок між різними етапами або ступенями, циклами розвитку, сутність якого виявляється у збереженні певних елементів цілого або його окремих характеристик при переході до нового етапу, стадії, циклу розвитку. Якщо охарактеризувати це явище у філософських термінах, то можна сказати, що тут має місце діалектичне заперечення.

Наступність характеризує вимоги до знань та умінь учнів на кожному етапі позакласної діяльності до форм, а також методів і прийомів естетичного виховання як з боку вчителів, так і з боку авторів сучасних програм та підручників з естетики. Так, наступність у розподілі й послідовності матеріалу забезпечує просування учнів від абстрактного до конкретного, від простого до складного, від нижчого до вищого. Об’єктивно наступність має виявитись також у пропорційності змісту та бюджету навчального часу, елементів нового матеріалу та його повторення.

Наступність вимагає також не лише внутріпредметних, а й міжпредметних зв’язків на рівні програм і підручників, а в ході практичного викладання – на рівні контактів між викладачами споріднених предметів у школі (наприклад, між вчителями малювання, культурології, естетики тощо).

Послідовне забезпечення наступності тісно пов’язане з перспективністю викладання предмета, під якою ми маємо на увазі те, що окремі теми не розглядаються ізольовано, а подаються у такому взаємозв’язку, який дає змогу здійснювати вивчення кожної поточної теми не лише з опорою на минуле та відоме, але й з широкою орієнтацією на наступні теми. Явище наступності в педагогіці побудоване з урахуванням засад та вимог психології, а в ряді випадків зумовлене гносеологічними чинниками пізнавального та навчального процесів. Адже наступність охоплює не лише освітню функцію, а й розвиваючу та виховну.

Стосовно розвитку і формування людини, її виховання в процесі навчання наступність, засади якої сягають психолого-педагогічної сфери, охоплює навчально-виховний процес та позакласну роботу школи. Наступність є джерелом і проявом системного і структурного підходів до викладання навчальних предметів на уроках та позакласній навчальній діяльності (факультативах, гуртках тощо). Вона є, як вважають філософи, що вивчають загальні закономірності структури особистості людини, необхідним атрибутом розвитку естетичної, духовної культури людини і суспільства в цілому [139]. 
Отже, реалізація даної умови – наступності та індивідуалізації роботи щодо формування естетичного смаку старшокласників є передумовою успішного вирішення даної проблеми. 
Таким чином, формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи базується на визначенні мети, завдань, функцій процесу формування; обґрунтуванні педагогічних умов ефективного формування естетичних смаків старшокласників. 

3.2. Організація та результати формувального експерименту

 розвитку естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі
Для перевірки ефективності виділених педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи у контексті структурно-функціональної моделі нами було проведено формувальний експеримент. Програма експериментальної роботи мала конкретний зміст і передбачала послідовне вирішення наступних завдань:

1. Здійснити роботу з формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи на основі визначених педагогічних умов.

2. Проаналізувати результати формувального експерименту та порівняти їх з результатами констатувального експерименту. 
Зміст та організація формувального експерименту. Зазначимо, що експериментальна робота проводилася з 215 старшокласниками, які проживають у різних містах і навчаються в різних школах, але умовно були віднесені нами в одну експериментальну групу, 86 учителями та 109 батьками протягом 10-х років (з 1999 по 2009 рр.). Дослідження проводилось у гімназії міжнародних відносин № 323 з поглибленим вивченням англійської мови, гімназії № 191 ім. П.Г.Тичини з поглибленим вивченням іноземних мов, українському коледжі ім. В.Сухомлинського м. Києва, ЗНВК “Всесвіт” с.Матвіївка Вільнянського району Запорізької області, Стецівській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів Звенигородського району Черкаської області, Гнідинській національній український середній школі. 

Формувальний експеримент складався з трьох етапів: підготовчого, основного та завершального. Кожний з них передбачав застосування комплексу педагогічних прийомів, методів і засобів, які використовуються у позакласній роботі школи.
На підготовчому етапі експериментальної роботи було розроблено орієнтовний зміст та методику формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи, ознайомлено вчителів, педагогів-організаторів, класних керівників, батьків з педагогічними умовами, необхідними для формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи. Ефективність проведення даного етапу значною мірою визначала успішність всього формувального експерименту роботи. На даному етапі класними керівниками, експериментаторами, психологами, керівниками гуртків були визначені здібності старшокласників у різних видах діяльності. 
Знання індивідуальних особливостей старшокласників дали змогу ефективно формувати у них пізнавальні потреби і мотиви. Особистісна індивідуалізація враховувала: контекст діяльності старшокласника; життєвий досвід; сферу інтересів, бажань, схильностей, духовних потреб; світогляд; емоційно-чуттєву сферу; статус особистості в колективі; соціальне оточення поза навчальним закладом (сім’я, друзі тощо) (табл. 3.1).
Таблиця 3.1
Індивідуальні особливості старшокласників у контексті позакласної діяльності

	Індивідуальні особливості невстигаючих школярів 
	Прояви у позакласній навчальній діяльності
	Прийоми педагогічного впливу

	Особистісні якості старшокласників

	1. Бідність життєвого досвіду, обмеженість знань і уявлень про навколишній світ
	1. Не встигають, нульова або негативна мотивація.
	1. Акцент на особистісну індивідуалізацію, перебудова мотиваційної сфери, постійне врахування і розвиток здібностей, надання індивідуальної допомоги, ліквідація недоліків в засвоєнні навчального матеріалу за допомогою додаткових занять.

	2. Відсутність духовних потреб, інтересів, пізнавальна інертність
	2. Бездіяльність на уроках, часто відволікається, демонструючи уявну самостійність.
	2. Акцент на особистісну індивідуалізацію, виховання інтересу до предмету за допомогою цікавих засобів навчання, ліквідація недоліків у знаннях, індивідуальна допомога.

	3. Низький соціальний статус особистості в колективі.
	3. Конфліктні ситуації у відносинах “учень–учень”, “учень–клас”, “учень-учитель”.
	3. Залучення учнів до спільної підготовки нетрадиційних форм уроків. Допомога і завоювання симпатій з боку членів класного колективу, в подоланні егоцентризму, в формуванні спрямованості  до ділового співробітництва.


	4. Незадоволеність фізіологічних і психологічних потреб.
	4. Відсутність уваги на уроках, різноманітні види неврозів тощо 
	4. Моральна та матеріальна підтримка учня, консультації психолога

	Психологічні особливості старшокласників

	1. Низька швидкість засвоєння навчального матеріалу.
	1. Уповільненість рухових і учбових дій, інертність, зниження результативності роботи.
	1. Збільшення часу на виконання  завдань, чітке  пояснення навчального матеріалу вчителем, підбір завдань однакової складності, але менших за обсягом  для самостійної роботи.

	2. Низька здатність до співпереживання.
	2. Невміння визначити емоційний і когнітивний стан один одного.
	2. Виявлення бажаних мовленнєвих партнерів.


Продовження таблиці 3.1
	3. Низький рівень розвитку фонематичного слуху.
	3. Неправильна артикуляція. Порушення правил фонетики, яке може перекрутити зміст 

сказаного, складності сприйняття інформації  на слух.
	3. Систематичне повторення і закріплення фонетичних знань. Виконання вправ на закріплення акустичних якостей і вправи на закріплення артикуляційних якостей.

	4. Низький рівень розвитку пам’яті, поверхова увага.
	4. Формальні розлади пам’яті, при яких страждають такі компоненти, як запам’ятовування, збереження і т.ін.; негативні якості уваги; неуважність тощо
	4. Наголос на емоційну пам’ять, використання сигнальних карток при поясненні навчального матеріалу і в подальшій роботі над ним; активізація уваги учня в процесі проведення додаткових занять, використання яскравого цікавого матеріалу, зміст якого направлений на тренування уваги і пам’яті.

	5. Переважання комунікативно-мовленєвого над раціонально-логічним типом особистості або навпаки.
	5. Успішність в усній мовленнєвій діяльності і труднощі в оволодінні логіко-граматичним аспектом мови або навпаки.
	5. Вивчення зв’язку індивідуальних особливостей з оптимальним типом  і методами навчання 

	Суб’єктні особливості старшокласників

	1. Несформованість умінь і навичок.
	1. Типові помилки при вивченні мови, зумовлені явищами інтерференції і зверх генералізації. Неусвідомлені дії, непродуктивність умінь, відсутність тренувань.
	1. Забезпечення контролю за повним розумінням і засвоєнням матеріалу, суб’єктний підхід до формування і удосконалення прийомів і навичок.


Визначення індивідуальних особливостей старшокласників дали можливість застосувати у процесі формувального експерименту особистісно орієнтовані, ігрові, комунікативні та діалогові, комп’ютерні та інші технології. Наприклад, програма туристично-краєзнавчого гуртка «Козацька школа» передбачала використання технології педагогічної підтримки – системи засобів, що сприяли усвідомленню учнями власної відмінності від інших, своєї сили – фізичної, інтелектуальної, моральної, творчої. Використання даної технології у експериментальній роботі необхідно було для залучення вихованців до краєзнавчої діяльності, самовдосконалення, занять туризмом, пропаганди козацьких звичаїв і традицій. Реалізація даної технології починалася з питання: Яким повинен бути сучасний громадянин України?   Спільне обговорення цього питання з педагогами та ровесниками породжувала й інше питання: Чи повинні українці зберігати свої традиції? Для чого це потрібно? Через спеціально організовані бесіди поступово вибудовувався образ українця, який шанує свій народ та його культуру.  Старшокласники за допомогою педагога і психолога знаходили адекватні для себе способи реакції на удачі і негоди, визначали необхідні типи діяльності у процесі роботи, форми проведення вільного часу, характер відносин з людьми. Коли у самого старшокласника виникало бажання прилучитися до чогось і у нього виникали реальні труднощі – набирала сили педагогічна підтримка з боку експериментаторів, психологів, вчителів. Наприклад, у гімназії  № 191 м. Києва психолог працював із старшокласниками над темою самовдосконалення «Організація професійного самовизначення та побудова в учнів образу власного «Я», допомагав обрати майбутню професію із врахуванням індивідуальних здібностей кожного школяра за методикою «Диференційно-діагностичний опитувальник». Результати дослідження дають змогу говорити про такі висновки:

· «Характер праці» у гімназистів» - творчий (72%)  та виконавчий (28%), що дало змогу говорити про наявність обдарованих особистостей, які здатні самостійно вирішувати поставлені завдання.
· 81% вважали об’єктом своєї праці людей, колективи (усі вибрані професії пов’язані з обслуговуванням людей та спілкуванням: медицина, педагогіка, юриспруденція).
· 10% усіх гімназистів вважали об’єктом своєї праці живі організми, тварини, біологічні процеси (професії, пов’язані з рослинництвом, тваринництвом і лісовим господарством); 
· 60% гімназистів - художні образи та їх особливості (творчі спеціальності); 
· 27% старшокласників – технічні системи, машини (технічні професії); 
· 33% школярів – шифри, коди і таблиці (професії, пов’язані з обчислюванням та програмуванням). 
Спрямування більшості гімназистів (60%) на творчі спеціальності довели не тільки наявність у школярів певних здібностей, але  й результативність проведення естетичної роботи в гімназії.
    Індивідуальні підходи у естетичному вихованні старшокласників   використання різних педагогічних технологій, авторських програм  сприяли налагодження ефективної позакласної роботи. На факультативній основі вводились невеликі курси мистецтвознавства з елементами естетики, які були спрямовані на розвиток в учнів здібності сприймати твори мистецтва та їх аналізувати з точки зору художньо-естетичної цінності; підсилювалася увага до розвитку самодіяльної художньої творчості старшокласників з урахуванням їх індивідуальних особливостей і талантів; проводилася системна робота щодо  освоєння естетичних норм у всіх аспектах життя та підвищення соціального статусу старшокласників.

Головна увага зверталася на розвиток активно-творчих форм естетичних потреб, на всебічне включення в існуючі форми масового естетичного навчання, на освоєння принципів художнього самовиховання і самоосвіти. У процесі формувального експерименту враховувалася наступність і безперервність роботи з естетичного виховання в різних класах старшої школи, а також основної, старшої школи та ВНЗ.У процесі експерименту спочатку формувалася  мотивація навчальної діяльності об’єкта навчання (учня) під впливом його самого й суб’єкта (вчителя). Нами враховувалося, що саме індивідуальні естетичні смаки зумовлюють мотивацію, котра викликає активність як перший етап пізнання. Мотивом стає визначальний вибір діяльності та усвідомлена причина, завдяки якій цей вибір здійснюється.
Наступність у формуванні естетичних смаків у процесі позакласної навчальної діяльності з різних навчальних предметів передбачала ускладнення матеріалу від простого до складного, від нижчого до вищого, використання споріднених технологій. Зазначимо, що теорія поетапного формування розумових дій була однією з психологічних умов наступності. Її гнучкість визначалася в змісті предметів, які використовувалися у позакласній навчальній діяльності, і в методиці їх викладання, наявністю нових технологій, що визначали сутність наступності “згори – вниз” і, навпаки, “знизу – вверх”.
З метою реалізації педагогічної умови – урахування наступності та індивідуального підходів у позакласній діяльності зі старшокласника –  в процесі формувального експерименту програма розвитку естетичного смаку старшокласників зазнала таких змін: 
1) розроблений інтегративний курс з естетики (об’єднання образотворчого, музичного, хореографічного, драматичного мистецтв), впроваджено «групове викладання», тобто співробітництво викладачів мистецтвознавчого циклу;

2) доповнений зміст кожної навчальної дисципліни естетичним компонентом («естетика мовлення», «естетика математики», «естетика природознавства» тощо) і водночас застосовано диференційоване вивчення предметів мистецтвознавчого циклу;

3) тематичні заняття проведені блоками, де окремі мистецтвознавчі та загальноосвітні дисципліни інтегрувалися навколо спільних для них понять.
На другому етапі формувального експерименту було експериментально апробовано педагогічні умови розвитку естетичного смаку старшокласників у позакласній роботі.
Для реалізації зазначених педагогічних умов старшокласникам було запропоновано широкий вибір варіантів спільної діяльності з іншими дітьми, тому що саме спільна діяльність зближує дітей, сприяє естетизації навколишнього середовища.
У дослідженні ми маємо можливість описати лише незначну частину програм та підпрограм, запропонованих експериментальній групі старшокласників для реалізації в контексті теми нашої роботи. Так, активною формою у процесі роботи став літературно-краєзнавчий гурток школи українського коледжу ім. В.Сухомлинського м. Києва. Основою естетичного виховання учнів, засобом розвитку їхнього емоційного світу, художніх та естетичних смаків є поєднання уроку та різних форм позакласної роботи з літературного краєзнавства. Адже за малої кількості годин, виділених програмою на літературу рідного краю, багато питань залишається нез’ясованими; виникає потреба далі проводити пошукові, наукові дослідження, розвивати літературно-творчі здібності учнів, формувати їхні художні смаки.
Основним завданням гуртка було поглиблення знань учнів з рідної літератури, сприяння формуванню їхніх художньо-естетичних смаків, прищеплення любові до народної творчості і до літератури рідного краю. Знайомство школярів з поезією Л.Українки, Т.Шевченка, М.Рильського, В.Сосюри, маловідомих поетів “розстріляного відродження ”, поетів сучасної України та діаспори довершував цілеспрямовану підготовку майбутнього літератора. Вдячним було вивчення творчих біографій великих письменників, увага до їх  творчого методу , їх інтуїції, стилю, прийомів удосконалення текстів. Мемуари багатьох літераторів про себе та колег сприяли посиленню зацікавленості творчістю останніх, допомагали глибше розуміти думки письменника. Все це також спрацьовувало в напрямку виховання смаку до хорошого художнього твору, поглиблювало естетичну виразність власного смаку школяра до всього процесу літературної творчості. 

Літературний гурток Матвіївського ЗНВК «Всесвіт» був орієнтований на розвиток творчих здібностей дітей. Школярі провели конкурс авторських віршів, присвячених рідному краю, «Моя Україна». Найкращими виявилися вірші Курілової Наталії і  Богачонок Євгенії. Наведемо приклади віршів юних поетес. 

«Україно моя, Україно,

Ти надія моя, ти – перлина.

Ти Вкраїна моя – Батьківщина,

Без якої я вже не людина» (Богачонок Євгенія).

«О, рідний край,тебе я на забуду

І за тобою нудьгувати буду.

Ти –мого дитинства рай:

Широкий луг, весняний гай,

Простий, чудовий диво край!

Я народилась тут, живу,

Тебе люблю,боготворю» (Курілова Наталія).

Учні  Матвіївського ЗНВК «Всесвіт» мали можливість проявити себе в ролі дослідників літератури рідного краю. Діяльність гуртка планувалася разом з учнями. Окрім індивідуальних завдань, що отримували юні краєзнавці, вони вирішували питання організації масових заходів. Робота гуртка велася у різноманітних формах: збирання місцевого фольклору, читання й обговорення творів письменників-земляків, зустрічі з письменниками регіону, листування, творчі конкурси, пошук матеріалів для створення літературної карти області чи району, для створення альбому про певного письменника, музею, випуск літературної газети, прослуховування рефератів чи доповідей про зв’язок митців з рідним краєм тощо. Адже саме літературне краєзнавство спонукає учнів до творчих пошуків, учить самостійно працювати з книжними та архівними джерелами. Старшокласники поступово починали займатися справжньою науковою роботою, вчилися досліджувати та аналізувати зібраний матеріал, володіти вміннями та навичками наукового пошуку.
На літературно-краєзнавчому гуртку старшокласники читали і вели бесіди про прочитані твори місцевих письменників, зачитували найцікавіші уривки з пропонованих творів, робили невеличкі коментарі, проводили читацькі прес-конференції, де учні в ролі авторів пропонованих творів відповідали на поставлені запитання. Цікаво був проведений урок-творчий звіт, де кожна окрема група  старшокласників представляла прочитану книжку і пропагувала її прочитати, застосовуючи розповідь, зачитування цікавих епізодів, декламування, наочність, інсценування тощо. Така робота стимулювала інтерес учнів до читання творів письменників рідного краю, допомагала виявити та формувати художні смаки та читацькі інтереси.
Важливими у експериментальній роботі стали творчі конкурси, які сприяли розвитку літературної творчості учнів старшого шкільного віку. У процесі експериментальної роботи використовувалися різні форми конкурсів: олімпіади, конкурси учнівських казок, поезій, оповідань, конкурси на кращий твір, присвячений певній ювілейній даті письменника тощо. Кращі твори гуртківці публікували у літературно-краєзнавчих газетах. Члени літературно-краєзнавчого гуртка свою пошуково-дослідницьку роботу оформлювали як літературно-краєзнавчий збірник, альманах чи альбом, присвячений певному виду фольклору або творчості певного письменника. Тут були і фотографії, і спогади про письменника, і автографи з побажаннями від місцевих письменників, розповіді учнів про зустріч з письменником, враження від їх творів. 

Корисною і цікавою роботою юних краєзнавців виявилося виготовлення літературної карти, що відтворювала літературну географію краю. На такій карті учні позначали прізвища письменників у місцях, де ті народилися чи проживали, наклеювали фотографії. На полях карти або внизу подавалися коротенькі пояснення про зв’язок письменника з рідним краєм. Екскурсії і походи, зустрічі з письменниками, листування, зустрічі з людьми, які близько знали письменників, дали можливість старшокласникам зібрати необхідний матеріал для музею. Це і книги, подаровані письменниками, і спогади про письменників, і місцеві легенди про них, фотографії, і публікації про письменників, і виготовлені учнями альбоми, збірники тощо.
 Отже, літературно-краєзнавчий гурток сприяв формуванню у старшокласників високих естетичних смаків, допоміг зрозуміти і цінувати справжні мистецькі твори, дав змогу відчути естетичну насолоду від спілкування з прекрасним. На думку науковців, людина повинна бути „гуманістом, природолюбом і обов’язково – людиною з почуттям прекрасного у житті та мистецтві, естетично вихованою, з художнім смаком” [96]. І цьому сприяє саме поєднання класної і позакласної роботи з літературного краєзнавства, що навчає і виховує, розвиває і збагачує, зацікавлює учнів мистецтвом слова.
На розв’язання завдань естетичного виховання була спрямована також позакласна виховна робота. Крім бесід, лекцій, диспутів, тематичних вечорів, вечорів запитань і відповідей на естетичну тематику, цінною була участь школярів у діяльності шкільних клубів любителів мистецтв, гуртках художньої самодіяльності, літературних об’єднаннях, музичних ансамблях і шкільних оркестрах, театрах. Наприклад, в Українському коледжі ім..В.О.Сухомлинського діяли такі гуртки естетичного спрямування; фольклорний гурт «Мальви», художня студія «Обрій», театр-студія «Мрія», гурток «Писанкарство», бісероплетіння «Мереживо», хореографічний гурток «Горобинка», гурток бальних танців «Грація», гурток «Юний журналіст», екранна школа «Медіакультура», хор старших класів, вокальний ансамбль «Оксамит». 
Значна увага приділялася позакласним заходам з народознавства (наприклад, на теми “Сопілка з маминої калини ”, “І рушник вишиваний на щастя дала...”, “Сорочку мати вишила мені...”, “Чим освятився і що б я взяв у спадок від своїх рідних?” і т.ін.). Ця робота мала великі виховні можливості, бо, наприклад, складаючи родинне дерево, старшокласник залучав до цієї роботи батьків, дідусів, бабусь та інших родичів, вчився берегти сімейні реліквії, шанувати власну родину. За результатами досліджень (Стецівська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Звенигородського району Черкаської області, український коледж ім. В.Сухомлинського м. Києва та інші школи) підтвердилася думка про ефективність застосування таких нетрадиційних уроків як “Свято родинної пісні ”, „Мистецтво в нашому домі ” які проводилися за участю цілих родин і засвідчували нерозривну єдність поколінь.

У старшій ланці школи ефективними формами естетичного виховання у позакласній роботі є уроки класичної літератури і вітчизняної історії, суспільствознавства, природознавства, мистецтва за умови, що вчитель орієнтований не на передачу знань, а на людяний, проблемно-дослідницький підхід, розрахований на психологію сучасного  юнацтва.

Як зазначає Я.Голобородько: “Мала батьківщина назавжди входить у свідомість, почуття, емоції особистості першим досвідом пізнання життя, першими емоційними та розумовими відкриттями, своєю особливою природною аурою. Це першоцвіт, який несе початкове емоційне навантаження про навколишні реалії та реальність, від якої й залежать подальші успіхи в розвитку особистості – психологічному, духовному, життєвому ” [75, с.24].

Для формування національних ідеалів у процесі формувального експерименту використовувалися позакласні уроки історії, на яких насамперед формувався інтерес до історичного минулого України, і потреба вивчати минуле заради майбутнього. Історична пам’ять, мислення, духовність особистості починаються з пам’яті народу. Великий виховний потенціал містить у собі історія української козаччини, гетьманщини. Враховуючі даний факт, у нашій роботі старшокласники експериментальний класів на позакласних заняттях з історії отримували знання про славну плеяду гетьманів, кошових отаманів Запорізької Січі, які були незламними провідниками свободи і незалежності України, діячами визвольного руху народу. Історичні події тих часів, факти зневіри в споконвічні національно-патріотичні ідеали, а то й прямої зради викликали бурхливі естетичні емоції у старшокласників, найглибші почуття любові до свого народу, його славного і багато в чому страдницького шляху в історії. Психолого-педагогічне дослідження таких, на перший погляд, надзвичайних явищ життя наших предків – лицарів духу і звитяги, як козацьке побратимство, братство, товариство, громада, характерництво, чаклунство і одночасно велика релігійність, поглиблювала духовність, збагачувала душу кожного старшокласника, давала їм наснагу до  самовдосконалення.

Проведення уроків з густосології (вчення про смаки) допомогли старшокласникам розкрити роль мистецтва в житті суспільства, сформувати високий естетичний смак, вміння розуміти і цінувати витвори мистецтва, музику, красу і багатство рідної природи; навчили бачити прекрасне в найпростіших речах. Важливим було співробітництво з бібліотеками, музеями, культурними центрами мікрорайону, міжпредметні зв'язки в межах шкільного навчання – з мовою, літературою, біологією, музикою, малюванням, історією та іншими дисциплінами. Викладання густосології передбачало вирішення таких завдань, як вивчення індивідуальних особливостей учнів; поєднання традиційних і активних методів навчання; впровадження технологій диференційованого навчання та контролю знань; поєднання блокового подання нового матеріалу з подальшою варіативною його обробкою тощо.

Отже, позакласний виховний процес сприяв адекватному сприйняттю та розумінню молодими людьми прекрасного у природі та суспільстві, в літературних та мистецьких творах. Необхідно було свідомо включити до системи цілей виховання і навчання таку важливу для всебічного розвитку особистості мету, як формування естетичних смаків.
Позакласні уроки спочатку проводили вчителі, але згодом старшокласники експериментальних класів активно включилися в роботу. Кращі учні самостійно готували та проводили невеличкі позакласні бесіди. Наведемо приклад естетичної бесіди, проведеної ученицею 10 класу Черновою Марією – переможницею конкурсу наукових робіт МАН із зарубіжної літератури гімназії №323 м. Києва на тему «Народний побут і традиції пращурів»: «Незважаючи на тяжкі соціально-політичні й економічні умови життя українського народу, це не завадило йому створити красивий орнаментований одяг, прикрасити вишивкою, малюнками та орнаментом свою біднувату, але білу хату, оточену вишневим садком та городиком і обов’язковим квітником. На підґрунті цього високого смаку, властивого простим людям, постало національне елітарне мистецтво. На збереження цього духовного, культурного багатства спрямована й етнопедагогіка, що вчить продовжувати традиції поколінь, виховує молодь у дусі дотримання народної моралі і органічного поєднання сучасного з минулим. З давніх-давен розвивається, плекається культура народу. Плекаються  традиції родинного виховання і громадського життя. Багатство і різнобарвність народної творчості завжди мали гуманістичне спрямування. Не можна не зважати на те, що на соціально-психологічний клімат в Україні впливали сприятливі природно-географічні і кліматичні умови: родючий чорнозем, м’які зими, дощове і ясне літо, наявність лугів та пасовищ. Це зумовлювало певний характер населення, впливало на його духовність і схильність до творчості. Можливо, тут відігравала певну роль і активна психологія української жінки – майстрині, годувальниці, матері та бабусі. Особливою красою відзначався жіночий одяг (за свідченням сучасних етнографічних джерел) – кольоровим оформленням, вишиванням сорочок, спідниць, прикрасами у вигляді стрічок, сережок, намиста з коралів, бурштину або дутого скла, жінки носили дукачі, каблучки, персні. Своєрідний стиль мав одяг на Прикарпатті: в гуцулів збереглася тунікоподібна верхня сорочка з характерною вишивкою, штани шилися з білого полотна (покрениці), кольорового сукна (крашениці), білого сукна (гачі), кептарі (овчинний безрукавий жилет), сердак (прямоспинний короткий піджак з багатою вишивкою і білими клинками або без них). Жіночі вироби є більш вишуканими, ніж чоловічі, вони виявляють витончену майстерність їх виконавиць при плетінні мережив, виготовленні верхнього одягу та вишиванок, скатертин та візерунків на рушниках. Всі ці витвори відрізняються тонким естетичним смаком». Естетичні знання, отримані старшокласниками на позакласних заняттях підкріплювалися активною творчою діяльністю з створення різних виробів: вишиванок, намист та інших жіночих прикрас, мережив тощо. За бажанням старшокласників проводилися ярмарки- продажі створених власними руками виробів. Найкращі творчі вироби у Матвіївському ЗНВК «Всесвіт» – рушники, сорочки-вишиванки, скатертини потрапляли до музею – світлиці. Наприклад, у цьому музеї зберігаються рукотворні праці її випускників: Ревкової Тетяни, Ільєнко Юлії, Лазарєвої Ольги, Сукаг Дарії таін.
Головним виразником народної творчості був і залишається фольклор. У ньому знайшли відображення не лише етичні й естетичні ідеали народу, а й його історія, філософія, психологія, дидактика. Усна народна творчість з її римованим словом, часто в поєднанні з музикою, є найпершою основою естетичного виховання дітей та молоді. В умовах нашої експериментальної роботи активно вивчався народний фольклор – народні пісні, колядки, щедрівки, прислів’я, приказки, анекдоти тощо. Старшокласники створювали ансамблі народної пісні і танцю, активно виступали перед школярами і батьками. Так, До Різдва учні старших класів Стецівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів – МАНМ створювалися вертепи, які вітали людей з Новорічними святами. 

 Отже, для формування естетичних смаків старшокласників у позакласній   експериментальній роботі були використані незрівнянні засоби народного мистецтва. Розширенню й поглибленню естетичних знань, умінь й навичок старшокласників сприяли їх заняття з урахуванням творчих здібностей у позашкільних освітньо-виховних установах: музичних і художніх школах, будинках і палацах школярів, студіях, а також гурткова робота та позакласні заходи.
Важливу роль у формуванні естетичних смаків старшокласників відіграє дизайнерська робота. Належне естетичне оформлення квартири, дизайн одягу, поняття модних тенденцій в культурі та мистецтві завжди приваблювали молодь. У нашій експериментальній роботі ми не тільки знайомили учнів з цими естетичними поняттями, але й пропонували за допомогою комп’ютера розробити дизайн власної кімнати та одягу для святкових подій. Кращі проекти заохочувалися різними призами: книгами з дизайну.

До експериментальної роботи активно залучалися батьки. Разом із старшокласниками вони приймали участь з обговорення телепередач, прочитаних книжок, плануванні сімейного відпочинку на природі, спільного відвідування театру тощо. Насамперед батьками вивчалися інтереси дітей в сім’ї; проводився хронометраж використання вільного від навчання часу, а також перелік книг, які прочитали учні протягом певного часу. Батькам рекомендувалося проводити з дітьми бесіди про день, що пройшов, які допомагали формувати нові позитивні переживання, пов’язані з пізнанням, надавали можливість дітям здійснювати естетичну діяльність у позакласний час. Отже, вони в основному готували ґрунт до формування естетичних смаків старшокласників.

У процесі формувального експерименту в єдиному комплексі системи “дитина – педагог – батьки” проводилася педагогізація батьків, оскільки саме родина є тим первинним осередком, що впливає на формування естетичних смаків старшокласників. Зазначимо, що варіантів роботи в означеній системі є багато, але за основу ми взяли пошук конструктивних шляхів взаємовідносин на основі довіри, взаємоповаги, взаємодопомоги і доброзичливості. Отже, для забезпечення ефективності формуванні естетичних смаків старшокласників створювалися такі умови: звернення у виховній роботі з учнями до народних традицій та обрядів; висока естетична культура виховних заходів; широке залучення старшокласників до гуртків художньої самодіяльності, участі у конкурсах та олімпіадах естетичного спрямування; висока естетична культура педагогів і вихованців в їх зовнішньому вигляді та поведінці; взаємодія школи, сім’ї, позашкільних закладів, закладів культури, засобів масової інформації тощо.

Змістом основного етапу було збагачення учасників процесу формування естетичних смаків необхідними знаннями (старшокласників – у формі естетичних бесід, читання художніх творів, розв’язання ситуацій естетичного характеру; дорослих – за допомогою довірчого спілкування, психолого-педагогічних журналів, засідань круглого столу, вечорів запитань і відповідей, реклами книг та публікацій).

Також здійснювалася робота, спрямована на активізацію використання естетичних знань та оволодіння вміннями й навичками. На цьому етапі використовували організацію естетичної діяльності старшокласників (застосування інформаційно-масових, практично-групових, самодіяльно-інтегрованих, творчо-індивідуальних форм роботи). Для дорослих було організовано обмін досвідом родинного спілкування, розв’язання педагогічних ситуацій, рольові ігри, а також заняття клубу педагогічної майстерності для вчителів.

Орієнтуючись на дані констатувального експерименту, які показали різний рівень сформованості естетичних смаків старшокласників, ми розробили диференційовані завдання, які були покладені в основу підбору методів і прийомів роботи.

Основним у роботі із старшокласниками, віднесеними до високого рівня сформованості естетичних смаків, на етапі формувального експерименту було: закріпити у дітей бажання за власною ініціативою завжди проявляти свої естетичні смаки як в уявній, так і в реальній ситуаціях. Розширювати естетичні смаки, удосконалювати і збагачувати їх, допомагати іншим в оволодінні основними поняттями естетичного виховання, залучати до естетичного виховання менш активних дітей.

Із старшокласниками середнього рівня сформованості естетичних смаків передбачали вирішення завдання: виховувати у них бажання до формування естетичних смаків шляхом реалізації завдань естетичного виховання, удосконалювати наявні естетичні смаки у процесі позакласної навчальної і виховної роботи.
Робота із старшокласниками низького рівня була спрямована на виконання таких завдань: формувати естетичні смаки учнів у процесі позакласної роботи шляхом залучення до різних форм роботи; виховувати активне, емоційно-пізнавальне відношення до навколишнього світу; сприяти розвитку естетичних почуттів особистості та формуванню естетичних ідеалів.

На етапі формувального експерименту зі старшокласниками: практикували різні форми та види роботи: факультативи, гуртки, бесіди, години спілкування, бесіди з батьками, лекторії для батьків, родинні свята, вечори, дискусії, конференції та вивчали вплив їх на естетичне вдосконалення старшокласників у позакласній роботі школи. 
Серед методів і форм естетичного виховання пріоритетна роль належала активним методам, що ґрунтувалися на демократичному стилі взаємодії, були спрямовані на самостійний пошук істини і формування естетичних смаків. До таких методів, окрім вище названих, належали: ситуаційно-рольові ігри, соціодрама, метод відкритої трибуни, соціально-психологічні тренінги, інтелектуальні аукціони, „мозкові атаки", метод аналізу соціальних ситуацій із морально-етичним характером, ігри-драматизації, створення проблемних ситуацій, ситуацій успіху, аналіз конфліктів, моделей, стилів поведінки, прийняття рішень, діалог, педагогічне керівництво лідером і культивування його авторитету, використання, методики колективних творчих ігор, інформаційно-комунікативних технологій та ін.
У контексті дослідження наведемо приклади інтерактивних вправ, які були застосовані у позакласній роботі (з досвіду вчителів). „Мозковий штурм ” або атака полягає у вирішенні проблеми та виробленні певної ідеї за обмежений час (10-15 хвилин). Обрати керівників груп шляхом проведення бліцтурніру (5-6 запитань із теми уроку), решта учасників формується за вибором учнів. 5-6 осіб (оптимальна кількість дітей у групах) розміщуються навколо стола. Лідер групи отримує та оголошує тему для обговорення та пропонує протягом хвилини по черзі висловити свої думки, секретар фіксує ідеї. Важливо у процесі обговорення довести правильність своєї думки, а також бажано дійти спільного висновку. Ідеї груп записуються на дошці. У процесі обговорення обґрунтовується остаточний вибір. Рефлексія: „Ця ідея допоможе нам...”, „Ми дійшли думки, що...”, „У ході обговорення я зацікавився...”. Вид роботи активізує інтелектуальні здібності старшокласників, розвиває фантазію, виробляє вміння толерантно ставитись до чужих думок. Ця діяльність потребує певної підготовки класу, ознайомлення учнів із правилами „мозкового штурму ”. 

Акваріум. Поділ на групи аналогічно попередній вправі. Одна з груп займає місце в центрі класу, отримує завдання для обговорення, виконання (дискусія або „мозковий штурм ”, рольова гра, інсценізація). Протягом 3-5-ти хвилин відбуваються розгляд ідеї, виконання завдання, потім – коротке обговорення того, що почули всім класом. Далі місце за центральним столом займає інша група. Рефлексія: „Я робив це для того, щоб...”, „Я відчував, що...”. Цей вид роботи можна використовувати на підготовчих етапах до введення більш складних інтерактивних технологій.

Навчаючи-учусь. Суть у тому, що кожен учень може передати свої знання іншим дітям та отримати від однокласників нову для себе інформацію у процесі спілкування. Кожна група має певний обсяг інформації, розділеної на частини та записаної на окремих індивідуальних аркушах. За певний час старшокласники повинні засвоїти свою частину інформації та поділитися з іншим учасником групи. Спілкуватися потрібно тільки з одним учасником. Таким чином, усі діти у групі засвоюють певну суму знань. Потім групи обмінюються делегатами, які навчають дітей іншої групи того, що вивчили самі. Прийом ефективний при узагальненні матеріалу з обраної теми, закріпленні та повторенні вивченого; стимулює бажання до навчальної діяльності, створює ситуацію успіху. Рефлексія: „Я дізнався багато нового завдяки тому, що...”.

„Мікрофон”. Цей прийом може використовуватись як у груповій, так і у фронтальній роботі з учнями, може стати частиною інших інтерактивних прийомів („Мозкова атака ”, „Акваріум” тощо). Полягає у вільному висловлюванні ідей, думок або відповідей на запитання. Діти повинні дотримуватись певних правил: висловлюватись по черзі й тільки в символічний (іграшковий) мікрофон, не перебивати та не критикувати інших. Даний вид роботи дозволяє виховувати в учнів уміння вислуховувати інших, бажання ділитися своїми думками. Рефлексія: „Коли я висловлювався в мікрофон, я ...”.

Імітації, рольові ігри, драматизація. Старшокласникам надається максимальна свобода інтелектуальної діяльності, що обмежується лише конкретними правилами гри. Учні самі обирають свою роль у грі; висуваючи припущення про ймовірний розвиток подій, створюють проблемну ситуацію, шукають шляхи її вирішення, покладаючи на себе відповідальність за обране рішення. Вчитель в ігровій моделі – інструктор (ознайомлення з правилами гри, консультації під час її проведення), суддя-рефері (коригування і поради стосовно розподілу ролей), тренер (підказки учням з метою прискорення проведення гри), головуючий, ведучий (організатор обговорення). Як правило, ігрова модель навчання має 4 етапи: орієнтація (введення учнів у тему, ознайомлення з правилами гри, загальний огляд її перебігу); підготовка до проведення гри (ознайомлення зі сценарієм, визначення ігрових завдань, ролей, орієнтовних шляхів вирішення проблеми); основна частина – проведення гри; обговорення.

Дискусія. Важливий засіб пізнавальної діяльності учнів у позакласній роботі, що передбачає публічне обговорення спірного питання. Педагогічні умови застосування дискусій: проведення дискусії необхідно починати з висування конкретного дискусійного питання (яке не має однозначної відповіді і передбачає різні варіанти розв'язання, зокрема протилежні); не слід висувати питання типу: хто правий, а хто помиляється в тому чи іншому питанні; всі висловлювання учнів мають стосуватися теми, що обговорюється; вчитель повинен виправляти помилки і неточності, яких припускаються учні, та спонукати їх робити те саме; усі твердження учнів мають супроводжуватись аргументацією, обґрунтуванням; дискусія може вирішуватись як консенсусом (прийняттям узгодженого рішення), так і збереженням існуючих розбіжностей між її учасниками. 

Мозкова карусель. Група отримує аркуші з питаннями, 1 хв. – обговорення питання, 1 хв. – кінець розмови, запис, передати іншій групі (необхідно уникати повторів). „Незакінчене речення ” – потрібно закінчити речення, записати на аркуші, відповідь учня – продовження незакінченого речення типу “можна зробити такий висновок…”, “я зрозумів, що…”. Трьохрівневе інтерв’ю (робота в малих групах – 3 чол.): 1-й – бере інтерв’ю, 2-й – відповідає на запитання, 3-й – записує. „Чотири кути ” – теми пишуться на 4-х аркушах і розвішуються в 4-х кутках кімнати. „Подумай, обміркуй ”: кожен пише власну думку, ділиться своїми думками, ділиться об’єднаною думкою в інших групах. Кожен етап потребує обробки результатів. „Метод формування питань”. І група – придумує (формулює) питання, що вимагають відповіді „так” чи „ні”. ІІ група – формулює питання, що починаються словами: «Чи вірите Ви...».
Робота в парах. Учні працюють в парах, виконуючи завдання. Парна робота вимагає обміну думками і дозволяє швидко виконати вправи, які в звичайних умовах є займають багато часу (обговорити подію, твір,  інформацію, вивести підсумок уроку, події, взяти інтерв’ю один в одного). Після цього один з партнерів доповідає перед класом про результати. Робота в трійках – ускладнена робота в парах. Найкраще в трійках проводити обговорення, обмін думками, підведення підсумків чи навпаки, виділення несхожих думок. Змінювані трійки: всі трійки класу отримують одне й те ж завдання, а після обговорення один член трійки йде в наступну, один в попередню і ознайомлює членів новостворених трійок з досягненням своєї. 2+2=4. Дві пари окремо працюють над вправою протягом певного часу (2-3 хвилини), обов’язково доходять до спільного рішення, потім об’єднуються і діляться набутим. Як і в парах, необхідним є консенсус. Після цього можна або об’єднати четвірки у вісімки, або перейти до групового обговорення. 

Карусель. Учні розміщуються в два кола – внутрішнє і зовнішнє. Внутрішнє коло нерухоме, зовнішнє рухається. Можливі два варіанти використання методу – для дискусії (відбуваються “попарні суперечки ” кожного з кожним, причому кожен учасник внутрішнього кола має власні, неповторювані докази), чи для обміну інформацією (учні із зовнішнього кола, рухаючись, збирають дані). Робота в малих групах. Найсуттєвішим тут є розподіл ролей: “спікер” – керівник групи (слідкує за регламентом під час обговорення, зачитує завдання, визначає доповідача, заохочує групу до роботи), “секретар” веде записи результатів роботи, допомагає при підведенні підсумків та їх виголошенні, “посередник ” стежить за часом, заохочує групу до роботи, “доповідач ” чітко висловлює думку групи, доповідає про результати роботи групи. Можливим є виділення експертної групи з сильніших учнів. Вони працюють самостійно, а при оголошенні результатів рецензують та доповнюють інформацію.

Велике коло. Учні сидять по колу і по черзі за бажанням висловлюються з приводу певного питання. Обговорення триває, поки є бажаючі висловитися. Вчитель може взяти слово після обговорення. Аналіз дилеми (проблеми). Учні в колі обговорюють певну дилему чи проблему. Кожен говорить варіанти, що складаються внаслідок вибору. Коло ідей. Метою є залучення всіх до обговорення проблеми. Порядок проведення: вчитель ставить дискусійне питання та пропонує обговорити його в малих групах; після того як вичерпався час на обговорення, кожна група представляє лише один аспект проблеми, яку обговорювали; групи висловлюються по черзі, поки не буде вичерпано всі відповіді; під час обговорення теми на дошці складається список зазначених ідей; коли всі ідеї з вирішення проблеми висловлені, можна звернутись до розгляду проблеми в цілому і підбити підсумки роботи. 

Метод “Пресс” використовується у випадках, коли виникають суперечливі питання і потрібно зайняти й чітко аргументувати визначену позицію з проблеми, що обговорюється, переконати інших у своїй правоті. Метод дає можливість навчитися формулювати та висловлювати думку з дискусійного питання аргументовано, в чіткій та стислій формі, впливати на думку співрозмовників. Займи позицію. Такий вид діяльності допоможе з'ясувати, які позиції і думки можуть існувати щодо розглядуваного спірного питання. Також надається можливість висловитися кожному, продемонструвати різні думки з теми, обґрунтувати свою позицію, знайти і висловити найбільш переконливі аргументи, порівняти їх з аргументами інших. Ток-шоу. Метою такої форми роботи є отримання навичок публічного виступу та дискутування. Вчитель є ведучим на “Ток-шоу”. Робота організується таким чином: оголошується тема дискусії, потім пропонують висловитися із запропонованої теми “запрошеним гостям ”. Слово надається глядачам, які можуть виступити зі своєю думкою або ставити запитання “запрошеним” не більше 1 хв. “3апрошені” мають відповідати якомога коротше і конкретніше. Ведучий також має право ставити своє запитання або перервати виступаючого через ліміт часу. 

“Ажурна пилка ” (“Мозаїка”). Такий вид діяльності дає можливість працювати учням разом, засвоїти значну кількість інформації за короткий проміжок часу, а також заохочує допомагати один одному вчитися навчаючи. Спочатку учні працюють у “домашній” групі. Потім в іншій групі вони виступають у ролі “експертів ” з питання, над яким працювали в домашній групі, та отримують інформацію від представників інших груп. В останній частині заняття вони знову повертаються в свою “домашню” групу, для того щоб поділитися тією новою інформацією, яку їм надали учасники інших груп. Домашні групи.  Кожна група отримує завдання, вивчає його та обговорює свій матеріал. У групі можна обрати головуючого (того, хто стежить за часом) та особу, яка ставить запитання. “Експертні групи. Після об'єднань у нові групи, учні стають експертами з тієї теми, що вивчалася у “домашній ” групі. По черзі кожний повинен за визначений вчителем час якісно і в повному обсязі донести інформацію до членів інших груп та сприйняти нову інформацію від представників інших груп.

Суд від свого імені. Такий вид діяльності допомагає отримати уявлення про спрощену процедуру винесення судового рішення та провести рольову гру – судовий процес з мінімальною кількістю учасників – 3-х осіб: судді, що слухатиме обидві сторони і винесе остаточне рішення, позивача та відповідача (якщо йтиметься про розгляд кримінальної справи, то учасниками будуть обвинувач та обвинувачений). Вчитель розподіляє учнів, потім протягом відведеного часу: а) судді – знайомляться із судовою процедурою та готують запитання до обох сторін; б) обвинувачі – обговорюють зміст вступної промови та можливі аргументи; в) обвинувачувані – готують зміст заяви-відповіді та аргументи захисту. Тепер для більш ефективної роботи необхідно до кожного судді приєднати одного обвинувача та одного обвинувачуваного. Далі можна починати суд в кожній групі за таким порядком або сценарієм: Вступні заяви учасників судового процесу. Суддя викладає суть справи. Обвинувач викладає аргументацію, суддя ставить йому запитання. Обвинувачуваний викладає аргументи захисту, суддя ставить йому запитання. Суддя виносить рішення. Після того як весь клас знову об'єднується, судді оголошують свої рішення. 
Мультимедійні технології дозволяють за допомогою комп’ютера інтегрувати, обробляти і водночас відтворювати різну інформацію естетичного спрямування, надають можливість спілкуватися з комп’ютером, використовуючи різноманітні засоби: графіку, гіпертексти, звук, анімацію, відео тощо. Процес естетичного виховання з допомогою мультимедійних засобів сприяє активному застосуванню старшокласниками наочної інформації, отримати відповіді на свої запитання, здійснити самоконтроль.

Проективні технології – це можливість виконувати щось цікаве самостійно в групі чи самому, максимально використовуючи свої можливості; це діяльність, що дозволяє виявити себе, випробувати свої сили, докласти свої знання, принести користь і показати публічно результат (досягнення). Зазначені технології сприяють творчій презентації старшокласниками своєї діяльності та результатів, практичному застосуванню знань, умінь, навичок у ситуаціях естетичного спрямування тощо.

Використані у процесі формувального експерименту інноваційні педагогічні технології дали можливість модернізувати традиційну позакласну роботу з старшокласниками, зацікавити учнів процесом пізнання естетичних цінностей. Крім того, старшокласники мали можливість передавати свої знання іншим у клубах знавців, виступаючи в ролі консультантів, оглядачів. Це сприяло формуванню естетичних смаків, толерантності, утвердженню власної значимості. Ефективність цього процесу, як засвідчив досвід, значною мірою залежала від естетичної спрямованості виховного процесу, форм, методів і технологій його організації.
У позаурочній виховній роботі старшокласникам пропонувалося визначити головні завдання естетичного виховання в роботі з молодшими школярами; визначити та прокоментувати свої думки про фактори впливу засобів масової інформації, мистецтва, культури, літератури на процес формування естетичних смаків особистості; вказати, які проведені в школі заходи, форми і види роботи найбільше до вподоби, запам’яталися; відповісти на питання: „Що б Ви хотіли запропонувати для поліпшення естетичного виховання учнів?”. 
У процесі формування естетичних смаків старшокласників ми використовували цілеспрямовану гру. Учасники виховного процесу за ігровою моделлю перебували в інших умовах, ніж у традиційному навчанні. Вони отримували максимальну свободу інтелектуально-творчої діяльності, яка обмежувалася лише визначеними правилами гри. Вони самі обирали власну роль у грі, висуваючи припущення про ймовірний розвиток подій, створювали проблемну життєву ситуацію, шукали шляхи її розв’язання, беручи на себе відповідальність за обране рішення. Педагог міг виступати при потребі як інструктор (консультації), суддя-референт (коректування і поради з розподілу ролей), тренер (підказки старшокласникам для прискорення проведення гри), головуючий, ведучий (при обговоренні).
Виділялися такі етапи ігрової моделі: 

1) орієнтація (введення старшокласників у тему, ознайомлення з правилами гри, загальний огляд її перебігу);

2) підготовка до проведення гри (викладення сценарію гри, визначення ігрових завдань, ролей, орієнтовних шляхів розв'язання проблеми);

3) основна частина — проведення гри; 

4) обговорення.
Арсенал застосовуваних інтерактивних ігор був досить значний, але найбільш поширеними з них було використання моделюючих ігор. Кожна така гра відбувалася за схемою. Старшокласники “вводилися ” в ситуацію, на основі якої вони отримували ігрове завдання. Для його виконання вони поділялися на групи й обирали відповідні ролі. Починаючи висувати припущення щодо розв’язання проблеми (1-й крок), вони стикалися з тим, що їм не вистачало інформації. Тоді отримували її від педагога або педагог сам корегував діяльність старшокласників новим блоком інформації. В іграх, побудованих на використанні старшокласниками вже відомого матеріалу, джерелом інформації були судження, висловлені попередніми учасниками гри. З отримання нової інформації та її аналізу під кутом зору ігрового завдання починався наступний етап гри (2-й крок), далі гра розгорталася за невизначеним сценарієм, що реалізував кілька етапів взаємодій між старшокласниками, які „грали ролі” (3-й крок). Нарешті після завершення сценарію потрібне було серйозне обговорення, рефлексія того, що відбулося, усвідомлення старшокласниками отриманого досвіду на теоретичному рівні (4-й крок).

Використовувалися також симуляції або імітаційні ігри (імітаціями, або імітаційними іграми, називають процедури з виконанням певних простих відомих дій, які відтворюють, імітують будь-які явища навколишньої дійсності). Учасники імітації реагували на конкретну ситуацію в рамках заданої програми, чітко виконуючи інструкцію, наприклад проводячи дослід. Як правило, вчитель давав під час імітації чіткі поопераційні інструкції. Старшокласники могли виконувати дії індивідуально або в групах. На закінчення певного виду діяльності всі старшокласники отримували подібний результат, але він міг відзрізнятися залежно від індивідуальних особливостей старшокласників, складу групи, використаних ресурсів тощо. Дуже важливою процедурою імітації було обговорення отриманих результатів діяльності та усвідомлення старшокласниками причинно-наслідкових зв’язків, які можна було простежити, аналізуючи результати імітації в різних її учасників.
Імітаційні ігри були спрямовані на розвиток творчої уяви, застосування на практиці естетичних знань, формування естетичних смаків. Наведемо декілька послідовних кроків проведення імітації: вибір явища, теми для імітації, її планування, продумування участі в ній усієї групи, надання достатньо інформації старшокласника щодо цього процесу. Перед імітацією робиться короткий вступ. Заздалегідь продумуються запитання для підведення підсумків. У процесі формування естетичних смаків старшокласників експериментальних шкіл використовувалися і більш складніші імітаційні ігри, які інколи називають симуляціями або ситуативним моделюванням, хоча чіткого розмежування в літературі немає (симуляції – створені педагогом ситуації, під час яких старшокласники копіюють у спрощеному вигляді процедури, пов’язані з діяльністю суспільних інститутів, які існують у справжньому економічному, політичному та культурному житті. Це своєрідні рольові ігри з використанням чітко визначених за законом або за традиціями і відомих ролей та кроків, які повинні здійснити виконавці: судові, парламентські, громадські слухання, збори, асамблеї, засідання комісій, політичні дебати тощо).
Готуючи старшокласників до симуляції, педагог мав не тільки розподілити ролі, а й з’ясувати з кожним виконавцем послідовність його дій та висловлювань, наприклад, виходячи з обов’язків судді, голови парламенту тощо. Регламент усієї симуляції будувався за чітким сценарієм, який мав збігатися з проведенням такої процедури в реальному житті.
Формуванню естетичного смаку старшокласників сприяла не тільки їх участь у різноманітних іграх, але й краєзнавча робота відтворення забутих народних ігор. В Україні з давніх здавен існувало безліч різноманітних ігор для дітей (“Василечко, “Вовк і гуси ”, “Мисливці і качки” і т.д.), що виховували спритність, кмітливість, силу, любов до рідного краю, товариськість, залучали до творчості, до світу прекрасного. В педагогіці  вже накопичений певний досвід використання народних ігор, їх творчих можливостей в навчально-виховному процесі [181]. Автор цих рядків може засвідчити це з власного досвіду роботи в Гнідинській національній український середній школі. Учні цієї школи записали чимало народних ігор: “У короля ”, “Шум, “Огірочки та ін. Спочатку вивчали й робили опис сільських розваг, потім проводили окремі заняття в класах, згодом – свято народних ігор, а за тим в розкладі з’явився новий предмет: народні ігри. І ось результат: лише за один рік, освятившись іскрою народознавства, діти записали сотні пісень і обрядів у селі, побували в багатьох фольклорно-етнографічних експедиціях. Зібрали безліч унікальних матеріалів, створили власну фольклорну фонотеку [258, с.15]. 

Наведемо також приклад заняття, яке відбулося в Гніденській школі на тему: “Сопілка з маминої калини. Готуючись до цього уроку, кожен учень посадив біля двору чи на подвір’ї калину. Записали від батьків та дідусів і бабусь чимало легенд про походження її назви, безліч народних пісень, де оспіваний цей одвічний символ України. Багато дізнались і про письменників, які згадували у своїх творах червоні кетяги калини. Прикрасилась щойно посадженими кущами калини і шкільна садиба. І ще багато такого, що запам’ятається на все життя, як і сам урок. До останнього часу й не гадалося, що темою уроку може бути звичайний український вишиваний рушник. Історія створення витвору талановитих жіночих рук, уміння читати мудрі візерунки – усе це глибоко захоплює дітей. У результаті з’являється бажання зберегти і примножити неоціненні духовні і матеріальні народні скарби. А про ставлення дітей до цих уроків свідчить той факт, що учні Гнідинської школи зібрали близько трьохсот вишиваних рушників своєї місцевості [258, с.15]. 

Духовна скарбниця відкрилась дітям і через заняття в Малій академії народних мистецтв, де почесними академіками були відомі в Україні митці, поети, письменники тощо. Основним її завданням було відродження давніх народних традицій і звичаїв, а водночас – відкрити  творчі таланти  учнів. Була підготовлена програма курсу з декоративного мистецтва, авторами якої стали: народний художник України М.Тимченко, заслужений майстер народної творчості І.Скицюк, член Спілки художників України О.Скицюк (декоративний розпис), майстер декоративно-ужиткового мистецтва України Л.Саннікова (вишивання), заслужений діяч мистецтв України С.Нечипоренко (ткацтво) та інші відомі й талановиті люди.

Теоретичні екскурсії в минуле закріплювалися в практичних навичках школярів. І нині в шкільному музеї можна побачити поряд з роботами всесвітньо відомих митців дитячі твори – розписи, малюнки, вишивки, керамічні іграшки, витинанки. Отже, Мала академія народних мистецтв по суті стала вищою формою позакласної і позашкільної роботи [259]. Підтвердилась думка Л.Виготського, що “...мистецтво є найважливішим осередком усіх біологічних і соціальних процесів особистості в суспільстві, воно є засобом урівноважування людини зі світом у найкритичніші і найвідповідальніші хвилини життя ” [62, с.341]. 

Таким чином, робота з формування естетичних смаків старшокласників у процесі позакласної роботи була побудована на основі використання різноманітних форм і методів, підпорядкованих визначеній меті та обґрунтованим педагогічним умовам.
 Способом втілення цих положень у навчально-виховний процес було розвиваюче навчання, що ґрунтувалося на концепції Л.Виготського, який вважав, що навчання повинно спиратись на “зону найближчого розвитку ” через постановку учням вимог, дещо вищих за їх розумові можливості, але таких, які вони здатні виконати за допомогою вчителя [62]. Це не тільки спонукало учнів до самостійного поглиблення знань з використанням додаткових джерел, а й викликало низку інтелектуальних почуттів (зацікавленість навчанням, впевненість у набутих знаннях, задоволення від їх умілого використання, почуття нового, оригінального, насолода від отримання належного результату тощо). Виховна функція естетичного смаку у гармонійному розвитку особистості була провідною в експериментальній роботі. Прищеплення естетичних смаків – праця копітка і потребувала чіткої програми дії і взаємодії. Програма з естетичного виховання на початковому етапі передбачала вплив на старшокласника як на об’єкт педагогічної діяльності батьків, вихователів дитячих установ, а на основному етапі проведення формувального експерименту  – як на суб’єкт освіти й самоосвіти в набутті естетичних знань через цілісну систему гуманітарних предметів. Методологічне підґрунтя самоосвіти і самовиховання складають естетичні смаки, прищеплення яких вимагає вивчення й розвитку дитячої, підліткової, ранньоюнацької індивідуальності. Кінцева мета програми формування естетичного смаку старшокласників передбачала – прищепити високу культуру естетичного сприйняття прекрасного в різних видах і жанрах мистецтва, надати пріоритетного значення естетичним смакам, як внутрішнім інтеграторам творчості, феномена загальнокультурного зростання особистості в процесі переходу від репродуктивних кроків до продуктивної індивідуальної творчості. 

На завершальному етапі формувального експерименту було проаналізовано результати експериментального дослідження. Характеристика цих результатів можлива лише на основі об’єктивної оцінки тих реальних змін, які відбулися внаслідок проведеної дослідно-експериментальної роботи. З цією метою на основі методики діагностування, запропонованої під час констатувального експерименту, у ході формувального експериментального дослідження систематично здійснювалися зрізи стану сформованості естетичних смаків старшокласників. Аналіз дослідних даних засвідчив, що в результаті проведеної роботи відбулися якісні і кількісні зміни в показниках рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників. Особливо вони відчутні в експериментальній групі (табл. 3.2). 

Таблиця 3.2
Динаміка рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників

	Рівні
	На початку експерименту
	У кінці експерименту

	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	
	Абс
	%
	Абс
	%
	Абс
	%
	Абс
	%

	Високий
	35
	16,3
	34
	15,8
	71
	33
	45
	21,4

	Середній
	65
	30,2
	60
	27,9
	115
	53,5
	75
	35,7

	Низький
	111
	53,5
	116
	56,3
	29
	13,5
	590
	42,9

	Разом
	215
	100
	210
	100
	215
	100
	210
	100


Із таблиці 3.2 видно, що в порівнянні з результатами констатувального експерименту відбулися зміни на краще і в експериментальній, і в контрольній групах. Але, якщо в експериментальній групі кількість старшокласників з низьким рівнем сформованості естетичних смаків зменшилася на 40%, то в контрольній – на 13,4%; якщо в експериментальній групі кількість старшокласників із середнім рівнем сформованості естетичних смаків зросла на 23,3%, то в контрольній – тільки на 7,8%. Відбулися позитивні зміни і в третій групі старшокласників з високим рівнем сформованості естетичних смаків: якщо в експериментальній групі кількість учнів старшого шкільного віку з високим рівнем сформованості естетичних смаків зросла на 16,7%, то в контрольній групі – лише на 5,6%.

Аналіз рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників після проведення формувального експерименту показав, що учні експериментальної групи покращили свої показники.
На рис.3.1 наочно представлено позитивні зміни рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників експериментальної й контрольної груп.
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Рис. 3.1. Зведені дані результатів формувального експерименту

Із рисунку видно, що в експериментальній групі на кінець формувального експерименту налічувалося лише 13,5% старшокласників з низьким рівнем сформованості естетичних смаків, 53,5% учнів – із середнім, 33% – з високим рівнем, тоді як у контрольній групі низький рівень сформованості естетичних смаків мали 42,9% старшокласників, середній – 35,7% учнів, високий – 21,4% старшокласників.
Ефективність формувальної дослідно-експериментальної роботи засвідчили узагальнені дані кінцевого зрізу рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників, представлені на рис. 3.2 і 3.3.
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Рис. 3.2. Розподіл учнів експериментальної групи за рівнями сформованості естетичних смаків до і після формувального експерименту (%)
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Рис. 3.3. Розподіл учнів контрольної групи за рівнями сформованості естетичних смаків до і після формувального експерименту (%)


Дані гістограм показали, що позитивні зміни в експериментальних групах відбулися на усіх рівнях сформованості естетичних смаків старшокласників, що не простежується у контрольних групах. Суттєво зменшився показник низького рівня в експериментальних групах (з 53,5 % до 13,5 %), тоді як у контрольних – всього на 13,4 %. Значні розбіжності у показниках спостерігаються на високому та середньому рівнях. Так, в експериментальних групах відсоток старшокласників середнього рівня зріс на 23,3 %, а в контрольних – на 7,8 %, а старшокласників, віднесених до високого рівня – на 16,7 % в експериментальній і 5,6 % контрольній групах.

Отримані аналітичні дані засвідчують правильність обраної нами стратегії і тактики педагогічного забезпечення процесу формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи. 
Отже, результати проведеного експериментального дослідження підтверджують викладену у вступі дисертації гіпотезу, а також основні теоретичні положення про те, що рівень сформованості естетичних смаків старшокласників підвищується у позакласній роботі загальноосвітньої школи за умови проведення відповідної роботи. Формувальний експеримент довів ефективність обґрунтованих нами педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи. Це дало змогу зробити висновок про те, що реалізовуючи зазначені педагогічні умови, сучасна школа може ефективно впливати на процес естетичного розвитку особистості
Висновки до третього розділу

1. Аналіз теоретичного досвіду формування естетичних смаків учнівської молоді, а також вивчення існуючої практики естетичного виховання школярів дозволили виділити й обґрунтувати педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи. До них віднесено: модернізацію змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; реалізація у позакласній діяльності авторських програм та інноваційних технологій естетичного спрямування; орієнтацію позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців; урахування наступності та індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педагоги, керівники гуртків, наставники, учні, батьки, громадські мистецькі організації).

2. Експериментальне підтвердження теоретично обґрунтованих педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи перевірялося шляхом порівняння показників, отриманих у ході дослідження. Результати констатувального зрізу показали, що з 425 учнів старшого шкільного віку (210 школярів контрольної групи і 215 – експериментальної групи) 16,3% учнів експериментальної групи і 15,8% контрольної мають високий рівень сформованості естетичних смаків, 30,2% учнів експериментальної групи і відповідно 27,9% контрольної – середній, а 53,5% старшокласників експериментальної групи та 56,3% контрольної – низький. У ході формувального експерименту відстежувалася стійка тенденція до підвищення якісних показників рівнів сформованості естетичних смаків у старшокласників експериментальної групи.

3. Дані формувального експерименту виявили, що в експериментальній групі на кінець експерименту налічувалося лише 13,5% учнів з низьким рівнем сформованості естетичних смаків, 53,5% учнів – із середнім, 33% – з високим рівнем, тоді як у контрольній групі низький рівень мали 42,9% старшокласників, середній – 35,7% учнів, високий – 21,4% учнів старшого шкільного віку. 
4. Порівняльний аналіз стану сформованості естетичних смаків старшокласників до і після формувального експерименту засвідчив позитивну динаміку підвищення високого і середнього та зниження низького рівнів сформованості естетичних смаків в учнів експериментальної групи: кількість старшокласників із низьким рівнем сформованості естетичних смаків зменшилася на 40% (в контрольній – на 13,4%), із середнім рівнем сформованості естетичних смаків зросла на 23,3% (в контрольній – на 7,8%), з високим рівнем сформованості естетичних смаків зросла на 16,7% (в контрольній – на 5,6%).

5. Результатами формувальної дослідницької роботи доведено ефективність педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи, що підтверджує вірність висунутої гіпотези.

Висновки

   1. Формування естетичних смаків старшокласників є актуальною проблемою сучасної теорії і практики естетичного виховання. Методологічною основою дослідження процесу формування естетичних смаків в учнівської молоді є положення загальнофілософської теорії розвитку особистості, теорії пізнання об’єктивного матеріального світу, вікової психології дітей і молоді, закономірностей формування естетичної свідомості особистості, сучасні філософські концепції виховання і освіти, культурологічні теорії, а також здобутки в галузі нових педагогічних технологій виховання учнівської молоді. Соціокультурними передумовами та засадами формування естетичних смаків сучасної української молоді є українська культура, як професійна, так і народна, в усіх аспектах її історичного розвитку, збагачена шедеврами світової та національної культури, ментальність українського народу, складовою якої є різнобічне й оригінальне відчуття і розуміння краси, сучасна соціокультурна ситуація в країні. Усе це зумовлює необхідність формування естетичних смаків учнів старшого шкільного віку та її науково-педагогічного забезпечення. 

2. Науковий аналіз філософської, психолого-педагогічної, соціологічної літератури дав змогу визначити сутність естетичного смаку як соціально-педагогічного явища, виділити низку поглядів, згідно яких естетичний смак інтерпретується як здатність розуміння й ставлення до прекрасного, є формою раціонально-емоційного освоєння дійсності і органічною єдністю свідомого (рефлексії) й інтуїції. Він виявляє міру естетичної цінності явищ предметного світу або міру художньої цінності творів мистецтва і тому є стимулятором творчості, аксіологічної діяльності не тільки в сфері літератури і мистецтва, а й сутнісним чинником творчої діяльності. Як психологічний і соціокультурний  феномен, у якому поєднується загальність естетичного ідеалу й індивідуальність естетичного почуття, смак виражає гармонію соціальної і природної сутності людини. Враховуючи значущість осмислення естетичного смаку, у нашому дослідженні було визначено естетичний смак старшокласників у позакласній роботі школи як здатність розуміти та оцінювати прекрасне, що набувається у процесі активної позакласної діяльності і забезпечує регуляцію взаємин з природним, предметним, соціальним та художнім середовищем.  
3. Доведено, що особливу роль у процесі формування естетичних смаків старшокласників відіграє позакласна робота школи, виховний потенціал якої містить найрізноманітніші форми, методи і засоби формування естетичних смаків старшокласників та передбачає створення умов для отримання ними додаткових естетичних знань. Зазначено на необхідності естетичної підготовки у старшому шкільному віці, коли світогляд учнів набуває ознак цілісності, формується система життєвих орієнтирів, посилюється роль особистісно-ціннісного досвіду, естетичний діалог зміцнюється на основі генералізації та транспозиції знань. 
4. Сучасні дослідження у галузі естетичного виховання стали основою для діагностування стану сформованості естетичних смаків старшокласників і конкретизації їх критерії та показників. До основних критеріїв нами віднесено: ціннісний (естетичне сприймання, естетичне ставлення до дійсності); пізнавальний (естетичні знання та уявлення); комунікативний (спілкування на естетичних засадах); поведінково-діяльнісний (художньо-естетична діяльність); креативний (творча самореалізація старшокласників у художньо-естетичній сфері). На основі встановлених сутнісних характеристик та структури естетичного смаку конкретизовано якісні характеристики рівнів сформованості естетичних смаків старшокласників, які відбивали сукупність проявів показників по кожному критерію досліджуваного явища. Визначено три рівні сформованості естетичних смаків старшокласників: низький, середній, високий. Кожний рівень характеризується наявністю певного ступеня якісних і кількісних критеріальних ознак. 

5. Розроблено, обгрунтовано та здійснено експериментальну апробацію структурно-функціональної моделі формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи.
6. Результати наукового пошуку свідчать, що незважаючи на зростання актуальності проблеми естетичного виховання в сучасний період, ще обмаль теоретичних і особливо практичних розробок щодо ефективної роботи з формування у старшокласників естетичних смаків у позакласній роботі школи. У процесі дослідження було визначено та обґрунтовано педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи. До них віднесено: модернізацію змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи; реалізація у позакласній діяльності авторських програм та інноваційних технологій естетичного спрямування; орієнтацію позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців; урахування наступності та індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педагоги, керівники гуртків, наставники, учні, батьки, громадські мистецькі організації.

7. Проведений педагогічний експеримент дозволив простежити динаміку зростання сформованості естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі школи; засвідчив доцільність обґрунтованих педагогічних умов формування естетичних смаків старшокласників. 

Проведене дисертаційне дослідження не претендує на повне і всебічне вирішення порушених у ньому питань, важливість і значущість яких актуалізується в період реформування системи освіти. Перспективними можуть бути дослідження з проблем вивчення взаємодії загальноосвітньої школи і позашкільних навчально-виховних закладів у формуванні естетичних смаків старшокласників; підвищення ролі й місця сім’ї в процесі формування естетичних смаків учнівської молоді. Набуває актуальності проблема підготовки педагогічних кадрів до формування естетичних смаків старшокласників.
ДОДАТКИ

Додаток А
Вивчення розуміння старшокласниками важливості 

естетичного виховання у позакласній роботі школі

Анкета

1. Яке місце в навчально-виховному процесі і позакласній роботі Вашої школи (класу) займає естетичне виховання? (Обведіть потрібне)
а) застосовується лише на уроках;

б) є однією з ланок міжпредметних зв’язків у викладанні літератури   (читання), музики і образотворчого мистецтва;

в)  використовується у шкільних гуртках;

г)  використовується у різних формах позакласної роботи;

2. Яке Ваше ставлення до естетичного виховання?

а)   захоплююся різними видами;

б)   сам(а) виконую народні пісні, вишиваю, малюю;

в)   ходжу до відповідного гуртка;

г)   не цікавлюся;

3. Яке ставлення твоїх однокласників до естетичного виховання?

а)   займаються захоплено;

б)   цікавляться;

в)   не цікавляться;

г)   віддають перевагу іншим напрямам виховання;

д)   вивчають відповідно до програмових вимог;

4. Чи займаються естетичним вихованням Ваші батьки?

а)  постійно займаються і цікавляться;

б)  люблять і співають народні пісні всією сім’єю;

в)  не займаються, не цікавляться;

г)  беруть участь у концертах, фольклорних святах;

д)  важко відповісти

                     Дякуємо за відповіді
Додаток Б
Визначення розуміння старшокласниками сутності естетичного смаку

Анкета 1
Шановний друже! Просимо дати відповіді на такі запитання:

1. Що для Вас є естетично привабливим:

а) в людях,

б) в житті 
2. Що Ви розумієте під поняттям „естетичний смак”?

3. У яких відомих людей, на Вашу думку, наявний естетичний смак?

а) серед відомих особистостей, 

б) серед героїв книг та кінофільмів,

в) оточуючих Вас людей.
4. Що для Вас значить мати естетичний смак?

5. Як Ви розумієте поняття „естетичний ідеал”?

6. Що приносить Вам естетичне задоволення у житті?

7. Що Ви чекаєте від життя в майбутньому у контексті естетичного виховання?

8. Який Ваш естетичний ідеал?

Анкета 2

Дайте відповіді на такі запитання:

1. Які самодіяльні об’єднання, студії, факультативи Ви відвідуєте у позакласний час?

2. Які якості в характері людини Ви вважаєте естетично непривабливими?

3. Які традиції естетичного спрямування наявні у Вас в сім’ї?

4. Які виховні заходи естетичного спрямування Ви б хотіли відвідати?

Додаток В
Вивчення рівня сформованості естетичних смаків старшокласників

Допишіть, будь ласка , речення:

1. Я ціную в людині такі естетичні якості…

2. Позакласна виховна робота – це…
3. Естетичний смак – це…

4. Моє естетичне ставлення до людей…

5. Мої батьки мають такі естетичні ідеї, інтереси…

6. Мій естетичний ідеал…

7. Я відвідую такі гуртки…

8. Найважливіша мета естетичного виховання...

9. Людина має бути гарною через...
10. Серед відомих людей мені подобається, тому що...
11. Я маю такі творчі здібності...

12. Я отримую задоволення від перегляду таких фільмів, передач...
13. Книги для мене є...

14. Бути справжньою людиною це означає бути...
Додаток Д
Оцінювання батьками необхідності естетичного виховання та особистісних якостей власної дитини

Анкета1 
1. Естетичне виховання – це

· обов’язок  школи,

· обов’язок держави

· обов’язок батьків

· обов’язок школярів.

2. Естетичне виховання спиляє
· гармонійному розвитку особистості.

· розвитку певних якостей.

· розвитку конкретних умінь та навичок.

3. Ці є у Ваших дітей естетичний смак?

· Да

· Ні

· Не знаю

4. Ці доцільно проводити роботу з естетичного виховання в сучасних умовах розвитку українського суспільства?

· Да
· Ні

· Не знаю

Анкета 2



Дайте характеристику Вашій дитині у стверджувальній чи заперечній формі („ – ” чи „ + ”) за такими ознаками:

1. Чуйна _____________

2. Доброзичлива_____________

3. Щира________________

4. Жорстока_________________

5. Замкнута______________

6. Байдужа_______________

7. Вразлива___________________

8. Часто звертається за допомогою_________________________

9. Охоче допомагає старшим (сама, на прохання)_____________

10. Реагує на зауваження, похвалу____________________

11. Наполеглива, доводить справу до кінця_________________

12. Емоційна__________________________

13. Сором’язлива_____________________________

14. Заздрісна________________________________

15. Самовпевнена_____________________________

    Дякуємо за відповіді
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Естетичний смак





Естетичні почуття





Естетичний ідеал





Емоційно-оціночне ставлення до прекрасного





Естетичне сприймання





реалізація у позакласні роботі авторських програм та  сучасних інноваційних технологій естетичного спрямування





художні студії, спеціалізовані гуманітарно-естетичні класи, народознавчі клуби, постійно діючі виставки





самодіяльні об'єднання учнів (хори, оркестри, ансамблі, літературно-краєзнавчі, драматичні, хореографічні гуртки, кіно- і фотогуртки)





позакласна навчальна діяльність (факультатив-ні курси з предметів художнього та інших циклів, уроки краси, мистецькі лекторії, круглі столи, дискусійні клуби)





Набуття старшокласниками досвіду використання естетичних смаків у позакласній роботі








урахування наступності  та індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу





орієнтація позакласної роботи на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців





модернізація змісту, форм і методів формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи





Педагогічні умови формування естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої школи





Педагог





Старшокласник  як суб’єкт навчально-виховного процесу





Вміння визначати рівень сформованості естетичних смаків у старшокласників у позакласній роботі





Завдання: формування естетичної культури, засвоєння системи естетичних знань, виховання творчої особистості, вироблення естетичної активності





Мета: формування естетичних смаків старшокласників





Мотиви, потреби, переконання





Рівні сформованості естетичного смаку старшокласників у позакласній роботі (високий, середній, низький)




















Естетичні потреби





Естетична культура





Естетичний інтерес





Естетичні знання





Естетична творчість
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