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 3 Формування естетичних смаків старшокласників

Естетичне виховання молодого 
покоління завжди було однією з 
актуальних проблем школи і сус-
пільства. Здійснювана в сучасній 
Україні робота з поліпшення ді-
яльності школи вимагає створення 
такої системи, яка могла б підня-
ти справу естетичного виховання 
підростаючого покоління, що ви-
значається новими прогресивними 
процесами, які відбуваються в сус-
пільстві. 

Естетичне виховання — це ці-
леспрямований педагогічний про-

цес, в результаті якого формується естетичне ставлення лю-
дини до навколишнього світу, природи, праці, людських вза-
ємин, мистецтва. Однак формувати любов до прекрасного, 
вміння сприймати красу життя і мистецтва, насолоджувати-
ся нею — тільки одне із завдань формування духовного сві-
ту молодої людини засобами естетичного виховання. Недо-
статньо, якщо людина залишиться лише споживачем есте-
тичних цінностей, створених іншими людьми. Тому, разом 
з першою, існує друга важлива задача естетичного вихован-
ня, яка є домінантою у вихованні молодого покоління, при-
щепленні йому вірних естетичних поглядів та ідеалів: ви-
ховувати не споживача мистецтва, а людину, особистість, 
яка прагне до створення краси навколо себе, людини-творця, 
одухотвореного діяча в тій сфері, якою він присвятить себе. 
Людину, здатну «творити за законами краси». 

Юність — це час вибору життєвого шляху, усвідомлення 
власної індивідуальності, поява життєвих планів, готовність 
до самовизначення, робота за обраною спеціальністю (пошук 

ВСТУПНЕ  СЛОВО
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її), навчання у вузі, створення сім’ї, вибір стилю і свого міс-
ця в житті. В цей період складається система уявлень моло-
дої людини про себе самого, що впливає на поведінку, по-
роджує ті або інші переживання. У самосвідомість людини 
входить фактор часу — молода людина починає жити май-
бутнім, планувати і облаштовувати простір навколо себе «з 
прицілом» на те, що саме в цьому просторі буде жити він 
сам і дорогі йому люди (родина, батьки, діти, друзі). 

Старшокласники — це не просто молодь, люди, які дося-
гли певного біологічного віку. Сучасні старшокласники — це 
особистості з цілком сформованими поглядами на життя, со-
ціальний устрій світу і його цінності (як явні, так і уявні). 
І саме їх уявлення про красу, правду, справедливість, які 
було сформовано в юнацькому віці, надалі ляжуть в основу 
розвитку нашого суспільства, будуть визначати місце Украї-
ни на світовій арені, стануть гарантією руху вперед.

Доктор педагогічних наук, 
професор     

                                 Наталія Калашник
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ВСТУП

3 кінця ХІХ ст. темп життя почав стрімко прискорювати-
ся, адаптація людини до суспільного життя перестала безпо-
середньо залежати від її суто фізичних характеристик. В наш 
час пристосування людини до дійсності більшою мірою за-
лежить від її психологічних можливостей. Об'єм інформації 
зростає, людина оточена світом машин, відірвана від природи, 
мало рухаеться, нервові переванта ження стали повсякденною 
реальністю. Життя складнішає і відпові дно більш складними 
стають переживання людини. Нав'язування масової культури 
призводить до збідніння людських емоцій, внаслі док чого все 
більше людей шукають ілюзорних відчуттів у алкоголі, нар-
котиках тощо, та це веде лише до повного розчарування сві-
том. Через відчутну втрату сімейних ідеалів на сьогодні ро-
дина також стала джерелом помітних емоційних негараздів.

Цими та їм подібними чинниками зумовлено зростання 
загально го інтересу до питань, що стосуються людської по-
ведінки і пошуку сенсу людського існування. Зростає розу-
міння тoгo, що без серйоз ної психологічної та педагогічної 
роботи неможливо вирішувати жодного питання практично 
в усіх сферах життя і людського спіл кування. Керівники ці-
кавляться, як працювати з підлеглими, батьки відвідують 
курси з виховання дітей, викладачі вивчають, як допомо rги 
студентам упоратися з емоційним хвилюванням і почуттям 
роз губленості тощо. Люди прагнуть допомогти собі, повірити 
в свої сили, розібратися у своїй поведінці, зрозуміти, що зна-
чить бути лю диною та, врешті-решт, осягнути, щî в даний час 
з ними відбувається. По суті, під тиском нових умов життя 
та діяльності йдеться про ши роке, свідоме або ж стихійне, 
впровадження безперервної педагогіч ної та психологічної осві-
ти і самоосвіти широких верств населення.

У міру естетизації світової спільноти, яка розвивається за-
вдяки електронним засобам масової інформації, зростає роль 
естетичних смаків — здібності людей розрізняти прекрасне 
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і потворне, низькоякісне в мистецтві, літературі, прикладних 
видах мистецтва. Це особливо необхідно для обдарованих лю-
дей, які самі є творцями в живописі, скульптурі, музиці, об-
разотворчому мистецтві і наближених до нього видах спорту, 
релігійних портретах (іконах), картинах, інтер'єрах храмів, 
пам'ятниках архітектури і т.д. В естетичних смаках відбива-
ється і національний менталітет. Приміром, для українського 
народу характерна естетизація народних промислів, фольклору, 
прикрашення фасадів будівель, внутрішнього оформлення при-
міщень, одягу, шиття і інших проявів народного таланту. 

Hi для кого не є секретом, що для сучасної України ха-
рактерними є зміни в економіці, пов'язані з переділом влас-
ності, соціальні пере творення, що відбуваються в суспільстві, 
наслідком яких стали безро біття, терористичні акти, зростан-
ня злочинності, а отже, і кількості засуджених. І зав дання 
системи освіти щодо цієї категорії населення — надати їм нe 
лише базові знання чи вміння, але і повноцінне повер нення їх 
в соціум (ресоціалізація) та максимальне нівелювання впли ву 
наслідків перебування за гратами як нa них самих, так і на 
оточу ючих. Система вірно сформованих смаків може стати 
тим ефектив ним джерелом впливу, яке, може, і не докорін-
но змінить особистість, але допоможе таким людям знайти 
спільну мову із зовнішнім світом.

Естетичні цінності та ідеали розвинені у творців, експер-
тів, консультантів, рецензентів, авторів мистецтвознавчих пе-
редач, але нерідко у них виявляється суб'єктивний присмак. 
Тим часом, поки ще не існує науки, на якій би грунтувалися 
естетико-педагогічні теорії, хоча відомо, що естетичні сма-
ки охоплюють широкі міждисциплінарні зв'язки, які слід 
розвивати і досліджувати, використовувати у формуванні 
естетично розвиненої особистості. Ряд видатних психологів 
і естетів спробували узагальнити процес розвитку естетичних 
здібностей (Л. С. Виготський, А. Ф. Лосєв, В. П. Шестаков, 
В. С. Кузін, Г. С. Костюк, Т. І. Цвілих і ін ). Але до цього 
часу міждисциплінарні зв'язки — біологічних, соціальних, 
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психологічних наук — не були виявлені з точки зору теорії 
смаків. А між тим проблема недооцінюється, хоча за своєю 
значущістю вона заслуговує на створення окремої науки, яка 
змогла б об'єднати фрагменти інших дисциплін. 

Естетичні смаки формуються з дитячих років, починаючи 
з дошкільного періоду і закінчуючи старшими класами, вони 
будуть розвиватися і далі, у більшості своїй намагаючись на-
здогнати моду, нові види дизайну. 

Залучення різних наук дозволить поступово поліпшити 
естетичний саморозвиток людини на різних його якісних рів-
нях — таланту, обдарованості, буденності, несмаку. Зрозумі-
ло, що тут говориться про цілу серію градацій формування та 
зрілості емоційної обдарованості до оцінювання прекрасного, 
трагічного, піднесеного. Важливо досліджувати органічність 
взаємозв'язку смаку та інтелекту, загальнокультурного роз-
витку, начитаності, звички до оцінки своїх і чужих творів.

Естетичні почуття (емоційна реакція як необхідна умова 
взаємодії зі світом прекрасного, але естетична насолода не зво-
диться до безпосереднього фізіологічного задоволення, це є ду-
ховна чуттєва насолода); естетичне сприйняття (у вузькому сен-
сі — чуттєве пізнання, опосередковане суспільними естетични-
ми критеріями, нормами, ідеалами); інтуїтивне відображення 
(виникає із запасу вражень, які ще не оформлені свідомістю, 
не втілені в думки і образи); смакове судження (чуттєве «су-
дження», безпосередньо особистісна смакова оцінка, яка в той 
же час є і соціально обумовлена, тобто містить в собі естетич-
ну насолоду і її раціональну оцінку і формується в життєвому 
досвіді людини); стійка теоретична установка (особистісні по-
гляди, які є особистісними переконаннями, стійкою характе-
ристикою внутрішнього світу людини); естетична потреба (уста-
новка на сприйняття, внутрішній масштаб вимог особистості до 
того, що сприймається). Всі основні психічні механізми фор-
мування і розвитку естетичних смаків у сукупності складають 
те, що можна назвати естетичною здатністю людини, яку мож-
ливо виразити як сукупність її індивідуально-психологічних 
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особли востей, за допомогою яких здійснюється естетична діяль-
ність. Тобто — це сприйняття і переживання явищ дійсності 
і мистецтва, оцінка їх за допомогою смаку і, у співвідношен-
ні з ідеалом, створення нових естетичних цінностей (у праці, 
в поведінці, в науці і техніці і т.п.), коли наявність естетич-
ного смаку викликає певну потребу бачити, розуміти і твори-
ти красу в праці, в поведінці, в побуті, в мистецтві.

Доцільно було звернути більш детальну увагу на досить 
суперечливі вікові особливості смакової культури учнівської 
молоді. Для учнів старших класів все ще значною мірою 
властиве наслідування дорослих, і в той же час — усе біль-
ше набирає силу прагнення протиставити себе старшому по-
колінню практично у всьому: захоплення модерном, потяг до 
поп-мистецтва, захоплення «молодіжною» модою, наслідування 
естрадним «зіркам» і зростаючою увагою до прикрас. І у юна-
ків, і у дівчат прокидається прагнення до «красивого», «ви-
сокого», «романтичного» кохання. У міру дорослішання їхні 
смаки конкретизуються, поглиблюються, спостерігається про-
фесіоналізація обдарованих, схильних до творчості особистос-
тей, прагнення до вищих рівнів духовності, поглиблюються 
відмінності в сприйнятті творів мистецтва юнаками та дівча-
тами. Все це генерує специфічні «вікові» смаки, особливу, до-
сить суперечливу смакову палітру молодої людини. На цьому 
етапі починається заповнення «чистої сторінки» також і в роз-
витку естетичних відносин. Разом з тим, в учнівської молоді 
відбувається подальший розвиток естетичної свідомості, чому 
сприяє вивчення творів класичної літератури, знайомство 
з історією культури, а також відвідування різних естетичних 
виховних заходів, ознайомлення з музеями, виставками, те-
лепередачами, кінофільмами, виставами, зустрічі з творчими 
особистостями, диспути та дискусії, а також відвідування тан-
цювальних клубів. Крім того, формування смаків багато в чому 
залежить і від виховного, тобто навколишнього молодіжного 
середовища, від «зараження» смаками лідерів своєї мікрогру-
пи. Не останню роль тут відіграє рівень розвитку естетичних 
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смаків у сім’ї старшокласника. Чимало зовнішніх факторів 
психологічно тиснуть на малопідготовлений естетичний фунда-
мент окремих представників молоді, і нерідко це деформує їх 
естетичний смак. Саме тут особливо важлива цілеспрямована 
педагогічна робота з естетичного виховання старшокласників 
у процесі навчально-виховної діяльності. Виходячи зі сказано-
го, слід детальніше охарактеризувати психологічні особливос-
ті вікового періоду старшокласників. Юнацький вік зазвичай 
характеризують як переломний, перехідний, критичний, але 
частіше як вік статевого дозрівання. Особливості психічного 
розвитку старшокласників пов'язані з особливістю соціальної 
ситуації розвитку, сутність якої сьогодні полягає в тому, що 
суспільство ставить перед молоддю реальне завдання профе-
сійного вибору. Д. Ельконін розглядає теперішнє як кризовий 
період, який проявляється у розриві освітньої системи і сис-
теми дорослішання, що призводить до появи як мінімум двох 
провідних видів діяльності. 

Слід також зауважити, що використання новітніх мето-
дів формування естетичної культури учнів буде успішним 
за умови доцільного їх використання в певні вікові періоди. 
Знан ня вчителем певних вікових особливостей школяра забез-
печує ефективність навчально-виховного процесу. Психолог 
І. С. Кон, характеризуючи особливості старшого шкільного 
віку, вважає, що формування глибоко усвідомленого естетич-
ного сприйняття мистецтва можливо лише в тому віці, коли 
ціннісно-орієнтаційна система набуває у школярів найбільш 
повного прояву і вже належним чином сформовані високі кри-
терії оцінки мистецьких явищ, коли ці критерії в результаті 
інтеріоризації стали складовою частиною їх диспозиційних 
структур, тобто вже утворилися досить стійкі естетичні смаки 
та естетичні ідеали. Тільки тоді при сприйнятті мистецтва 
естетичні потреби можуть ставати домінуючими в загальній 
ієрархії потреб і виступати на перший план. Таким чином, 
найбільш сенситивний період, з точки зору естетичного підхо-
ду до всебічного аналізу мистецьких явищ, припадає на старші 
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класи. Але не слід думати, що діти молодшого і середнього 
віку зовсім позбавлені естетичного сприйняття художніх явищ. 
Визнати це означає нехтувати динамікою їх естетичного роз-
витку. Закономірно, що критерії естетичної оцінки художніх 
явищ повинні формуватися в учнів поступово на всіх етапах 
їх навчання у школі. Кожен етап естетичного розвитку має 
свої неповторні особливості і свої оптимальні межі.

Учені багатьох країн, характеризуючи соціальні, зокрема 
культурні, психологічні наслідки науково-технічної революції, 
наростаючого урбанізму, промислового буму, говорять про істо-
ричну кризу адаптації людини — у зв'язку з такими фактора-
ми, як ефемерність, новизна і різноманітність. Проблема вибору 
будь-яких цінностей культури стає болісною і складною. 

І ось тут своє слово повинен сказати смак як особистісна 
здатність до розрізнення естетичних цінностей. На жаль, мода 
як складне соціальне явище, яке представляє частіше цивілі-
зацію, ніж культуру, часто виступає як засіб маніпулювання 
людськими потребами, запитами, смаками. 

Мода — складне соціальне явище, вона обумовлює зв'язок 
із способом життя, його стилем, типологією особистості, зумов-
лює спосіб спілкування, механізм сприйняття людьми самих 
себе, тип відносин між людиною і річчю. У всіх цих зв'язках 
і відносинах мода пропонує типове, масове, стандартне, часом 
конформне. Встояти в цьому морі спокус і пропозицій може 
допомогти тільки стійкий, вихований, вимогливий смак, що ви-
ражає цілісність культури особистості. Однак поряд з активністю 
соціологів і психологів у дослідженні зв'язків «твір мистецтва — 
споживач», до цього часу відсутня справжня теорія смаку, моди, 
стилю, діалектики смаку і моди, моди і стилю, смаку, краси 
та економіки. Поки ж ми часто залежимо від моди і несмаку, 
впроваджуваних механізмом молодіжної субкультури. 

Поверхневе спостереження за окремими шарами молоді, її 
зовнішнім виглядом, пристрастями в танцювальних, музич-
них, мовних манерах і формах спілкування викликає законне 
питання: що це — маскарад, мімікрія або просто плагіат, кра-
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діжка у всіх століть? «Так, — стверджує С. Лем у есе «Модель 
культури», — молоді люди черпають і використовують все, 
що дає відкритий доступ до «історичної інформації культури» 
[цит. за Лернер І. Я. «Філософія дидактики і дидактика як 
філософія»). Але оскільки у свідомості та поведінці молоді чіт-
кі, світоглядно орієнтовані уявлення про стиль, форми, красу, 
смак підчас відсутні, виникають аномалії, відхилення; зразки 
поведінки (вигляду) виглядають чимось на зразок «коміксової» 
версії, представляючи собою імпровізацію, збірку смаків. Якщо 
мати на увазі відношення моди і особистості, то мода одночас-
но і уподібнює, і відокремлює індивідів. «Рівнодіюча» у тако-
му випадку завжди залежить від того, якого роду спільність 
і яку індивідуальність формує, виховує, заохочує суспільна 
система. Але багато в чому залежить вона і від особистості, 
рівня її самосвідомості, готовності протистояти «модності» як 
невірному стилю, як невірній поведінці, вмінню відокремити 
істинно сучасне від його сурогатів та імітацій. 

У соціальному сенсі естетичний смак являє собою діалек-
тичну єдність загального, особливого і одиничного, суспіль-
ного і особистого, колективного та індивідуального.

У побутовому розумінні естетичний смак є виразником до-
сконалості індивіда в загальнокультурній і соціопсихологічній 
оцінці їжі, одягу та взуття, оформлення інтер'єрів будівель 
(приміщень), офісу, магазинів, реклами, містобудування та 
архітектури великих і малих форм і т.п. У широкому розу-
мінні естетичний смак проявляється, перш за все, в оцінках 
найрізноманітніших речей: від світових шедеврів мистецтва до 
повсякденного оформлення тортів чи ресторанних страв. Без 
належного естетичного смаку у виробника жодна продукція 
не буде конкурентоспроможною в сучасних ринкових умовах. 
Тут діє закономірність: чим вище стає споживча культура 
світового соціуму і українська, зокрема, тим більш помітну 
роль в цьому відіграють сформовані естетичні смаки. 

Як частина естетичної свідомості естетичний смак органічно 
вплетений в усі сфери суспільного життя. Нерозбірливий смак 



12

може виникати через некритичне сприйняття дійсності і без-
відповідальне ставлення до своєї творчої діяльності. У такому 
випадку він здатний задовольнити лише примітивні інтереси. 
Тому і сьогодні проблема засвоєння широкого кола естетичних 
знань, розвитку естетичної культури є досить актуальною. 

Нинішня соціально-економічна і політична ситуація 
в Україні хоч і не перешкоджає формуванню витончених та 
індивідуалізованих естетичних смаків, як це було характерно 
для доби компартійного правління, але й не сприяє цьому 
через економічні негаразди, внаслідок чого порожніють музеї, 
виставки, театри, не розкуповуються книги і альбоми худож-
ніх творів. Лише незначна частина населення має бажання 
та матеріальну змогу задовольняти свої художньо-естетичні 
потреби. Все це у даний історичний період не сприяє форму-
ванню естетичних смаків учнівської молоді.

Ускладнення має й матеріальна сторона процесу творчос-
ті. Пошуку спонсорів, які є традиційним джерелом живлен-
ня гуманітарної сфери життя, часто заважає проблема рівня 
сформованості масових смаків, які не завжди є вишуканими 
і витонченими. Відсутність можливостей для державної під-
тримки людей мистецтва, освіти і культури, для збереження 
кращих зразків культури, шедеврів мис тецтва поки що не 
сприяє процесові формування естетичних смаків, а відтак, 
і розвиткові самої культури, в тому числі масової, форму-
ванню належних, витончених. естетичних смаків, аксіоло-
гічній діяльності молодої людини нашого часу. Як завжди, 
на зламі століть, постає необхідність посилення соціального 
впливу на процес формування естетичних смаків. 

 Наприкінці ХХ — початку ХХІ ст. виникло чимало со-
ціальних проблем, які помітно впливають скоріше не на 
формування, а на де формування смаків особистості. У нових 
соціальних науках, таких як конфліктологія, мікросоціоло-
гія, культурологія, соціальна педа гогіка, педагогічна антро-
пологія, досліджуються різні аспекти людського існування, 
можливості його поліпшення. Знецінені комуністичні істини 



 13 Формування естетичних смаків старшокласників

недавнього минулого перестали бути дорогов казом для люд-
ства. Ці догматичні істини не сформували адекватної ідеоло-
гії, світоглядних позицій, які б задовольняли духовні запити 
і потреби суспільства, а тому й однозначної відповіді на за-
питання «Якими повинні бути смаки суспільства?» немає. 
Розвиток масової культури в її різноманітних формах і виявах 
має суперечливий вплив на формування смаків особистості, 
зумовлюючи тенденції до їх уніфікації і водночас індивідуа-
лізації, і це потрібно мати на увазі.

Україні, що утверджується як суб'єкт економічного, полі-
тичного й соціокультурного розвитку, необхідна така система 
освіти, яка б відповідала національним інтересам і світовим 
тенденціям розвитку, готувала б фахівців нової генерації, 
здатних виконувати свої обов'язки на високому професій-
ному рівні. Адже освіта — це стратегічна основа розвитку 
особистості, суспільства, нації й держави, засіб відтворення 
і нарощування інтелектуального, духовного потенціалу на-
роду. В цивілізованих суспільствах все більшого значення 
починають набувати науки, які розвивають особистість і ін-
телект кожної людини, а не науки, які готують до виконання 
конкретних обов'язків у суспільстві. Ця тенденція пов'язана 
з тим, що (як підрахували американські дослід ники) протягом 
життя людина змінює свою професію в середньому від 4 до 
10 разів, тому конкретна професійна підготовка не має такого 
значення, як фундаментальні, теоретичні, ґрунтовні і осо-
бливо гуманітарні знання, які б розвивали інтелект людини 
і готували б його до змін.

Формування здібностей сприймати прекрасне, які нази-
ваються естетичними уподобаннями, в чому естетика тісно 
пов'язана з педагогікою — естетичним і моральним вихован-
ням, представляє серйозну проблему смаку, ще недостатньо 
вивчену. Тільки об'єднуючи зусилля багатьох наук (більше 
20), які розглядають індивідуальні якості цього сприйняття, 
можна сподіватися на вирішення цього надзвичайно важли-
вого питання.
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Розділ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ 

ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ 

1.1. Генезис педагогічних ідей формування естетичних 

смаків молоді у вітчизняній і світовій педагогіці

В умовах розбудови українського суспільства, послідовно-
го й цілеспрямованого вирішення складних проблем еконо-
мічного, політичного, соціального й культуротворчого зміс-
ту особливої гостроти й актуальності набувають питання ес-
тетичного виховання особистості, прилучення дітей та молоді 
до високих морально-правових норм та цінностей життя, ес-
тетики взаємин між людьми. Складність процесу формування 
особистості, наявність факторів негативного впливу в суспіль-
ному середовищі відбиваються на свідомості й поведінці пев-
ної частини дітей та молоді, у яких система моральних, пра-
вових, естетичних цінностей ще не знайшла достатнього ста-
новлення й зміцнення. Це зумовлює необхідність підвищення 
ефективності естетичного виховання у навчально-виховній та 
позакласній роботі загальноосвітньої школи, здійснення сис-
темної роботи, спрямованої на формування естетичних сма-
ків учнівської молоді.

Естетичний смак є основою формування естетичної куль-
тури особистості старшокласника. Через процес смакового 
сприйняття формується ставлення до творів мистецтва, сві-
тових шедеврів і кращих зразків виробів народних майстрів. 
Формування смаків розпочинається змалку як внаслідок па-
сивного розглядання зразків «чужої», так і під час власної 
творчості. Остання, в більшості випадків, спочатку має наслі-
дувальний характер, а потім переростає у власну оригінальну 
діяльність, коли дитина дорослішає і увиразнює свою манеру 
через характерні деталі й відтінки відповідно власних нахилів 
і здібностей [222].
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Естетичне виховання молоді обумовлює формування сма-
ків, перш за все, у матеріально-побутовому напрямі: художнє 
оформлення житла, придбання модного одягу тощо. Адже ес-
тетика побуту є важ ливою проблемою для молодої сім'ї, ви-
рішення її залежить і від рівня сформованості та розвиненості 
естетичних смаків у дружини — берегині домашньої оселі, 
та її чоловіка — знавця цього хатнього ремесла, від батьків 
та вчителів, від підготовленості молодої сім'ї до соціально 
корисної діяльності. Розуміння аксіології життя — один з 
принципів естетичного виховання молоді в умовах особистісно 
орієнтованого навчання і підготовки її до самостійного життя. 
Розуміння краси на побутовому рівні найтісніше пов'язане з 
мо дою.

Отже, дійсність свідчить, що сьогодні в галузі матеріальної 
та духовної культури у нас спостерігаються негаразди. Знач-
ною мірою це пояснюється загальноекономічною нестабільніс-
тю, яка формує вузькопрактичний, суто утилітарний підхід 
більшості населення, в тому числі і до учителів, до навчання 
і виховання. Це призводить до того, що питання формування 
естетичної свідомості переносяться на задній план. Інакше 
кажучи, суто практичне ставлення до дійсності, до навко-
лишніх предметів і явищ так чи інакше, більшою або мен-
шою мірою витісняє і підмінює естетичне ставлення до них. 
Усвідом люючи це, досвідчені педагоги, обмірковуючи про-
блеми формуван ня естетичних смаків, пишуть: «Треба зазна-
чити безкорисливість естетичного сприймання. Відображен-
ня предметів відбувається завжди під контролем якої-небудь 
інтелектуальної потреби (практичної, моральної, політичної 
тощо), це й визначає структуру образу. Коли ми сприймає-
мо образ із практичною метою, в ньому головними для нас 
будуть насамперед твердість і рівність поверхні, стійкість, 
висота, відповідність робочій позі людини, інші якості ми або 
зовсім не помітимо, або вони будуть як тло для перших. Тоб-
то предмет тут відображений не таким, яким він є насправ-
ді, — не в усій цілісності, єдності сторін. А для естетичної 
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оцінки треба визначити ступінь досконалості, розвиненості 
предмета — потрібний найпов ніший образ, образ предмета, 
яким він є. Це можливо за певних умов: задоволення інших, 
неестетичних потреб або вміння абстрагу ватись від них, щоб 
дивитись на світ широко, безкорисливо».

Механізм такого сприймання формується не відразу: «коли 
над людиною тяжіє якась вузька потреба або вміння (голод, 
матеріальні нестатки, жадоба наживи або влади тощо), яку 
важко стримувати, то це утруднює або робить неможливим 
естетичний підхід до явищ».

Хоча в різні сфери людського життя органічно вплетений 
естетичний смак, але це поняття є чимось неусвідомленим 
для більшості пересічних дорослих і молоді. Невибагливий 
смак може поставати з некритичного сприйняття дійсності й 
ставлення до своєї творчої діяльності, може формуватись на 
основі інтересів більшості. Тому й сьогодні проблема ґрун-
товного засвоєння широкого кола естетичних знань, розвиток 
розуміння справжнього рівня естетичної культури старшо-
класників є досить актуальною.

Вперше ми зустрічаємо слово-термін «смак» щe у III тися-
чолітті до н. е. в стародавній індійській літературі. Йдеться 
про лексему «раса», що у буквальному перекладі з санскриту 
означала «смак». Слід підкреслити, що в першоджерелі це 
слово означало також емоційний стан, який викликав у своїх 
глядачів митець (актор, художник, музи кант). Естети старо-
давньої Індії розрізняли вісім «рас» (еротична, комічна, сум-
на, гнівна, героїчна, та, що наводить страх, «раси» огидності 
та здивування). Кожна «раса» мала відповідно символічний 
(кольоровий) аналог — прозоро-зелений, білий, попелясто-
сірий, чер воний, світло-оранжевий, чорний, синій, жовтий. 
Неважко перекона тися, що у сукупності вони охоплювали 
всі аспекти духовноrо світу тогочасної людини. Безперечно, 
вони були також засобом залучення ії до художньої культури, 
а отже, і виховання естетичних смаків. Од нак і тут ми щe 
нe можемо говорити про усвідомлене, цілеспрямоване, а тим 
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більше, про сцеціалізоване естетичне навчання і виховання — 
воно здійснювалося майже виключно стихійно.

Так, «Педагогічний словник» дає таке визначення: «Ес-
тетичний смак — компонент структури особистості, одна із 
форм її ставлення до довкілля. Відображає уподобання лю-
дини i має яскраве емоційне забарвлення. На його розвиток 
впливають умови життя, професійна opiєнтaцiя, культурний 
рівень людини». А. Шимунек підкреслює, що естетичний 
смак — це власна «естетична кваліфікація дійсності» відпо-
відного досвіду, зумовленого психофізичними особливостями 
і соціальним життям людини.

У цьому зв'язку особливо актуальною є проблема співвід-
ношення естетичних смаків і культури даного суспільства, 
причому як естетичної, так і загальної. Безперечним є те, 
що смаки, з одного боку, є потужним чинником як культури 
особистості, так і культури суспільства в цілому. 3 іншого — 
самі смаки формуються під впливом як естетичної, так і за-
гальної культури суспільства, коригуються нею. Так, Гегель 
визначав смак як «витончене культурою почуття прекрасно-
го», А. Молчанова визначає смак як фактор, «зумовлений 
культурою сприйняття особистості», а його формування — як 
«виховання здатності сприйняття».

Отже, естетичний смак поєднує всі сутнісні сили люди-
ни, гармонізує її буття, виступає синтезуючим началом всіх 
її сил, що підтверджує і Ф. Шіллер: «Тільки смак вносить 
гармонію у суспільство, оскільки він створює гармонію ін-
дивідуальності». 

Основними чинниками історичного розвитку естетичних 
смаків і їх усвідомлення є соціально-економічний та політич-
ний стан суспільства, а також соціокультурні процеси в ньому, 
зокрема рівень розвитку літератури і мистецтва. Якщо перші 
опосередковано детермінують естетичні смаки, визначають ха-
рактер естетичного ставлення людини до дійсності, то останні 
безпосередньо впливають на естетичні смаки людей, визнача-
ючи їх специфіку, рівень засвоєння та усвідомлення.
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Історія зародження і розвитку естетичного смаку така ж 
давня, як і історія людської цивілізації. Естетичний смак як 
здатність людини розрізняти прекрасне й потворне, розумі-
ти та оцінювати естетичні властивості предметів природи та 
продуктів людської діяльності, зокрема творів мистецтва, від-
чувати прекрасне й огидне притаманний людині в усі часи. 
Разом з тим, з точки зору їх змісту, естетичні смаки, як і 
їх усвідомлення на побутовому (духовно-практичному) чи на-
уковому (теоретичному, понятійному) рівнях, є явищем істо-
ричним. Вони пройшли тривалий, складний шлях розвитку, 
суттєво змінюючись від епохи до епохи.

З часів наскельних малюнків первісних людей і до сучасно-
го науково-технічного прогресу, з яким пов’язана естетизація 
нашого життя, смаки завжди відповідали своїй епосі, а інко-
ли, в кращих творах мистецтва, й випереджали її. Так, укра-
їнська, російська і зарубіжна класична література минулого, 
театр, оперне мистецтво, живопис, архітектура залишаються й 
донині зразками високого смаку для наших сучасників.

Розвиток естетичної свідомості, а отже, і естетичних сма-
ків в середньовічній Русі-Україні має свої переваги над ана-
логічними процесами в Західній Європі (до настання епохи 
Відродження).

Відомо, що у ті часи, церква відігравала велику роль 
у розвитку естетичної культури, і у Західній Європі вона пе-
ретворилася у авторитарну організацію — не тільки духовну, 
а й політичну. Як наслідок, саме на Заході, на відміну від 
Сходу, окрім світських правителів і феодалів, сформувалась 
система церковних «князівств» і незалежних церковних во-
лодінь (наприклад, у Німеччині), які охоплювали більш ніж 
третину території країни, а за багатством і силою впливу пе-
ревершували навіть королів і імператорів.

Таке становище церкви безпосередньо вплинуло і на роз-
виток мистецтва, на його зміст і дух, і характер виховання, 
зокрема есте тичного, включаючи і формування відповідних 
естетичних смаків. Відмінність від античної доби у цьому 
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відношенні була разючою. Статуї, які в Афінах відобража-
ли красу людського тіла, бюсти та скульптурні портрети 
політичних діячів, ораторів та філософів, що символізува-
ли мудрість, тепер були замінені постатями аскетів, чи не 
єдиною заслугою яких було відречення від усього земного. 
Людське замінилось церковним, яке практично ототожнюва-
лось з божественним. Як наслідок, формувались відповідна 
система естетичних смаків, певне розуміння прекрасного, 
яке вбачалося не в повноті життя, не в гармонійній єднос-
ті різноманітних його проявів, а в аскетизмі, обмеженості, 
в подвижництві «заради слави церкви», у сліпій вірі її пас-
тирям: адже тільки вони мали право роз'яснювати Святе 
Письмо, яке читалось неодмінно латиною, а будь-які спроби 
перекладати його на живу мову жорстоко переслідувались. 
До того ж священики і ченці були чи не єдиними письменни-
ми людьми в тогочасній Західній Європі — де навіть королі 
й імператори (наприклад, Карл Великий) не вміли читати 
і писати. До речі, це контрастує зі Старою Руссю, де гра-
мотними були не тільки володарі (князь Володимир знав 
п'ять іноземних мов, а Ярослав Мудрий — сім), а й багато 
простолюдинів.

Вкрай авторитарним було й тогочасне мистецтво. Архі-
тектура церков та монастирів підкреслювала своїми формами 
нікчемність усього земного, безсилля простої людини. В жи-
вописі світські мотиви витіснив іконопис, книгодрукування 
початкового періоду також уникало світських творінь і зо-
середжувалось на книгах релігійного змісту на потребу мо-
настирів.

В середині XVII ст. у Європі вперше з'явилось поняття 
«естетич ний смак» як поняття духовне, що означало здат-
ність не тільки розуміти та втішатись мистецтвом, а й мати 
насолоду від нього.

У формуванні естетичних категорій помітну роль відіграв 
іспанський письменник і філософ-мораліст Бальтасар Грасіан-
і- Моралес (1601–1658). У трактаті «Настільний віщун» (1647) 
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він пер шим ввів у науковий обіг поняття «естетичний смак», 
виокремивши смакові відчуття харчового характеру, описа-
ні ще Аристотелем, від трьох здатностей людського пізнан-
ня — творчого духу, логічного судження та найкращого смаку 
(густос) як оцінки найвищих проявів прекрасного у творах 
мистецтва.

Услід за Грасіаном-і-Моралесом особливості смаку в ес-
тетиці висвітлював французький письменник Франсуа де 
Ларош фуко (1613 -1680). «При всьому розмаїтті відтінків сма-
ку, — писав він, — визначений нами гарний смак, якому під 
силу дати оцінку будь-якому явищу; якому відома справжня 
вартість і який може розв'язати в цій сфері всі без винятку 
питання, є надзвичайною рідкістю й майже не трапля ється 
в реальності».

У цілому український менталітет, що відзначається, окрім 
інших особливостей, вишуканими естетичними смаками, є пе-
редумовою формування смаку у старшокласників. Естетичний 
смак є важливим чинником формування та розвитку молодих 
талантів. Та це стосується не лише творчо обдарованих дітей 
та підлітків, а й значною мірою — школярів загальноосвітніх 
шкіл.

 Соціокультурними передумовами та засадами формуван-
ня естетичних смаків старшокласників у позакласній роботі 
школи є: по-перше, українська культура, як професійна, так 
і народна, в усьому багатстві її історичного розвитку, зба-
гачена шедеврами культури світової, по-друге, ментальність 
українського народу, складовою якої є різнобічне відчуття і 
розуміння краси, по-третє, сучасна соціокультурна ситуація 
в країні в усій її складності та суперечливості. Розглянемо ці 
чинники під кутом зору їх впливу на формування смакової 
культури старшокласника. 

Зазначимо, що дослідження вищеозначених чинників 
є предметом комплексної науки ментології, яка вивчає осо-
бливості суспільної свідомості нації (інакше кажучи, — на-
ціональну ментальність). 
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Починаючи з ХVII ст. в Україні набрав розмаху потужний 
культурно-освітній рух, осередками якого були Острозька, 
Києво-Могилянська академія та Запорізька Січ [7]. Народна 
творчість і саме життя народу визначали характер професій-
ного мистецтва в Україні. Адже українська література почи-
налася з творів про народне життя, образотворче мистецтво і 
теж мала народні джерела. Між високим народним і високим 
професійним мистецтвом не існує кордонів. Єдність народних 
смаків і культурних традицій з професійним мистецтвом не-
заперечна; національна культура не обмежується рамками 
традиційного. Весь час відбувається взаємодія нового та ста-
рого і поряд з національними особливостями завжди існують 
загальнолюдські. Професійна музика в Україні формувалася 
під впливом пісенних образів стародавніх слов’ян. Деякі пісні 
(«А ми просо сіяли, сіяли», «Ой, весна, весна та весняночка») 
вважаються пам’ятками давньоруської культури. Високого 
художнього рівня досягла церковна музика як одноголосна 
(ірмологіони), так і багатоголосна (партесні співи) [7].

Слід згадати ще одне самобутнє явище, що розвивалось 
і вдоско налювалося протягом століть, вбираючи в себе до-
сягнення інших культур, але не втрачаючи оригінальних 
ознак, — український народ ний одяг. Як зазначається у бага-
тьох етнографічних дослідженнях, чоловічий селянський одяг 
оздоблювався вишивкою, жіночий одяг відрізнявся особливою 
красою — кольоровим оформленням і виши ванням сорочок, 
спідниць, прикрасами у вигляді стрічок, сережок, намиста 
з коралів, бурштину або дутого скла. Жінки носили дукачі, 
каблучки, персні, оздоблені сріблом підбори. На своє весілля 
українська дівчина одягала яскравий одяг, в якому переважав 
черво ний колір. Костюми Полісся, особливо жіночі сорочки, 
прикраша лись орнаментом переважно червоного кольору (на 
Чернігівщині — білого). На лівобережному Поліссі жінки 
носили плахти і сорочки білого кольору, чоловіки — шаль-
вари і чоботи червоного кольору. Своєрідний стиль мав одяг 
на Прикарпатті: у гуцулів збереглася тунікоподібна вишита 
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верхня сорочка, покрениці (штани з білого полотна), краше-
ниці (штани з кольорового сукна), кептарі (овчин ний жилет), 
сардак (короткий піджак з багатою вишивкою) тощо.

Прагнення до оригінального оформлення, що задовольняло 
ecтeтичні смаки, завжди проявлялось не тільки у одязі, а і 
в оформленні житла, і навіть у приготуванні страв. Традиції 
українців тут є незмін ними протягом віків і вирізняються 
лише регіональними особливо стями.

Слід відзначити також смакову роль архітектурної пластики 
у декорі та інтер'єрі житлових будинків. Наприклад, фігурна 
кладка цегли, за допомогою якої урізноманітнюється вигляд 
фасадів. 3 давніх-давен українському будівництву було влас-
тиве прикрашання будівель та інтер'єра осель візерунками та 
яскравими фарба ми, що нагадують живу природу, її орнамен-
талістику. Художній обробці піддається і камінь, який тради-
ційно використовується у спорудженні храмів та соборів. 

Боротьба за збереження культурної самобутності супрово-
джувала всю історію українського народу, який неодноразово 
протистояв асиміляції з боку інших культур. У XIV–XVI ст. 
національне питання впливало на всі сторони життя народу. 
Внаслідок загарбання України Польщею вносився польський 
елемент, точилася боротьба між православ’ям і католициз-
мом. Але православна церква на той час була в стані зане-
паду. Нав’язування католицизму в Україні мало катастро-
фічні наслідки. Українські аристократичні роди Острозьких, 
Слуцьких, Збаражських, Заславських та ін. почали масово 
зрікатися віри батьків і приймати католицизм, а з ним поль-
ську мову і культуру. Україна майже втратила клас, який 
зазвичай здійснював політичне керівництво, сприяв розви-
тку культури та освіти, підтримував церкву. Збереження 
православ’я, української мови та звичаїв пов’язується, на-
самперед, з нижчими прошарками суспільства. Але деякі 
українські магнати, що залишались вірними православній 
вірі, засновували православні школи і типографії. Найвідо-
мішим з них був князь К. Острозький, який в 1578 р. від-
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крив у своєму маєтку типографію, де працював І. Федоров. 
Саме тут побачила світ Острозька Біблія, перша повна Біблія 
слов’янською мовою. Заснував князь К. Острозький і шко-
ли, в тому числі і в Острозі, яка згодом стала відомою під 
назвою Острозька академія. Саме вона всьому світові проде-
монструвала, на що був здатен український народ. Не маючи 
ані коштів, ані наукової бази, учні і випускники академії 
створювали визначні праці [8]. 

Українське суспільство жило народними традиціями. Гру-
пи міщан об’єднувались у так звані братства. Це були орга-
нізовані товариства, які надавали великого значення вихо-
ванню і формуванню моральних якостей особистості. Нормою 
їх життя були чесність, повага до старших, вихованість, 
благодійництво. Братства турбувались про лікарні, вдів та 
сиріт, рішуче виступали проти національних і релігійних об-
межень українців. Наприклад, Львівська школа мала своїх 
видатних вчителів і вчених (Арсеній архієпископ, Стефан Ку-
коль, перехрещений у Зизанія, його брат Лаврентій, Кирило 
Транквіліон-Ставровецький, Іван Борецький та ін.) [8].

Братства розуміли велику роль освіти для захисту своєї 
віри і десь з кінця XVI ст. почали відкривати власні школи, 
і на початку XVII ст. такі школи вже існували по всій Укра-
їні. В них навчались вихідці зі всіх прошарків населення. 
Багато вихованців цих шкіл ставали мандрівними вчителями 
і розносили волелюбні ідеї по всій Україні. Братські школи 
стали фундаментом для подальшої освітньої системи України. 
Наприклад, Києво-Могилянська академія, яка була створена 
шляхом злиття Київської і Лаврської братських шкіл [7]. 

Поряд з братськими школами, починаючи з кінця ХVІ ст., 
у Запорозькій Січі виникають козацькі школи при полках. 
Цінним є те, що в обох типах навчальних закладів, крім вве-
дення загальної освіти (граматичної, логічної, богословської), 
здійснювалось естетичне виховання у формі хорового співу, 
вертепу, самодіяльного театру. Так, у Київській братській 
школі практикувався багатоголосний спів на 4, 6 та 8 голо-
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сів. Виконувалися твори не лише церковного характеру, але 
і світські, також викладалось малювання. Спонтанне форму-
вання смаків органічно поєднувалося із вивченням загально-
освітніх предметів, яке здійснювалось під керівництвом вчите-
лів. Наприклад, в Орловщинській козацькій школі музики та 
співів естетичне виховання, разом з викладанням граматики, 
здійснював учитель — дяк Михайло Кафізма — «знаменитий 
писака та співака» [8, с.56]. 

У ті часи майже кожний юнак мріяв стати козаком. Бать-
ки самі хотіли віддати своїх дітей у навчання до козаків. 
Крім бідних хлопців, ішли до козаків, щоб «вишколитись 
у порядку і чуйності лицарській», і сини з багатих родин 
України, Росії, Польщі [305, с. 173]. 

В своїх дослідженнях Д. Яворницький, відзначав, що гра-
мотність доходила до того, що в Січі можна було знайти лю-
дей, що вміли складати латинські вірші й духовні канти [305, 
с. 309]. Запорожцям, на думку дослідника, було притаманне 
почуття прекрасного. «Будучи поетами і мрійниками в душі, 
запорожці завжди вибирали наймальовничіші й найгарніші 
місця для своїх тимчасових і вічних жител..., милувалися 
краєвидами і віддавалися тихим думам і піднесеним розду-
мам. Будучи високими цінувальниками пісень, дум і рідної 
музики, запоріжці любили послухати своїх боянів, сліпців-
кобзарів, нерідко самі складали пісні та думи й самі бралися 
за кобзу» [305, с. 178]. 

Таким чином, ще з часів Київської Русі існував певний 
інструментарій формування естетичних смаків у підроста-
ючої молоді. Український народ створив багатогранну, гу-
маністичну і демократичну культуру — художню літерату-
ру, музику, живопис, театр, народне мистецтво, самобутній 
духовний світогляд, прямих аналогів яким немає в інших 
народів світу. 

Значний пласт усної народної творчості, позначений своє-
рідним естетичним смаком, складає дитячий фольклор. Він 
містить у собі твори, що виконуються дорослими для дітей 
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(колискові, забавки) та власне дитячі пісні та ігри (примовки, 
скоромовки, лічилки для ігор тощо).

Ще одним важливим етнографічним джерелом були і є 
народні драми, які теж відповідають естетичному смакові 
пересічного українця («Коза», «Човник», «Цар Максиміліан». 
«Трон»). Найвищим досягненням української народної дра-
ми вважається вертеп, який, окрім теми Різдва Христового, 
являв собою соціально значуще ви довище та містив крити-
ку — антицесарську, антипанську, антикрі пацьку, а також 
розвивав козацькі, гайдамацькі, солдатські, опришківські 
мотиви.

Художня культура завжди формувалась під впливом на-
родної творчості. Сьогодні вже важко розрізнити, що класи-
ки української літератури взяли із народу, а що дали йому. 
Наприклад, у п'єсі І. Котляревського «Наталка Полтавка» 
лунали популярні в ті часи народні пісні, а сучасні україн-
ці знають, люблять і співають ці пісні завдяки тому, що їх 
увічнив І. Котляревський. Українські народні пісні надава-
ли особливої ліричності поезії Т. Шевченка, М. Рильсь кого, 
М. Вороного, Є. Плужника.

У другій половині ХVІІ століття Росія почала відбирати 
освітянські кадри з Києво-Могилянської колегії. До Москви 
був переведений реформатор церкви Ф.Прокопович, автор за-
гального «Духовного регламенту», пізніше отримував запро-
шення переїхати до Москви і Г. Сковорода. Звичайно, що цей 
процес переїзду освічених українців не міг пройти непомітно 
для Росії. І. Огієнко наводить численні приклади, що засвід-
чують це: «Український вплив широкою річкою покотився на 
Москву, і дедалі він ширшав все більше та більше. Українці 
принесли з собою всю свою велику культуру, і вплив їхній 
відбився в Москві на всьому житті» [191, с.75]. 

Проблема естетичного смаку стала загальновизнаним пред-
метом трактатів, що з'явились на початку XVIII ст.: «Лис-
ти про гарний смак» (1708) абата де Бельгарда, «Мова про 
смак» Франсуа дю Трембле (1713), «Історичний і філософ-
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ський нарис про смак» Олександра Огюста Ледрю-Роллена 
(1807–1874) та ін.

Своєрідним узагальненням спостережень його поперед-
ників, які різнилися своїми підходами до осмислення самої 
проблеми, стала стаття «Смак» (1764) Франсуа Вольтера 
(1694–1778), великого фран цузького вченого-енциклопедиста. 
«Від слова «смак» у значенні «зовнішнє чуття», «здатність 
розпізнавати властивості їжі» в усіх відомих нам мовах шля-
хом метафори з'явилося слово «смак» на по значення чуття 
краси та погрішності в усіх видах мистецтва: таке розпізна-
вання здійснюється миттєво, подібно тому, як наше піднебін-
ня розрізняє на смак уживану їжу; і тут, і там розпізнавання 
випереджає саму думку. Прекрасний смак — це не тільки 
здатність впізнавати, чи прекрасний твір, і не просто відчуття 
того, що твір прекрасний в цілому, це є здатність відчувати 
прекрасне: не лише не вловиме хвилювання під час зустрічі 
з ним, але й уміння розбиратися в найдрібніших деталях».

Вольтеру належать також роздуми про естетично значущий 
смак, який він відрізняє від «оцінки тканин, коштовностей, 
екіпажів», тобто всього того, що не стосується вишуканих 
мистецтв. Смак до краси може вдосконалюватись під впли-
вом суспільного виховання та куль турного розвитку, але, як 
зауважував Вольтер, поряд із смаком до прекрасного може 
існувати й низький смак. Розмежування між ними Вольтер 
проводив, вдаючись до категорії освіченості. У багатьох людей 
не вироблена або притуплена гострота умовиводів, тому їм ні 
на чому виховувати свій смак, особливо коли мода затьмарює 
істинне уявлення про красу.

Українській педагогічній думці, національній філософії та 
психології завжди були притаманні гуманістичні, естетичні 
ідеї. Упродовж віків культ Людини, Дитини і Природи ви-
значав сутність життя, народного гуманізму, моралі, етики, 
становив основний зміст і напрям розвитку української наці-
ональної системи виховання. Разом з народною педагогікою 
гуманістичні й естетичні цінності увійшли до творчості філо-



 27 Формування естетичних смаків старшокласників

софів, письменників, поетів, педагогів. Ідеї рівності і незалеж-
ності України-Русі у всіх сферах культурного та суспільного 
життя встановлювали діячі Київської Русі (Іларіон, К. Смо-
лятич, К. Туровський). У пам’ятках Старої Доби «Поучення 
дітям» Володимира Мономаха, «Слово про Ігорів похід» ви-
світлено залежність долі людини, країни від етичних ціннос-
тей провідника народу, його високої християнської етики. Ми 
погоджуємось з думкою А. Горохович, що постать Володими-
ра Мономаха може бути зразком для виховання, адже «у його 
«Поученні» не тільки глибокі християнські засади, велика 
гуманність, але й мудрість, лицарство, шляхетність волода-
ря... в нього повно любові до життя, до природи, він здатен 
на високі почуття, він лицар, загартований у боях і ловах. 
Усе в нього в повній гармонії, у єдності двох різних елемен-
тів: твердого життя, високих вимог до себе і тонкість, ніж-
ність душі» [79, с. 83]. У «Слові про Ігорів похід» та ж сама 
пісенність героїки, любов до рідної землі, незвичайне почут-
тя краси, втілення поезії, багатство настроїв, образ люблячої, 
здатної до посвяти жінки.

Зазначимо, що ідеї ренесансно-гуманістичного спряму-
вання розвивали й представники українського Відроджен-
ня: П. Беринда, І. Гізель, І. Галятовський, М. Смотрицький, 
Ф. Прокопович та ін. Так, Ф. Прокопович відзначав, що учень 
повинен добре розуміти, чого можна «досягти через сіє чи 
інше навчання». Треба, «щоб учні бачили берег, до якого до-
пливуть, і краще бажання мали б, і пізнали б повсякденний 
прибуток свій, також і недоліки» [7, с. 48].

Традиції гуманізму та розвитку естетичної культури знач-
ного розвитку набули за часів козацької доби, що найкраще 
представлено в доробку Г. Сковороди. У центрі суджень ви-
датного педагога — людина з усіма її почуттями, мріями та 
вадами. Він перший в історії української філософії поставив 
питання загальнолюдського щастя. Саме тому деякі науковці 
вважають доречним розглядати концепцію Г. Сковороди як 
філософське обґрунтування етики [166, с. 3]. Новим у філо-
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софії мислителя було те, що самопізнання він пов’язував зі 
«зрідненою» суспільно корисною працею. У такій праці, яка 
найбільше відповідає природним нахилам людини, і полягає 
її щастя, вважав він. Відштовхуючись від думки Епікура, 
Г. Сковорода доходить висновку, що все необхідне для людини 
є легкодосяжним, а важкодосяжне — непотрібним, якщо тіль-
ки людина зуміє виявити свої істинні потреби. Усі вищевка-
зані фактори вплинули на створення педагогом оригінального, 
самобутнього гуманістично спрямованого вчення — «філософії 
серця». Філософію мислитель розглядав як науку, метою якої 
є навчити людину пізнати себе, допомогти їй «войти во срод-
ную стать» [112, с.19], тобто знайти шлях до свого серця, до 
мудрості, прозріти. За Г. Сковородою, необхідними внутріш-
німи умовами прозріння, стежкою, яка веде до філософської 
мудрості, є страх, любов, розуміння світу як символу, про-
стота бачення та почуття чудесного [251, с. 19].

В органічному зв’язку з етико-гуманістичними пробле-
мами у Г. Сковороди перебуває естетична проблематика. Це 
виявляється в тому, що він ототожнює етичні й естетичні 
категорії, в нього, як і в усній народній творчості, поєд-
нуються прекрасне з моральним, краса з добром, потворне 
з аморальним тощо. Як і добро, краса є для нього атрибутом 
невидимої матерії, її доцільності та довершеності, тоді як зо-
внішня краса — це лише примарна тінь, що сама по собі не 
дає насолоди. У людському житті він вважає прекрасними ті 
вчинки, які відповідають природним нахилам людини, сміш-
ними — прояви незрідненості [112, с. 24]. Користь з красою 
і краса з користю, на його думку, нероздільні; їх єдність і є 
джерелом людського життя. Справжньою є «сокровенна кра-
сота», яка в стародавні часи визначалася словом «decorum, 
сі есть благолєпіє, благоприличность, всю тварь и всякоє 
діло осуществляющая, но нікоім человеческим правилам не 
подлежащая, а единственно от царствія божія зависящая» 
[252, с. 25]. Ця краса органічно пов’язана з добротою. Тому, 
твердить Сковорода, виникли філософські догмати про те, що 
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«доброта живе в одній красі». Це й зумовило ототожнення 
в його світогляді семантики добра і краси. 

Зазначимо, що справжня цінність художніх творів, на 
думку Г. Сковороди, полягає в тому ж, що й цінність жит-
тєвих явищ, а важливою ознакою справжнього мистецтва є 
почуття любові: «Искусство во всіх священних инструментов 
тайнах не стоит полушки без любви» [252, с. 27]. Як і наука, 
мистецтво має своєю метою зробити довершеними природні 
властивості речей. Визначаючи мистецтво з погляду спорід-
неної праці, Г. Сковорода робить висновок, що справжньому 
митцеві насолоду приносить не слава, а сама праця над тво-
ром, яка солодша за славу. На думку педагога, і філософія, 
і мистецтво повинні служити справі самопізнання людини. 
Моральне значення законів природи він вбачав в усвідомленні 
того, що спрямовує людську думку на пізнання їх внутріш-
нього начала.

Дослідники середньовічної і ренесансної літератури відзна-
чають, що у багатьох тогочасних авторів немає чітко розробле-
ної естетики як теоретичної системи. Навіть автори філософ-
ських праць здебільшого виходили не з доказів, а з повчальних 
риторичних прикладів та їх раціоналістичного тлумачення. Чи 
не одним з останніх представників такого стилю письма був 
Г. Сковорода, етичні, онтологічні і гносеологічні ідеї якого діс-
тають художньо-естетичне втілення і сьогодні.

Своє розуміння музики Г. Сковорода обґрунтовував як «фі-
лософію педагогіки», що відображає людську красу, сприяє 
самопізнанню та самовдосконаленню людини, допомагає роз-
криттю її внутрішнього світу. Український фольклор просві-
титель сприймав як «тритисячолітню піч», що «неопально» 
випікала та плідно зберігала багатовікову народну мудрість, 
народні звичаї і традиції, філософія в його розумінні — це 
«озброєння» і «найдосконаліша музика» [252]. Спираючись 
на ці поняття, Г. Сковорода обґрунтував принципи музично-
естетичного виховання «істинної» людини. Головними серед 
них були принципи національного виховання особистості на 
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засадах музичного мистецтва; опори на народнопісенну твор-
чість як основу духовного формування особистості; самопізнан-
ня особистістю «сродних» музично-естетичних нахилів і здіб-
ностей шляхом використання різних жанрів і форм музики; 
самореалізація людиною притаманних їй музично-естетичних 
обдарувань під час майбутньої професійної життєдіяльності; 
виявлення та розвиток акторсько-педагогічних можливостей 
особистості за допомогою театрального мистецтва. Новаторські 
музично-педагогічні ідеї Г. Сковорода розкрив у посібниках 
«Рассуждение о поэзии и руководство к искусству оной» і 
«Начальная дверь ко христианскому добронравию» [252]. 
Головними серед них були духовне очищення та збагачення 
вихованців, опора на музичне мистецтво як плідний фактор 
розвитку творчого потенціалу особистості; виявлення «срод-
ності» та розвиток природних нахилів і обдарувань шляхом 
самопізнання і самовиховання; самореалізація особистісно 
творчих можливостей в майбутній життєдіяльності.

Г. Сковорода розглядає основні питання філософії не з по-
зиції наукового дослідження, а з позиції спроби кращого 
розуміння внутрішнього світу людини. Пізнання, за Г. Ско-
вородою, — це складний діалог людини з собою і своїми 
можливостями (самопізнання). Він дійшов переконання щодо 
наявності у природі закономірних зв’язків, виходячи не з 
зовнішніх даних, а вивчаючи та аналізуючи дух людини, її 
серце. У суперечці між двома натурами, тобто між духовним 
та матеріальним, філософ перевагу завжди надавав першо-
му. Вчення Г. Сковороди, зокрема його концепція «зрідненої 
праці», суттєво вплинули на розвиток вітчизняної «філософії 
серця», української гуманістичної філософії. 

Зазначимо, що проблемі формування естетичних смаків 
надавали увагу й інші представники української літератури. 
Зокрема Леся Українка, І. Франко, Т. Шевченко та ін., осві-
тяни ХІХ ст. В. Антонович, М. Драгоманов, П. Житецький, 
В. Науменко охарактеризували шляхи естетичного виховання 
особистості через призму національного виховання. Система 
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естетичних понять К. Ушинського розкриває зміст основних 
естетичних категорій: естетичне, краса, мистецтво, художня 
творчість, естетичний смак та ідеал, етичне. Красу він вважав 
метою та ідеалом будь-якої людської діяльності: чи то мате-
ріальної, духовної, чи будь-якої іншої, а отже, естетичною 
є вся реальна дійсність і творча діяльність людини. Прояви 
естетичного в поведінці людини педагог вважав формою про-
яву його морального змісту, а християнську релігію — осно-
вою загальнолюдської моральності. Потребу в естетичному 
почутті та уявленні К. Ушинський визначає, згідно принципу 
православ’я, божественною передвизначеністю, а естетичний 
смак — таким, що формується в результаті цілеспрямованого 
впливу, а визначається індивідуально-психологічними особли-
востями нервової системи. Педагог наголошував на народності 
естетичного смаку, оскільки уявлення про красу неоднакові 
у різних народів [288, с. 272].

Народна творчість (поезія, пісні, музика, образотворче 
мистецтво та ін.), за К. Ушинським, є джерелом культури 
народу. Однією з ознак народності є мова, найкращий вираз-
ник духовної культури кожного народу. У статті «Рідне сло-
во» К. Ушинський відзначає естетику рідної мови: «У скарб-
ницю рідного слова складає одне покоління за іншим плоди 
глибоких сердечних рухів, плоди історичних подій, віруван-
ня, погляди, сліди пережитого горя і пережитої радості, — 
одним словом, весь слід свого духовного життя народ дбай-
ливо зберігає в народному слові» [295, с. 282]. 

Естетичне виховання розглядається ним як естетичне від-
ношення до світу і як засіб загальної гармонізації духовно-
го і практичного життя людини, шлях до краси людського 
буття. Найважливішими принципами естетичного виховання 
за К. Ушинським є православ’я і народність, а основою — 
народна культура. На думку педагога, естетичний елемент 
є в будь-якій науці: астрономії, історії, математиці та ін. 

Розвиваючи ці ідеї, сучасний дослідник Д. Шепеленко 
у змісті математики як навчальної дисципліни знаходить 
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естетичні компоненти, які при певній організації занять по-
зитивно впливають як на загальний, так і на естетичний роз-
виток учня. Це відбувається при умові створення особистісно 
орієнтованих ситуацій в навчанні, використанні нетрадицій-
них форм навчання, введенні творчих елементів, що вклю-
чають в себе естетичну діяльність, акцентування уваги на 
естетичному ставленні до діяльності, яка здійснюється на 
заняттях і т.ін., орієнтованих не тільки на механічне закрі-
плення в пам’яті дитини окремих правил і математичних за-
конів, але і на розвиток емоцій, фантазії, адаптивності до 
оточуючого світу. Для цього потрібно добитись сприйняття 
математики як прикладної особистісно значущої науки; роз-
вивати в учнів здатність орієнтуватися в культурному житті 
суспільства, формувати естетичні смаки, насичувати заняття 
естетичною інформацією, творчими видами діяльності; вчи-
ти основам народної і світової культур, розвивати потреби в 
естетичному пізнанні світу і т.ін. [303].

Велику увагу розробці теорії смаків надавав французький 
філософ, естетик, педагог і мистецтвознавець Шарль Баттьо 
(1713–1780). Він стверджував, що смак у мистецтві є тим 
самим чинником, що й інтелект у науці. Якщо інтелект 
є здатністю відрізняти істину від фальші, то смак є здатніс-
тю розрізняти добре, погане та посереднє. Подібно до того, як 
в інтелекті можуть еволюціонувати фальшиві ідеї, так само у 
мистецтві — хороші й погані смаки. Сам Баттьо не дає прямої 
відповіді на питання про відношення смаку до почуттів чи 
ро зуму, вважаючи, що смак — це щось середнє між розумом 
і почуттями.

Таку ж роздвоєність у визначенні естетичних смаків вияв-
ляли більшість теоретиків XVIII ст., зокрема відомий філософ 
та історик Шарль Монтеск’є (1689–1755). Він дотримувався в 
основному матеріалістичних поглядів на природу та суспіль-
ство і вважав, що стан земної поверхні, клімат та ґрунт ак-
тивно впливають на менталітет і дух народу; загальні закони 
історії і у свою чергу, визна чаються соціальними чинниками: 
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власністю, виробництвом, принци пами державності, звичаями 
та релігією. Щодо проблеми смаків, то Монтеск’є присвятив 
їй спеціальний трактат «Досвід про смак у ви творах природи 
та мистецтва» (1757).

Дослідженню цієї ж проблеми присвячений і трактат 
французького філософа, механіка і математика Жана Лерона 
Д'Аламбера (1717 –1783) «Роздуми про філософські надмірнос-
ті у сфері смаку» (1757). У ньому читаємо: «Якщо поняття 
смаку не є чимось довільним, то воно, таким чином, трима-
ється на безсумнівних принципах, з чого виводимо положення 
про те, що на підставі означених принципів можна судити 
про будь-який художній твір. Насправді джерело задо волення 
та нудьги цілком міститься в нас самих, тому, уважно вду-
муючись, ми можемо знайти загальні й незмінні критерії 
смаку, які є начебто пробним каменем, що застосовується 
до всіх художніх творів».

Філософ-енциклопедист Клод Анрі Гельвецій (1715–1771) 
у трактаті «Про розум» (1758) особливу увагу надавав питан-
ню смаку, індивідуальній та національній своєрідності цієї 
категорії. Смак, на його думку, має два прояви: перший — 
розуміння краси у масовій свідомості — моді, уподобаннях 
більшості людей. Другий — свідомий смак митців, творців і 
кваліфікованих цінителів їх творів. Вивчаючи чинники, які 
визначають кожен з означених типів, Гельвецій дохо дить ви-
сновку, що існує прямий зв'язок між естетичними смаками 
та розвитком соціального життя людей.

Відомий французький педагог і філософ Жан-Жак Руссо 
(1712– 1778) в головному зі своїх творів «Еміль, або Про ви-
ховання» (1762) також вважав, що смак є рисою особистості, 
яка виконана під впливом соціального середовища: «Розви-
ток смаку залежить від суспільства, в якому людина живе. 
Для розвитку смаку потрібно передусім жити у велелюдних 
товариствах, щоб робити численні порівняння. Це мають бути 
суспільства, що віддаються веселощам та лінощам, бо в ді-
лових товариствах основним правилом служить не задоволен-
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ня, а корисли вий інтерес. По-третє, тут потрібне товариство, 
в якому нерівність не дуже велика, де тиранія думок помір-
на й де панує поспіль сластолюбство, інакше мода пригнічує 
смак: люди не прагнуть до того, щоб подобатися, а лише до 
того, щоб відрізнитися від інших».

Свої погляди на естетичний смак висловлював і англій-
ський педагог та філософ Джон Локк (1632–1704). Вихован-
ня потрібне, вважав він, щоб зробити легкими й приємними 
норми та правила громадської поведінки, досягти гармонії 
духовного світу та зовнішньої поведінки. Д. Локк бачив лише 
один шлях досягнення цього — виховання таких естетич-
них смаків, які б стали звичними для людини. Моду та гро-
мадську думку, які негативно впливають на смаки людей, 
він вважав звичкою, якої треба позбутись («Думки про ви-
ховання» 1693).

Категорія смаків набуває подальшого розвитку у працях 
Антоні Шефтсбері (1671–1713) — англійського філософа, ате-
їста, апологета свободи думки, який у Розумі вбачав єдиний 
критерій істини. Щодо смаку, то він прагнув поєднати його 
й красу з моральністю та доброчинністю. Смак у його дослі-
дженнях тлумачиться як свідчення гармонії, що має панувати 
у природі та суспільстві, де людина розвивається та прагне 
стати творчою особистістю. Адже людська природа всупереч 
тим, хто вважав її злою та злочинною, насправді є джерелом 
добра і краси гармонії. Проте естетичне вчення А. Шефтсбері 
піддавалось критиці з усіх боків. 

3 позицій християнської естетики його критикував єпис-
коп Джон Бетлер (1690–1752). У своїх «Проповідях» (1720) 
він обстоював дум ку про суперечність між моральним почут-
тям і егоїстичною приро дою людського інтересу. Суть вихо-
вання, за Д. Бетлером, полягає не в доброчинних підвалинах 
людської природи, а в релігійних нормах.

Французький письменник, лікар де Мандевіль (1670–1733) 
у «Байці про бджіл» (1723) висміяв погляди А. Шефтсбері 
на людську доброчинність. Людину, благородну від приро-
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ди, Мандевіль порівнює з солодкими винними ягодами, яким 
і без будь-яких наших побажань властива досконалість. Він 
вказував на відносність уявлень різних народів про красу, 
а у зв'язку з цим на відмінності у смаках кожного народу 
та на швидкоплинність моди. Прекрасне та чесне він вважав 
дійсно внутрішньою цінністю речей. Цінність речей така ж 
мінлива, як мінливі моди і звичаї. А ті висновки, що ви-
пливають з умовної цінності речей, не мають значення, тому 
уявлення про природжені позитивні задатки людини є лише 
шкідливими.

Формування естетичного смаку, на думку англійського фі-
лософа Д. Юма (1711–1776), передбачає низку умов, зокрема 
врахування як соціальних обставин, так і достатнього рівня 
інтелекту людини. «Хоча принципи смаку є універсальними 
і майже однаковими в усіх людей, однак не всі вони здат-
ні сформулювати судження про якийсь твір або утвердити 
власне переживання почуття як норму прекрасного, — пише 
Д. Юм. — Лише високоосвічену особистість з тонким почут-
тям, збагачену досвідом, здатну користуватись методом порів-
няння і вільну від усіляких забобонів, можна назвати таким 
цінним критиком, а судження, винесене на основі поєднання 
цих чинників, у будь-якому випадку буде істинною нормою 
смаку і прекрасного».

Німецька класична філософія кінця XVIII — початку 
ХІХ ст. досить глибоко відобразила проблему естетичних сма-
ків. Так, родоначальнику класичної німецької філософії Імма-
нуїлу Канту (1724–1804) належить найбільш стисле (і класич-
не) визначення естетичного смаку: «Смак є здатність судити 
про красу». І. Кант розглядав смак як зіткнення двох супер-
ечливих тенденцій, які він спробував узагальнити введеним 
ним у науковий обіг поняттям «антиномії» — супе речності 
закону або положення самому собі. І. Канту належить думка, 
що «про смаки можна сперечатись», а отже, вони детермі-
нуються певного мірою чимось суб’єктивним, i водночас є 
підстави вважати їх об'єктивно обумовленими. Він виявив та 
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обґрунтував антиномію (суперечність), яка свідчила про те, 
що смаки одночасно є об’єктивними і суб'єктивними духо-
вними утвореннями:

1. Теза: судження смаку не обґрунтовуються поняттями, 
адже тоді можна було б дискутувати про їх зміст (тобто вони 
є об'єктивними). 

2. Антитеза: судження смаків обґрунтовуються поняття-
ми, інакше, незважаючи на їх суперечливість, про них не-
можливо було б спереча тись (тобто вони є суб'єктивними).

Позитивіст Г. Аллен, поглиблюючи думки Г. Спенсера, 
підходив до проблеми смаку із суто фізіологічних позицій, 
по вертаючи метафору Вольтера в ії першооснову: «Незважа-
ючи на незначні відхилення, у переважної кількості людей 
більшість почуттів однаковою мірою викликає наснагу або 
страждання. Для кожного пересічного індивіда солодке — 
приємне, а гірке — неприємне, свіже м'ясо подобається, а не-
свіже викликає відразу, парфуми викликають задоволення, 
а сморід — неприємне відчуття. Те ж саме можна сказати 
й про краєвиди та звуки. Коли б це було не так, то мистецтво, 
яке тримається на загальних смаках, було б неможливим». 
3 цього Аллен робить висновок, що завдяки єдності фізіоло-
гічного та есте тичного, лише елітарним людям, яким власти-
вий вишуканий смак до їжі, може бути притаманний і витон-
чений естетичний смак. Тому й естетичне виховання смаків 
може бути обмежене вузьким колом лю дей, а решта матиме 
поганий смак, який «...супроводжує брутальну несприйнят-
ливу нервову структуру, нетреновану увагу, низьку емоцій ну 
натуру і недостатній розумовий розвиток; гарний же смак 
є про дуктом, що безперервно вдосконалюється, продуктом ви-
тонченості, що безперервно поліпшується, і сприйнятливості 
нервів, тренованості уваги, високої, шляхетної емоційної кон-
ституції і постійно зростаю чих розумових здібностей. Ми ще 
не можемо встановити остаточний і абсолютний стандарт 
смаку, тому змушені прийняти судження найбільш статних 
і витончених, розбірливих, найчистіших та найосві ченіших 
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з наших сучасників, які приділяють максимальну увагу роз-
виткові естетичних сприймань».

Наприкінці XIX — початку XX ст. визначна роль есте-
тичного смаку усвідомлювалась у багатьох різновидах мис-
тецтва: у музиці, театрі, живописі, скульптурі, архітекту-
рі. В. Ключевський відзначає: «Тепер людина прагне усві-
домлювати і відчувати себе вільною цілісною одиницею сус-
пільства, яка живе для себе. Згідно з цим вона обирає собі, 
зрозуміло, в межах своїх засобів, обстановку та одяг згідно 
зі своїми власними смаками і поняттями, своїми поглядами 
на життя, на людей і на себе. Все, що ми бачимо на сучас-
ній людині і навколо неї, — є її автобіографія і самохарак-
теристика, так сказати. Мода, загальноприйнятий звичай, 
загальнообов’язкова пристойність вказують тільки межі осо-
бистого смаку» [131, с. 39].

Зазначимо, що при створенні нової школи в період станов-
лення національної системи освіти і виховання, який представ-
ляли Т.Зіньківський, І. Огієнко, С. Русова, Я. Чепіга та ін., 
значна увага також надавалась проблемі естетичного вихован-
ня. Поступово створювалась система освіти, яка була нероз-
ривно пов’язана з народним побутом і українською культурою, 
і сприяла формуванню і збереженню менталітету українця, 
орієнтованого на християнські цінності. Зокрема, філософські 
і педагогічні ідеї Т.Зіньківського, дослідника духовності укра-
їнського народу, окреслили той простір української культури, 
якого був позбавлений український народ: «...я щиро бажаю 
просвіти рідному краєві, — але се хіба просвіта? Се замоска-
лення нашого народу, се тим міцніша перетина справжній його 
освіті, се національна деморалізація ...Економічний гніт і не-
воля незмірно менш вадять народності, ніж гніт культурний...» 
[41]. Вічність індивідууму-людини — у вічному бутті народу, — 
писав Т. Зіньківський, — а життя народу — частина життя 
світу. Отже, й нині, через століття після того, як були написа-
ні ці думки, людство, прагнучи до свого самозбереження, має 
оберегти кожну людину в її нації, щоб мати власне безсмертя. 
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«Українська культура — це таке гаряче глибинне джерело, що 
з нього можна черпати жар любові, життя» [79, с. 84]. 

Важливу роль відіграє обґрунтування сутності впливу на 
формування естетичних смаків молоді сучасної масової куль-
тури. Оскільки вона має негативну тенденцію «зрівнялівки», 
уніфікації особистості, естетичних смаків, яка через засоби 
масової інформації «тиражується» в молодіжному середовищі. 
Ця тенденція може підсилюватися певними економічними, 
політичними та ідеологічними чинниками. Так, масове ви-
робництво при певних умовах веде до «роботизації» праців-
ника; диктаторські, тоталітарні режими шляхом політично-
го та ідеологічного тиску, переслідуванням інакомислячих 
нав’язують масам відповідні стандарти поведінки й стерео-
типи мислення.

Водночас у масовій культурі закладені чинники, які діють 
у протилежному напрямку, викликаючи індивідуалізацію ес-
тетичних смаків особистості старшокласників. Впровадження 
у виробництво, як і у інші сфери суспільного життя, новіт-
ніх, особливо інформаційних технологій, перетворює їх, по 
суті, у різновиди масової культури, що ставить нові вимоги 
до працівників, стимулюючи індивідуалізацію їх знань, на-
вичок, смаків. 

Крім того, останнім часом виникло чимало соціальних про-
блем і чинників (тероризм, наркоманія, проституція тощо), 
що помітно впливають на деформацію смаків. Слід згадати і 
про такі явища, як контркультура, антикультура, які діють у 
тому ж напрямку. Тенденцію до індивідуалізації естетичних 
смаків підсилюють характерні для нашого часу закономірні 
цивілізаційні процеси і явища. Смакам у цих процесах нада-
ється все більшого значення. Природне прагнення людей до 
краси у житті, побуті, взаємовідносинах, у праці характери-
зує в сучасних умовах трудову і суспільнокорисну діяльність 
представників найрізноманітніших професій [215]. 

Значний вплив на формування естетичних смаків остан-
нім часом має екологічна проблематика. Введений у науко-
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вий обіг В. Геккелем у 1886 р. термін «екологія» спочатку 
служив означенням науки про зв’язок організму з природним 
середовищем [4]. На його основі прогнозувалося майбутнє, що 
мало для того часу практичне природоохоронне та естетичне 
значення. Щоправда, ті письменники, які дивились у далеке 
майбутнє, передчували, що природа знищується під впливом 
індустрії, але оскільки час справжньої індустріалізації тоді 
ще не настав, суспільство зберігало наївну віру в те, що все 
обійдеться. Наприклад, в оповіданні А. Чехова «Свирель» 
зафіксовані перші спроби вирішення зазначеної проблеми: 
«Пришла пора и Божьему миру погибать… И солнце, и небо, 
и леса, и реки, и твари — все ведь это сотворено, приспосо-
блено, друг к дружке прилажено… И всему этому пропадать 
надо!» [300, с. 231]. І. Франко («Борислав сміється»), М. Ко-
цюбинський («Фата Моргана») теж висловлювали численні 
застереження стосовно наслідків «перетворюючої» діяльності 
людини. У 30–40-х роках ХХ ст. все було приглушено інду-
стріалізацією під гаслом: «Ми не можемо чекати милостей від 
природи, взяти їх у неї — наше завдання»; здійснювалось не 
лише розумне і корисне перетворення природи, а й бездумне 
та згубне. У поезії оспівувались «заводські дими», «зустрічні 
плани», «підняття цілини», хімія і т.ін. [259].

Представники того часу звертали увагу на діалектичний 
характер прекрасного, що є специфічним відображенням діа-
лектики тогочасного життя. Цінними для нас є думки М. Чер-
нишевського, висвітлені у творі «Естетичне відношення мис-
тецтва до дійсності»: «прекрасное есть жизнь»; «…прекрасно 
то существо, в котором видим мы жизнь такою, какова она 
должна быть по нашим понятиям; прекрасен тот предмет, 
который выказывает в себе жизнь или напоминает нам о жиз-
ни» [298, с. 143].

Зазначимо, що цими словами виражається розуміння 
краси людини, своєрідної природної краси, якою вона є у її 
екологічному розумінні. Нині швидкими темпами йде форму-
вання соціальної екології — галузі екології, предметом якої 
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є співвідношення між людськими етносами та географічним 
довкіллям, причому тут безпосередньо враховується також 
соціальна й культурна атмосфера даного суспільства, а анти-
природне життя, яке негативно впливає на генофонд люди-
ни, оцінюється також з естетичної точки зору — як антипод 
прекрасного. Вчення В.Вернадського про ноосферу по суті 
вперше привело до усвідомлення геологічних наслідків діяль-
ності людини [271]. Це поступово вплинуло і на інші форми 
людської свідомості, зокрема і на естетичну свідомість, на 
формування смаків людини. Втім, цей процес здійснювався 
досить повільно. 

Лише в 70-х роках минулого століття в економіці, полі-
тиці, освіті з’явились перші спроби визначити роль екології 
в житті людей. Намітились тенденції до екологічної переорі-
єнтації етики і естетики, що, зокрема, знайшло вираження 
в концепції любові до життя, його краси і прекрасної органі-
зації (біолог Д. Філатов). На думку Г. Тарасенко, «фабричні 
дими», заграви над металургійними заводами сприймаються 
не як свідчення наших перемог над природою, а навпаки, як 
прояви поразок. Вони вже викликають не естетичне задово-
лення, а скоріш — відчуття тривоги і страху; тут все менше 
ми вбачаємо прекрасне, а навпаки — щось огидне і потворне 
[271, с.124].

Втім, це не означає, що «екологізація» смаків здійснюється 
прямолінійно. Атрибути американських та європейських сто-
лиць (нічна електрична реклама, хмарочоси, елеватори, потік 
автомобілів на центральних авеню тощо) сприяли формуванню 
своєрідних смаків у мегаполісах ХХ століття. І це у свій час 
було об’єктом критики з боку вітчизняних політиків та діячів 
культури. У наших співвітчизників смак дещо відрізнявся. 
І лише нині нічні та вечірні міста в їх антуражі стають звич-
ними для частини населення України, хоча їм ще далеко до 
європейсько-американських стандартів. Відповідно до цього 
і у людей, особливо старшокласників, формуються певні смаки. 
Естетика сервісу і відповідної реклами також є принципово 
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новою для сприймання «на смак» для старшого покоління; 
вона здебільшого є проявом молодіжної субкультури. 

За дослідженнями науковців, сьогодні серед морально-
естетичних цінностей переважає мода на іномарки, будівни-
цтво розкішних дач, виїзди у престижні курортні зони світу, 
що є проявами нового індивідуального смаку наших сучас-
ників [271]. Як бачимо, йде суперечливий процес соціально-
економічного розвитку, який викликає відповідні тенденції 
й у розвитку естетичних смаків людини. На всіх рівнях сві-
домості констатується факт деестетизації довкілля, способу 
життя, і, водночас, йде процес пристосування естетичних 
смаків людини до нових умов життєдіяльності. 

Таким чином, перед українським суспільством постає про-
блема гармонізації соціально-економічної діяльності з естетич-
ною свідомістю. Нинішня соціально-економічна і політична 
ситуація в Україні хоч і не перешкоджає формуванню ви-
тончених та індивідуалізованих естетичних смаків, але й не 
сприяє цьому через економічні негаразди, що вимагає поси-
лення соціального впливу на процес формування смаків мо-
лоді. З отриманням незалежності українська нація переживає 
бурхливе оновлення. 

Знання власної соціокультурної історії є важливою пе-
редумовою його нинішнього духовного розвитку, зокрема 
естетичної свідомості. Характерним для менталітету укра-
їнської нації впродовж усієї її історії є різнобічне розуміння 
краси, яке проявлялось у побуті, одязі, будівництві. Укра-
їнському народові завжди був властивий потяг до прекрас-
ного. Наші предки створили чи не найбагатший і найкраси-
віший фольклор (одних пісень складено близько 300 тисяч). 
Вироби українських майстрів завжди дивували заїжджих 
іноземців (Боплана, Лясоту та ін.), які були вражені тим, 
наскільки українець опоетизував, естетизував свою працю. 
Скажімо, нащо було волові різьблене ярмо, в яке його за-
прягали? Це була естетична потреба теслі, який його май-
стрував. На менталітет нації повсякчас впливало самобутнє 
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образотворче народне мистецтво, фольклор, музична народна 
творчість. Усе це свідчить про духовне здоров’я нації, її гли-
боке коріння [7].

Світова і вітчизняна історія науки і культури дає учнів-
ській молоді безліч прекрасних зразків для наслідування. Цін-
ними для нашого дослідження є також думки А.Швейцера. 
Його вихідний принцип філософії — факт Життя, який про-
тистоїть факту Думки як похідному від життя в широкому 
розумінні слова. Узагальненою формулою стало: «Я — життя, 
яке хоче жити серед життя» [307, с. 123]. Розшифровуючи 
цю формулу, її автор особливої уваги надавав естетичному 
фактору в житті людини, наявності у неї належних естетич-
них смаків. А. Швейцер увійшов в історію філософії як гу-
маніст ХХ століття, лауреат Нобелівської премії миру (1952). 
На власний кошт у 1913 р. він заснував лікарню — школу 
в м. Ламбарен (Габон), яка стала справою його життя, місцем 
творчості та проповідей його ідей. Формування естетичного 
світосприймання допомагало дітям з фізичними та розумо-
вими вадами підготуватись до соціально-корисної діяльнос-
ті. Критерієм розвитку культури А.Швейцер вважав рівень 
гуманізації, досягнутий суспільством; головним у філософії 
він вважав оптимізм, здатний сприяти розвитку особистості, 
навіть за несприятливих умов, подолати духовну кризу. Все 
це має безпосереднє відношення до розуміння внутрішньої та 
зовнішньої краси [307].

К. Реріх і М. Реріх теж зробили внесок у культуру, мис-
тецтво, філософію прекрасного. Оселившись у Гімалаях, на 
півночі Індії, вони заснували свій невіддільний від природи 
світ, в основі якого було виховання культури, плекання по-
чуттів прекрасного, виправлення таких недоліків людства, 
як агресивність, жорстокість, войовничість. Естетичні сма-
ки сім’ї Реріхів були витонченими й високорозвиненими. 
Їх етико-філософські повчання й думки забезпечили їхньому 
вченню світове визнання, а аскетичне життя в горах — по-
шану народу [233].
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Важливими для нашої роботи є праці М.Грушевського з 
історії Руси-України, в яких з’ясовуються основні ознаки на-
ціонального менталітету українців, етико-естетичні особливос-
ті культурного розвитку української нації [80]. Зазначимо, 
що проблемі формування естетичних смаків присвятили свої 
праці Г. Ващенко, М. Драгоманов, І. Огієнко, С. Русова та 
інші [15; 50; 191]. 

Отже, значний вклад у розвиток національної культури 
внесли вітчизняні діячі культури, освіти, мистецтва і науки 
минулого, що забезпечило формування і передачу наступним 
поколінням розвиненої системи етико-естетичних смаків. Ве-
ликим є мартиролог українських діячів культури та освіти, 
вклад яких у розвиток естетичної культури в Україні сьогодні 
досліджується, зокрема їхні підходи до проблем формування 
естетичних смаків учнівської молоді. Багатьох з них ми вва-
жаємо першовідкривачами тих принципів, за якими й тепер 
розвивається національне мистецтво України в оновлених 
формах, завдяки яким формуються сьогодні у школярів ес-
тетичні смаки і цінності, національні традиції [161].

Досліджуючи проблему формування естетичних смаків 
у старшокласників, на нашу думку, необхідно розкрити 
психологічний компонент цього процесу. Оскільки зазначе-
на вище проблема належить до складних педагогічних явищ, 
розв’язання яких можливе лише на основі комплексного на-
укового осмислення їх сутності. 

Психічне життя людини починається тоді, коли речі 
і явища починають набувати для неї певного значення, коли 
в результаті формування умовних рефлексів людина почи-
нає встановлювати зв’язок одного фактора з іншим. Адже 
усвідомлення є відображення матеріального світу в процесі 
діяльності мозку. Воно є сукупністю психічних процесів, які 
беруть активну участь в осмисленні людиною об’єктивного 
світу і свого особистого буття. При цьому не викликає супе-
речок думка, що пізнавати те, що нас оточує, — це не тільки 
піддаватись його впливу, але й певним чином відповідати на 
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впливи, а отже, направляти і зосереджувати свою психічну 
діяльність на об’єкті пізнання. Цю діяльність–відповідь жи-
вого організму на зовнішні подразнення прийнято називати 
увагою, яка безпосередньо пов’язана з інтересом, а значить, 
і з естетичним смаком [42, с. 43].

Основні психологічні чинники відображають також ес-
тетичні смаки у формуванні особистості старшокласника. 
Вони визначають певні етапи пізнання дійсності, виступаючи 
водночас як психологічні механізми формування естетичних 
смаків. З цією метою простежимо внесок найважливіших 
з них у формування естетичного смаку школяра старшого 
шкільного віку. 

Чуттєве відображення дійсності починається з відчуття, 
саме воно закладає основи знань про навколишній світ і саме 
в ньому містяться першоджерела його емоційно-естетичного 
оцінювання. Їх значення для формування естетичного сма-
ку ґрунтується на емоційній привабливості (чи приємному 
враженні від них) тих кольорів, звуків, запахів, дотиків, 
які впливають на психіку людини і зумовлюють естетичне 
ставлення до навколишньої дійсності, її реалій. Сукупність 
приємних (чи неприємних) вражень від дійсності доцільно 
віднести до смакового естетичного реагуван ня. Сприйняття 
гіркоти, солодощів і т.п. не залежить від націо нальності, ста-
ті, віку людини.

По суті, немає таких людських відчуттів, на основі яких 
не складалися б естетичні почуття. Це стосується нюху, до-
тику, смаку. Так, наприклад, аромат апельсина і його смак, 
поверхня предмета, фактура тканини, запах парфумів здатні 
породжувати естетичні переживання. І все-таки основні есте-
тичні переживання людей пов'язані насамперед із зором і слу-
хом, які мають переважне значення в пізнавальній діяльності. 
Зір і слух дозволяють повніше і всебічно, порівняно з іншими 
почуттями, відбити світ, забезпечують більш цілісне сприй-
няття речей. Уміння бачити і чути дуже важливі в духовному 
житті людини. Якщо ще врахувати, що зір і слух, на відміну 
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від дотику і смаку, мають дистанційний характер, тобто не 
вимагають безпосе реднього стикання з предметами, стане зро-
зумілим, чому усі без винятку види мистецтва, що спирають-
ся на естетичні почуття, пов'язані з зором та слухом. Зазна-
чимо, що для фахово спрямованих смаків характерна висока 
тренованість відчуттів. Наприклад, професіонали-дегустатори 
здатні «вловити» тисячі і тисячі відтінків присмаку чи запаху 
вин, кулінарних виробів, парфумів тощо. Звичай но, тут важ-
ливу, якщо не вирішальну роль відіграють вроджені задат ки, 
однак без певних тренувань вони рідко коли переростають 
у відповідні здібності.

Сприйняття як відображення у свiдомостi предметів або 
явищ у їх цiлiсностi, предметності, вiдповiднiй величині та 
формі. Завдяки цьому аналізатори сприйняття відрізняються 
від вiдчуттiв, а комплексний характер їх дії забезпечує есте-
тичну оцінку відображуваних предметів, оскільки вони подо-
баються чи не подобаються людині, яка їх сприймає. Класична 
психологія досить ґрунтовно простежує механізм формування 
цiлiсного образу предмета у свiдомостi, — образу, у якому імп-
ліцитно міститься емоційна оцінка предмета, а отже, визнача-
ється й смакове ставлення до нього. Втім, смакове ставлення 
може залежати не тільки від особливості предмета, воно зале-
жить також від особливостей процесу сприйняття (наприклад, 
операторська кінозйомка масштабним чи віддаленим, дрібним 
планом якогось об’єкта). Те ж стосується приємності чи непри-
ємності, дискомфортностi теплових вiдчуттiв або сприйняття 
простору під час руху на суші чи на воді. Особливими емо-
ційними переживаннями, які цілком природно належать до 
смакових, супроводжуються сприйняття людини (за О. Бода-
льовим) [37], лiтературних текстiв, сюжетiв, оформлення книг, 
фiльмiв, полотен живопису. Зазначимо, що у наш час набуває 
поширення теорiя бiоенергетичних полiв, якi незримо притя-
гують чи вiдштовхують реципієнта вiд об’єкта споглядання, 
що відкриває нові аспекти у вивченні психологічних засад та 
механізмів формування естетичних смаків. 
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Пам’ять як здатність до збереження та вiдтворення 
iнформацiї у свiдомостi старшокласника має також відношен-
ня до формування смакiв. В емоційну пам'ять «записується» 
все те, що створило приємне враження — під час подорожі, 
при огляді архітектурних споруд, картин та ін. Безсум нівно, 
у кожному з цих випадків присутній елемент внутрішньої, 
емоційно-смакової оцінки. Що ж стосується професійної 
пам'яті, то тут навряд чи потрібно наводити численні при-
клади її надзвичайних можливостей — вони загальновідомі: 
це і випадки, коли, скажімо, лікар-стоматолог, зустрівши 
свого пацієнта на вулиці через багато років, здатен однознач-
но окреслити його проблеми з зубами, хоча у «звичайному» 
житті він (лікар) є досить-таки забудькуватою люди ною; чи 
коли слідчий через десятки років здатен згадати практично 
всі деталі скоєного злочину, за найдрібнішими рисами від-
творити «почерк» злочинця і завдяки цьому ідентифікува-
ти його і т.д. Звичайно, тут також йдеться про тренованість 
професійної пам'яті, однак роль смакового компонента в ній 
особливо значна. Про це свідчить, зокре ма, акад. С. Лурія, 
який протягом десятиріч досліджував механізми пам'яті жур-
наліста Шерешевського — людини з практично безмеж ною 
пам'яттю, здатною згадати через десять-двадцять років будь-
 який набір цифр або слів. Однак і ця людина могла щось за-
бути, оскільки у своїй уяві вона «помістила» даний предмет 
у незручному чи непривабливому місці). Нарештi, емоцiйна 
пам’ять утримує в собі тi чи iншi емоцiйнi стосунки, серед 
яких особливе місце займають, наприклад, відносини дружби, 
товаришування, кохання і т.п.

Пам’ять тісно пов’язана із різноманітними пізнавальними 
процесами, зокрема увагою. Часто погане запам’ятовування 
є прямим наслідком неуважності старшокласника і, нав-
паки, концентрація уваги сприяє значному покращен-
ню запам’ятовування. Діти, які перенесли захворювання, 
пов’язані з інтоксикаціями і черепно-мозковими травмами, 
як правило, страждають не тільки порушеннями окремих 
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видів пам’яті, але й нетривалою увагою. Тренування спосте-
режливості і якостей уваги (зосередженість, усталеність, пере-
ключення, розподілення) може відіграти допоміжну роль для 
корекції окремих дефектів уваги. Старшокласники повин ні 
чітко і ясно уявляти, що вони вивчають, як цей матеріал 
пов’язаний з попереднім, для чого він може знадобитися в 
майбутньому. Дуже важливо використовувати дії з предмета-
ми, їх наочними зображеннями, тобто використовувати сло-
весний і символічний матеріал, постійно активізувати мис-
леннєву діяльність учнів за допомогою запитань і завдань як 
при поясненні вчителя, так і при індивідуальних відпові дях, 
застосовувати різні стратегії організації уваги при аналізі 
предметів і явищ.

Роль уваги в пізнавальному процесі розглядали у своїх пра-
цях Л. Виготський, Н. Добриніна, В. Старовєрова, П. Успен-
ський, С. Хохлова та ін. Так, важливе значення має увага і 
при формуванні інтересу до знань. Увага може бути довільною 
чи навпаки, і тоді, як встановив Н.Добринін, може відіграва-
ти роль безпосереднє почуття, яке супроводжує, а іноді і ви-
кликає найпростішу форму інтересу, заінтересованість самим 
процесом. При довільній увазі може виникнути інтерес, але 
це інтерес не до самого процесу діяльності, а до її результату 
[92, с. 31]. Формування довільної уваги відкриває шляхи до 
розуміння внутрішніх механізмів цієї досить складної форми 
організації свідомої діяльності людини, яка відіграє вирішаль-
ну роль у всьому її психічному житті [159, с. 38]. На важли-
вості формування довільної уваги, як вищої і складної форми 
внутрішньої уваги, наголошував і Л. Виготський. Він вважав, 
що педагогічний процес повинен базуватися на самостійній 
діяльності учня, в основі якої лежать пізнавальні інтереси, 
оскільки, самостійність учня — це джерело і рушійна сила 
розвитку його самосвідомості і подальшого самовизначення 
[65, с. 83]. 

У трьох аспектах (певні речі можна робити зовсім без ува-
ги; увага викликається і підтримується завдяки притяганню 
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самої речі; увага керована) розглядав увагу П. Успенський 
і рекомендував не дозволяти собі думати механічно [287, 
с. 113]. 

Уява є найбiльш широким з усiх пiзнавальних (перцептив-
них) процесiв, який тiсно пов’язаний з естетичним смаком. 
Вона має безпосередній зв’язок з творчiстю старшокласника, 
оскільки формує чуттєвий образ ще не існуючого предмета — 
предмета, яким він буде (чи повинен бути) після його перетво-
рення в ході практичної діяльності. Очевидно, що цей образ 
буде містити в собі певну оцінку очікуваного предмета, зо-
крема, його естетичну оцінку, що впливатиме на формування 
пізнавальних смаків.

Мислення як процес узагальненого та опосередковано-
го вiдображення у свiдомостi старшокласника процесiв та 
явищ об’єктивної дiйсностi, подiбно до інших перцептивних 
процесiв, відіграє важливу роль у формуваннi естетичних 
смакiв. Перцепцiя (пiзнавальна сторона мислення) спирається 
на iнтелект iндивiда, на оцiнку ним прекрасного та потворного. 
На вiдмiну вiд сприйняття, яке відтворює предмет у його нату-
ральному вигляді й цiлiсностi, мислення не дає безпосереднього 
чуттєвого вiдображення предмета, а в силу опосередкованостi 
замiнює його певним посередником — словом, знаком, крес-
ленням, формулою, кiбернетичною програмованою мовою. Мис-
лення здійснює низку операцiй — аналiз, синтез, порiвняння, 
абстрагування, конкретизацiю, генералiзацiю, узагальнення. 
При осмисленнi предмета, який може нести естетичний змiст, 
беруть участь оцінювальні категорiї, а також специфічні су-
дження та умовиводи, за допомогою яких дитина чи доросла 
особа висловлює смакову оцiнку того, що спостерігає.

У дітей старшого шкільного віку недостатньо розвинені 
здібності до певних форм мислення, насамперед — логічного, 
їх образне мислення, при потенційному його багатстві, не-
достатньо систематизоване. Відомо, що мислення — це про-
цес узагальненого і опосередкованого відображення дійсності. 
Існу ють три види мислення: наочно-дієве (практичне), наочно-
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образне і абстрактне. При вирішенні пізнавальних завдань не 
у всіх школярів абстрактне мислення є провідним. У старшо-
класників переважає практичне або образне мислення, однак 
ці індивідуальні особливості школа, як правило, не завжди 
враховує [35].

Труднощі абстрагування, узагальнення, виділення істот-
ного і відкидання несуттєвого зустрічаються на всіх етапах 
навчання. Такі ж труднощі мають місце і при конкретизації, 
коли школярі не можуть застосувати певні теоретичні знання 
на практиці формування естетичних смаків.

Зазначимо, що труднощі у старшокласників із наочно-
образним мисленням виникають там, де їм доводиться пра-
цювати без наочної опори. Тому в процесі позакласної на-
вчальної діяльності необхідно використовувати зоровий 
матеріал. Уміння мобілізувати образне мислення при сприй-
нятті навчального матеріалу значно полегшує його розуміння 
і запам’ятовування, активізує уяву школярів, викликаючи 
інтерес і смак до самого процесу набуття знань.

Не слід забувати і про формальні розлади мислення, які 
можуть виникнути під впливом несприятливих факторів:

  прискорення, збудження мислення, яке виникає під 
напливом численних думок; мислення стає поверхо-
вим, увага нестійкою, легко відволікається, кожне 
нове уявлення негайно відбивається в мові, яка стає 
непослідовною;

  гальмування мислення спостерігається при значній 
перевтомі і депресії, характеризується повільною змі-
ною уявлень, мова стає збідненою, дитині важко ви-
конувати елементарну роботу;

  аутичне мислення характеризується відмежуванням 
суб’єкта від зовнішнього світу, зануреністю в особисті 
переживання, що не завжди адекватні реальності [40].

Зазначимо, що наочно-дієве (практичне), наочно-образне 
мислення відіграють важливу роль у пiзнаннi естетичних 
якостей предмета. Мовне оформлення думки в художньому 
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(прозовому чи поетичному) творi впливає на те, чи сподоба-
ється читачам авторський стиль, художнiй метод, система 
образiв та іншi лiтературнi якості твору.

Мислення є основою розуміння. Очевидно, що як пізна-
вальна, так і оцінна діяльність особистості, неможлива без 
розуміння, яке забезпечує осмислення одержаних результатів 
і включення їх у певний конктекст одержаних знань. Шлях 
пізнання йде від нерозуміння до розуміння, тобто до ново-
го знання. Без розуміння немає інтересу. «Якщо ви робите 
щось без розуміння, це не багато дає, бо цінним є тільки те, 
що ви розумієте» [287, с. 248]. П. Блонський виділяв чотири 
стадії процесу розуміння — пізнавання, розуміння смислу, 
пояснення через зведення до відомого, пояснення того, що 
бачиш [34, с. 205].

Неформальне засвоєння знань та їх творче застосуван-
ня в нових ситуаціях спирається на розуміння, що сприяє 
кращому їх застосуванню у житті. Зусилля, спрямовані на 
осмислення матеріалу, значною мірою забезпечують його 
запам’ятовування, тому що легко запам’ятовується той ма-
теріал, який включений до активної роботи мислення з ура-
хуванням виду матеріалу (обсяг, важкість, доступність), став-
лення до розуміння і заучування цього матеріалу, мовних 
можливостей старшокласника [254, с. 134].

Отже, розвиток розуміння — це, в першу чергу, форму-
вання активного розуміння, без чого неможливе формування 
естетичного смаку. Шляхом до цього є активізація мислен-
нєвої діяльності старшокласників, стимулювання пізнаваль-
ного інтересу до змісту навчального матеріалу, навчання ме-
тодикам розуміння у позакласній роботі. 

Усвідомлення зовнішнього світу, пов’язане з мотивацією, 
постійно забарвлюється емоціями і почуттями, які детерміну-
ються розумінням сигналів і контексту, в якому розгортається 
дія [74, с. 239]. Таким чином, пiзнавально-мисленнєва сфера 
через смаки тісно стикається з емоційно-чуттєвою і морально-
вольовою сферою; проте трапляються випадки, коли обидвi 
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сфери перетинаються, i точкою перетину є смак та пов’язанi 
з ним оцiнки.

Емоцiйно-чуттєва сфера, на думку психологiв, склада-
ється з емоцiй та почуттiв. Першi проявляються зовнiшньо 
i можуть бути притаманними людинi і вищим тваринам, 
хоча тваринам — меншою мiрою; інші ж (тобто почуття) 
притаманнi виключно людинi i є продуктом її другої сигналь-
ної (стимульної — словесно-образної) системи, в той час як 
першi є вiдображенням переживань позитивного чи негатив-
ного типу. Але почуття можуть бути і не вираженими зовні. 
Особливо це стосується так званих вищих почуттів: інтелек-
туальних, моральних, практичних, естетичних. За кожним з 
вищих почуттів завжди стоять смаки людини. Інтелектуальні 
почуття, що супроводжують діяльність розуму, можуть ви-
кликати стани глибокої задоволеності підсумком своєї роботи 
або самокритичне почуття невдоволеності собою, прагнення до 
ще більших досягнень. Смаки старшокласника проявляють-
ся саме в самооцінці одержаної інтелектуальної продукції. 
До інтелектуальних почуттів, в яких проявляються і смаки, 
належать почуття нового, почуття гумору, почуття іронії.

Почуття, не проявляючись ззовні, здатні, однак, породжу-
вати сильні переживання. Крiм того, в людських емоцiях без-
посередньо окреслюється життєвий намiр особистостi. Так, 
відомий український психолог Г. Костюк зазначав: «Людськi 
емоцiйнi переживання дуже рiзноманiтнi. Кожне з них ха-
рактеризується насамперед певною якiстю, яка відрізняє його 
вiд iнших почуттiв. В якостi почуття i виявляється передусiм 
особливiсть ставлення людини до певної подiї, до iнших лю-
дей, до себе самої. Характеризуючи ставлення, ми говоримо 
про приємність — неприємність, задоволення — незадоволен-
ня, радiсть — горе, сором, жаль тощо. Багатство слiв, якi є 
у кожнiй мовi для означення рiзних почуттiв, свiдчить про 
рiзноманiтнiсть їх якостей. Залежно вiд впливу на дiяльнiсть 
людини, емоцiї подiляють на активнi, або стенiчнi, якi по-
жвавлюють життєдіяльність людини, посилюють її енергiю, 
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спонукають до дiяльностi, та астенічні, що пригнiчують 
особистiсть, послабляють її активнiсть. Емоцiї та почуття ха-
рактеризуються певною силою або iнтенсивнiстю. Приємність, 
неприємність, задоволення, незадоволення, радiсть, сум та 
iншi почуття бувають слабшими або сильнiшими. Зрозумiло, 
що поняття цi торкаються смакiв, їх проявiв. Міра стенiчностi 
й iнтенсивнiсть залежать вiд суб’єктивно-смакової оцiнки лю-
диною тієї чи iншої подiї, процесу або явища» [142, с. 115].

Зазначимо, що зв’язок смаків з емоціями і почуттями 
старшокласника також є двостороннім. Емоційне переживан-
ня в континуумі задоволеності — незадоволеності має завжди 
яскраве, чуттєве забарвлення. Враховуючи, що емоції і по-
чуття так само як і смаки, є психологічними переживаннями, 
між ними завжди проходять лінії зближення. Важливими для 
формування естетичних смакiв є вже згадані вищi почуття — 
iнтелектуальнi, морально-етичнi, практичні та естетичнi, 
якi є переживаннями у певнiй сферi. Залежно від рiвня 
вихованостi, iндивiдуальної моральностi та інтелектуальностi 
школяр вносить елементи естетики у свою творчу працю.

До iнтелектуальних почуттів належать, наприклад, по-
чуття нового i оригiнального, задоволення старшокласника 
своєю творчою дiяльнiстю. Смакова оцінка тут безперечно 
присутня. Добре висловлена думка, доладно написаний твір, 
причому не тільки художній, викликає не тільки задоволен-
ня з фахової точки зору, а й задоволення суто есте тичне. 
Позитивна смакова оцінка результатів діяльності неодмін-
но окриляє, надихає на подальші здобутки у творчості, на 
пошуки шляхів до вдосконалення. Загальновідомим є твер-
дження, що арти сту, художнику потрібні оплески, позитивні 
відгуки — без них він «втрачає форму». Втім, вони потрібні 
і кабінетному вченому, який працює у досить далеких від 
мистецтва сферах. Хоча інколи й кажуть, що у справжніх 
вчених є потяг до «істини заради самої істини», це не зо-
всім вірно: до самовідданої праці його надихає смак до знань, 
так би мовити, інтелектуальний смак. Багатьом відоме ви-
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словлювання австрійського фізика Е. Шредінгера, одного із 
засновників квантової механіки, про те, що формула, щоб 
бути істинною, неодмінно повин на бути красивою. Тут можна 
згадати велику кількість випадків, коли автор десятки разів 
переробляє свій твір, причому йдеться не тільки про пись-
менників, поетів, яких спонукає до цього прагнення отрима-
ти належну художню форму, що цілком зрозуміло, а й про 
«муки творчості» авторів, які працюють в галузях, далеких 
від літератури і мистецтва, і де форма викладу, здавалось би, 
не має суттєвого зна чення — лиш би суть справи була викла-
дена точно і конкретно; однак і їм, як бачимо, потрібно, щоб 
красивою були і формула, і сформульо вані ними положення, 
як і весь виклад суті справи.

Витончений смак окриляє, надихає на подальші здобутки 
у творчостi, на пошуки шляхів до вдосконалення, що є влас-
тивим кожному видатному майстру. В. Поплужний, С. Ру-
бінштейн, О. Тихомиров та ін. особливу увагу надавали роз-
витку саме мислення як реального психічного процесу, що 
виражає єдність інтелектуального і емоційного, і емоції — 
єдності емоційного і інтелектуального [238, с. 97].

Інтелектуальні емоції виникають і функціонують в систе-
мі мисленнєвої діяльності, яка може здійснюватись як у зо-
внішній, так і у внутрішній формі, причому головне полягає 
в тому, що її структуру створюють дії, які підпорядковані 
інтелектуальним емоціям в процесі формування інтересу і 
естетичних смаків, зокрема до знань. На їх думку:

  інтелектуальні емоції за своєю природою є відобра-
женням залежностей між пізнавальним мотивом 
і успішністю або неуспішністю реалізації відповідної 
розумової діяльності суб’єкта [50, с. 50]; 

  свідомій пізнавальній меті [там же, с. 39]; 
  емоційне передбачення виникає в результаті особливої 

внутрішньої орієнтовно-дослідницької діяльності дити-
ни, яка формується на основі її практичної взаємодії 
із навколишньою дійсністю.
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Підсумовуючи вищесказане, сформуємо функціональну сис-
тему, в якій органічно поєднуються як афективні, так і осо-
бливі пізнавальні процеси. Розвиваючись в цій системі, емоції 
інтелектуалізуються, стають «розумними», узагальненими, 
а пізнавальні процеси, функціонуючи в цій системі, набува-
ють афективного характеру і починають виконувати особливу 
роль смислорозрізнення і смислотворення [96, с. 269].

Моральнi (етичнi) почуття постають як одна з основ 
соціально-громадянської діяльності старшокласника: почуття 
патріотизму, дружби і товариськості, суспільного обов’язку, 
совісті і взаємної відповідальності в роботі. Ці високі по-
чуття, які мають емоційно-смакове забарвлення, вимагають 
від особистості, насамперед, відповідальності перед собою і 
суспільством, перед колективом. Яке б питання не вирішу-
валось в колективі — дисципліни, якості навчання і праці, 
організації суспільної роботи — воно спирається на моральні 
почуття членів колективу, в яких не останню роль відіграють 
їх смаки до спілкування, до товариської згуртованості. Тут 
має значення і готовність прийти на допомогу як вища фор-
ма і вияв естетичного смаку. У психологічних дослідженнях 
обґрунтовується, що моральні почуття в юнацькому віці ще 
не зрілі, бо людина ще не засвоїла норми поведінки, а тому 
переймає і наслідує тих, хто здається їй найкращим зразком. 
Так, у сучасних умовах ми є свідками зростання підліткової 
злочинності, до того ж організованої й жорстокої: якщо взяти 
до ува ги те, що останні бачать кожного дня на телеекрані 
(навіть не враховую чи інформації з Інтернету); їм є на кого 
«рівнятися». Крім того, молоді особи навряд чи виправлять-
ся, побувавши у в'язниці чи колонії, де також є відповідні 
«зразки для наслідування».

Моральні почуття за смаковими критерiями вiдображають 
високу моральність у поведінці особистості. Наприклад, 
А. Макаренко органiзовував колонiстiв на вчинки по секрету, 
«тобто на добрi справи не про стороннє око», а заради самого 
добра. Почуття совiстi i призвичаєностi до такої поведiнки, 
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яку видатний педагог називав «естетикою поведiнки», мало 
смаковий вiдтiнок: в юної людини вироблявся смак до краси 
поведінки [163, с. 123].

Глибиною мислення проникнуті інші моральні почут-
тя, зокрема почуття чесностi й порядностi, обов’язку та 
товариськостi. Загальновідомо, що моральнi почуття у стар-
шому шкільному вiцi ще не зрілі, тому молода людина за-
звичай переймає i механічно наслідує тих, хто здається їй 
найкращим зразком.

Практичні почуття, які характеризують ставлення стар-
шокласника до праці, її результатів, — вміння закінчувати 
кожну розпочату справу, вибирати собі справу за смаком, 
поважати свою працю і працю іншого, — все це емоційно 
забарвлюється професійним смаком до обраної справи; втілю-
ється в майстерності, в тонкому, умілому виконанні дорученої 
справи. Практичні почуття, у смаковому вiдношеннi, пере-
важно у сферi працi, організації побуту, оздоблення житла 
тощо, є невід’ємною частиною позитивної само- i взаємооцiнки 
суб’єктів діяльності. Вiд смаку господаря чи господинi зале-
жить все, що стосується ведення домашнього господарства. 

Естетичнi почуття є головними у смакових враженнях. 
Особливо це стосується літератури і мистецтва, зокрема їх 
оцінок. Тут доводиться розрiзняти почуття фахiвця (крити-
ка, рецензента, оглядача як спецiалiста-оцiнювача), i почут-
тя пересiчних споживачiв мистецтва — глядачiв, слухачiв, 
читачiв. Система оцiнок останнiх складається залежно вiд 
начитаностi, знань i почуттiв, що формуються, та тих, якi є 
звичними для особистостi. Відмінність між ними легко просте-
жити, якщо порівняти, наприклад, іконотворчість видатних 
майстрів та продукцію іконописців-ремісників, яких інколи 
скептично звуть «богомазами», або якість виконання профе-
сійних естрадних виконавців та любителів і т.п. Естетичні 
почуття інтегрують у собі всю сукупність суб'єктивних есте-
тичних явищ людської психіки (естетичних відчуттів, сприй-
мань, естетичних вражень, переживань тощо). Доведено, що 
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серед усіх людських почуттів естетичні почуття відзначаються 
особливою складністю. 

Якщо деякі людські почуття зближують людину з твари-
ною, то цього в жодному разі не можна сказати про почуття 
естетичні. Вони не надані людині від народження, а форму-
ються у перші чотири роки її життя неодмінно у людському 
оточенні, тому красиві оповідання про Мауглі, Тарзана та їм 
подібних казкових героїв, які, виховуючись тваринами без 
будь-якого контакту з людьми, змогли сформувати у себе ви-
сокі, навіть вишукані естетичні почуття, є, безперечно, лише 
красивою вигадкою авторів. 

Крiм почуттiв, в емоцiйному вихованнi важливо врахо-
вувати пристрастi та захоплення. Пристрасть є сильним, 
стiйким, тривалим, дієвим почуттям, що породжує незга-
саючу енергiю людини, спрямовану на досягнення певної 
мети або предмета пристрастi. Захоплення є близьким до 
пристрастi, але енергетика тут є дещо слабшою, тому це 
можна вважати за хобі. Втім, і тут багато що залежить вiд 
смакiв. Збирання всіляких колекцiй, раритетiв, фотополю-
вання в лiсi або пiдводнi зйомки, як i багато iнших занять, 
у яких неодмiнно присутні смакові компоненти, захоплюють 
часто на все життя.

Важливого значення набувають у поєднанні зi смаками й 
емоцiйнi стани. Настрої, стреси, афекти, фрустрації зна-
чною мiрою коригуються смаками, якi задовольняють чи 
не задовольняють потреби та iнтереси людини, можуть бути 
мiнливими або стабiльними. За своїм змістом смаки нео-
дмінно мають позитивнi та негативнi оцінювальні судження 
щодо власних або чужих творiв, вчинкiв, дiй, їх схвалення 
чи осуд. 

Емоції сприяють збереженню в пам’яті пов’язаного з 
ними матеріалу, причому позитивні емоції полегшують 
запам’ятовування більше, ніж негативні, а сильні — біль-
ше, ніж слабкі [232, с. 134]. У мисленнєвому процесі емоції 
виконують функції: 



 57 Формування естетичних смаків старшокласників

  емоційної активації, емоційної пам’яті;
  емоційного передбачення, коли формується гіпотеза;
  емоційне відношення до результатів мислення [232].

На нашу думку, педагогам слід більше уваги надавати емо-
ційній активації у позакласній роботі із відстаючими учня-
ми. Яскраві емоційні переживання краще запам’ятовуються, 
довше зберігаються і легше відтворюються. При деяких пси-
хічних захворюваннях із глибокими порушеннями пам’яті 
найдовше зберігається саме емоційна пам’ять [228, с. 67]. 
Це пояснюється дією спеціального генетичного механізму, 
завдяки якому біологічно значущі ситуації отримують емо-
ційний супровід і багаторазово «прокручуються» в мінімаль-
ній пам’яті, що забезпечує їх краще запам’ятовування [275, 
с. 37].

 Естетичні смаки певною мірою пов’язані з темпера-
ментом i характером людини. Темпераментом називають 
силу, врівноваженість і рухливість нервових процесів. На-
приклад, театральні діячі або кінорежисери, наділені холе-
ричним темпераментом, часто вступають у конфлікти з ак-
торами, які прагнуть до творчої самостійності. Ю. Любимов, 
всесвітньо відомий режисер, засновник московського «Театру 
драми і комедії» («Таганка»), як і не менш відомий А. Еф-
рос, постійно конфліктували з акторською групою, причому 
часто конфлікт переростав у творчий глум або низку осо-
бистих образ, за якими йшов розрив; в основі ж цих незгод 
часто лежала саме непримиренна різниця в смаках, відчут-
тя їх внутрішньої несумісності зі смаками окремих акторів. 
У відомому «Театральному романі» М. Булгаков з великим 
сатирич ним запалом, гротескно розповідає, як двоє директо-
рів, керуючись суто особистими смаками, водночас нав'язують 
свої діаметрально протилежні погляди акторам. М. Булгаков 
мав право так стверджува ти, оскільки сам працював у МХАТі 
і відчував на собі, як згубно позначаються мінливість і супер-
ечливість поглядів, що мають смако вий характер, на творчій 
діяльності.
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Знання індивідуальних особливостей темпераменту стар-
шокласника дає змогу вчителю ефективно формувати у нього 
пізнавальні потреби і мотиви. Відомо, що учні в міру своїх 
здібностей і психологічних особливостей засвоюють навчаль-
ний матеріал по-різному. Це залежить, насамперед, від швид-
кості сприйняття навчального матеріалу. За психофізіологіч-
ною основою розрізняють два типи людей: особи із лабільною 
та інертною нервовою системою. У більшості випадків неефек-
тивність навчання старшокласників зумовлюється тим, що 
вони відстають від темпів подання інформації в спілкуванні; 
їх реакції і мова уповільнені. Спроби примусити таких дітей 
до навчання призводить до ще більшої інертності, загальмо-
ваності, падіння результативності роботи. Їм важко засвоїти 
повний обсяг інформації, слухати швидку мову вчителя, сте-
жити за швидким переміщенням наочних посібників. Якщо 
вчитель уповільнює виклад матеріалу, то такі учні успішно 
виконують завдання, засвоюють і мовну, і ілюстративну ін-
формацію і можуть добре її зрозуміти, у них посилюються 
можливості вільного запам’ятовування. 

До осіб з лабільною нервовою системою належать холерики 
і сангвініки, а до інертної — флегматики і меланхоліки. Ме-
ланхолійному типові притаманна найбільш складна, різнома-
нітна сфера переживань, на основі якої формуються художні 
здібності, естетична поведінка, здатність до емпатії (співпере-
живання). Але всі ці позитивні якості пов’язані з особистими 
переживаннями, навіть стражданнями меланхоліка. Сильні 
типи (сангвінік, холерик, флегматик) здатні перенести вели-
ке напруження, менш схильні до стресів, неврозів, істерій. 
Холерики можуть працювати у швидкісному режимі, як і 
сангвініки. Флегматики більш схильні до повільної роботи, 
яка вимагає витривалості, тривалого напруження. 

У процесі позакласної роботи педагог повинен враховувати 
темперамент учня. Дітям із флегматичним і меланхолійним 
темпераментом необхідно давати більше часу на виконання 
завдань; в організації самостійної роботи необхідно добирати 
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завдання тієї ж складності, але менші за обсягом; у прове-
денні додаткових занять більше уваги надавати створенню 
ігрових ситуацій, які безпосередньо пов’язані з позитивними 
емоціями. Втім, як відомо, чистий тип темпераменту майже 
не зустрічається: до основних якостей одного типу додають-
ся якості інших типів темпераменту (В. Бєлоус, Ю. Гільбух, 
В. Степанов та ін.).

Знання та врахування темпераменту особливо важливі в твор-
чих професіях, де темперамент і смаки відіграють істотну роль. 
Мемуарна література (особливо театральних діячів або кіноре-
жисерів) містить безліч фактів та описів колізій, в мистецькому 
середовищі, які часто-густо виникають на ґрунті неспівпадіння 
смаків та холеричних темпераментів [185, с. 80].

Характер старшокласника є складним психологічним утво-
ренням, до якого, згідно з психологією особистості, входять 
інтелект, емоційно-вольова сфера, темперамент, здібності та 
їх прояви в діяльності і поведінці.

Розглядаючи зв’язок смакiв i характеру, слiд наголосити, 
що вiн є органiчним, оскiльки в кожному психiчному явищi 
смак та властивостi характеру — це спорiдненi душевнi ком-
поненти: почуття прекрасного або потворного, переживання 
внутрiшнього задоволення, щастя і горя, у своїх сутністних 
ознаках та проявах безпосередньо залежать від характеру 
людини.

Позитивнi або негативнi переживання, що виникають 
у школяра пiд впливом смакiв, посилюють або послаблюють 
дiяльнiсть, спiлкування, вiдносини.

Смаки пов’язані також із здiбностями старшокласників — 
властивостями особистостi, якi зумовлюють успiхи в обранiй 
сферi дiяльностi, хоча самi вони до дiяльностi не зводять-
ся. Психологи поділяють здiбностi на загальнi та спецiальнi 
(парцiальнi). Останнi перебувають у тісному взаємозв’язку зі 
смаками. Смаки пiдсилюють дiю здiбностей, спрямовують їх 
на певний предмет; в парцiальних здiбностях — лiтературних, 
музичних, мистецьких, архiтектурних та iн., включаючи 
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педагогiчнi, завжди так чи інакше присутні елементи сма-
ку, які мають відповідну спрямованість і в міру їх розвитку 
переростають в професійні смаки [168].

Як синтетичні якості особистості, здібності визначають 
трудові, професійні смаки, інтереси і прагнення. Значення 
смаків у формуванні здібностей важко переоцінити, особливо, 
коли мова йде про творчу діяльність, смаки підвищують висо-
ту досягнень в будь-якій сфері мистецтв, літератури, науки, 
техніки. Здібності, що мають природу спадкових задатків, 
проявляються ще в дитячому віці і є тим ключем, що відкри-
ває двері до обраного виду діяльності, а смаки є чинниками 
і супутниками успіху в цій діяльності [168].

З теорією смаків досить тісно пов'язана проблема розме-
жування таких етико-естетичних категорій, як геніальність і 
талановитість. Прийнято вважати, що геній — вища в люд-
стві постать, а талант — це той, хто слідує шляхом генія і 
досягає видатних успіхів. Дуже непросто відповісти на пи-
тання, коли з'являються ознаки геніальності, талановитос-
ті чи просто досить високі здібності. Тут чи не вирішальну 
роль відіграє естетичний смак. Важливо, в чиї наставниць-
кі руки потрапляє дитина, кого вона наслідує. Головним у 
житті людини, яка від природи обдарована, є робота над 
самовдосконаленням: вона повинна стати індивідуальністю, 
яка піднімається над посередністю, пересічною людиною чи, 
користуючись внутрішнім почуттям прекрас ного, відрізня-
ючи, потворне й ніяке, досягає значних успіхів у своїй ді-
яльності.

Джерела геніальності криються у великому розумі, при-
множеному глибиною естетичних почуттів. Наприклад, май-
стерне володіння словом, тонкий естетичний смак дали змогу 
великому письменнику Л. Толстому створити роман «Воскре-
сение», який є шедевром класичної літератури.

Яскравий естетичний смак М. Гоголя виявлявся при описі 
приро ди. Тут його спостережливість, любов до степу, лісу, 
саду допомог ли у створенні прекрасних замальовок. Геніаль-
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ний Ф. Достоєвський умів описувати глибини людської пси-
хіки, її злами, спотворені форми.

У статтях М. Фортунатова, який вивчав творчий метод 
Л. Толстого, підкреслюється, що видатні здібності письменни-
ка спиралися на безперервну працю з вдосконалення худож-
ньої мови. Інший біограф Л. Толстого — В. Шкловський — 
звертає увагу на заготовки письмен ником «формулярних» 
списків своїх персонажів, їх психологічних характеристик. 
Отже, художні методи геніїв і сфери застосування їх таланту 
хоч і є різноманітними, але пов'язані з наявністю творчого 
злету. Естетичнi здiбностi в психологiї творчостi розгляда-
ються як неодмінна складова таланту особистостi старшо-
класника. Особливо це стосується високоталановитих і ге-
ніальних особистостей. Навiть у межах уже визнаних ідей, 
напрямкiв, засобiв вираження Генiй вiдшукає тi шляхи, 
якими ще не йшло людство, вiн є першопрохiдцем у своїй 
царинi. Зрозуміло, що питома вага смакового компонента осо-
бливо значна в літературно-мистецьких та інших естетично 
орієнтованих сферах діяльності. У інших галузях вона менш 
помітна. Але і в тому, і в другому випадках багато чого за-
лежить вiд естетичного смаку, без якого не створюється не 
тільки лiтературний твiр, чи художнє полотно, а й будь-який 
визначний продукт науково-технічної творчості. Відсутність 
належно сформованих естетичних смаків може бути одним 
із сутнісних чинників зарозумiлостi, «зiркової хвороби», від-
кидання інших, потрібних для життя знань, спеціалізації в 
суміжних професіях, що дають необхідну різнобічність тала-
новитості, широту уподобань тощо. 

Цінними є думки авторів спогадiв про I. Рєпiна, В. Сури-
кова, П. Чайковського, I. Павлова, Ч. Дарвiна та інших діячів 
науки і культури. Втім, сама геніальність внутрішньо супер-
ечлива: ще Г. Гегель відзначав, що лише той може досягти 
чогось значного, хто зуміє обмежити себе. У світі є чимало 
цікавих речей, однак геній змушений зосередитися на чомусь 
одному, визначальному. Ч. Дарвін писав у автобіографії, що, 
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захопившись теорією походження видiв, вiн пригасив у собi 
інтерес до музики, лiтератури, живопису. I. Ньютон у школi 
ледарював, а вдома цiлковито вiддавався конструюванню ма-
шин. К. Лiннея у школi вважали нездарою, але на дозвіллі вiн 
зачаровував усiх своїми знаннями. Погано навчався у школi 
й В. Скотт. Така «однобічність» при наявностi таланту або 
навiть генiальностi досягається не лише завдяки установкам 
або спрямованостi та сконцентрованості свiдомостi (i навiть 
пiдсвiдомостi), а й відповідним смакам.

Нарешті, смак співвідноситься і з головними регулято-
рами особистості — її установками і спрямованістю. Уста-
новка — система мотивів і спонукань людини, що визначає 
її зовнішню і внутрішню діяльність. Спрямованість же, яка 
іноді розглядається як сукупність установок, відображає со-
ціальний зміст життя в розумінні його самою людиною, що 
є узагальненим відображенням дійсності і відношення до неї. 
Навіть зрілий, сформований смак не є активним соціальним 
регулятором особистості як члена суспільства. Але через опо-
середковану залежність від спрямованості та установок він 
завжди проявляється і служить межею між позитивним і не-
гативним відношенням до різних явищ соціальної дійсності. 
Отже, чим активнішою, більш соціалізованою, є особистість, 
тим більшу роль відіграють смаки в її відношенні до дійсності 
і в її діяльності. Але психологія смаків старшокласників по-
требує детальної розробки.

Установка особистості формується завдяки досвiду, спiлку-
ван ню iз спорiдненою мiкрогрупою, з якою має спiльнi iнтереси, 
навiть, як зазначено у загальнiй психологiї, у напiвсвiдомостi 
та спорiдненостi загальних iнтересiв соцiального характеру. 
Смисловi установки мiстять iнформацiйний компонент — став-
лення до полiтики, релiгiї, лiтератури, прикладного мистецтва, 
родинного життя, яке набуває особистiсного смислу, в якому 
великою мiрою є і естетичний смак («подобається — не по-
добається»). Тут вирiшального значення набуває емоцiйно-
вольовий компонент, у старшокласників — це здебiльшого 
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наслідування дорослих. Таких же ознак набуває пiзнавальна 
установка — бажання, навiть пiзнавальна потреба знань, 
антипатiя або симпатiя до їх носiїв (учителiв, викладачiв), 
смак до читання. Установки у більшості нетворчих людей 
мають пасивний характер, вони є вираженням інтересiв; уста-
новки людей творчих, чия дiяльнiсть має об’єктивне значен-
ня, завжди бувають активними i цiлеспрямованими, а одним 
з елементiв цiлеспрямованостi є смак, що виражається як 
позитивно-естетична самооцiнка. Індивiдуальнi установки 
витiкають із загальносуспільних. Так, зараз особлива увага 
надається нацiональному менталiтету, але дiапазон установок 
митцiв та письменникiв сьогодні значно бiльший, нiж при 
тоталiтарному режимi, пристосованому до єдиної думки, при-
крашеному естетичними смаками та власними установками 
того, хто вивершував пiрамiду.

Найближчою до установок в психології особистостi є 
спрямованiсть iндивiда — сукупнiсть усталених мотивiв, 
якi орієнтують дiяльнiсть особистості, в якій відображають-
ся iнтереси, духовні потреби, переконання, iдеали, свiтогляд 
людини, а в цiлому — її стосунки з суспiльством, його 
iнституцiями, в яких велику роль відіграє освiченiсть та за-
гальнокультурний рiвень. Можливо, що у творчої людини, яка 
не цiкавиться полiтикою, не бере участi в дiяльностi політич-
них партiй, у виборчих кампанiях, громадських акцiях тощо, 
емоційний стан, здiбностi, свiтогляд, обізнанiсть та культура 
зосередженi на власній обдарованостi; iнколи спрямованiсть 
базується на релiгiйних засадах. Щодо впливу естетичного 
смаку, то тут вiн є значно меншим, нiж в iнших компонентах 
особистостi — у їх здiбностях, емоційно-чуттєвiй сферi.

Вибір життєвого шляху, на якому зустрічаються і труд-
нощі, і перешкоди, вимагає вольових зусиль, виховання во-
льових якостей — мужності, упертості, наполегливості. Все 
це вимагає особливих емоційно-загострених переживань, які 
відображають не тільки стан, але і смак старшокласника до 
такого життя. 
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У підсумку сказаного вище слід зазначити, що проблема 
формування естетичних смаків молоді була актуальною на про-
тязі багатьох віків. Цінними для нашої роботи є дослідження 
Д. Яворницького, Г. Сковороди, Ф. Прокоповича, І. Огієнко, 
С. Русової, Я. Чепіги, М. Чернишевського та інших. Естетичнi 
смаки є внутрiшнiми психологiчними проявами уподобань 
або неприйняття певних явищ дійсності, творiв мистецтва та 
лiтератури старшокласником залежно вiд його розумiння пре-
красного або потворного. У смаках знаходить відображення 
задоволення життям. У процесі аксіологічної діяльності смаки 
поступово вирівнюються i шліфуються внаслідок єдності на-
вчання, виховання та розвитку. Як показує аналіз психічних 
механізмів особистості школяра, через зовнішні або первісні 
аспекти її психічної діяльності (неувагу чи увагу, позитивні 
емоції, розуміння одиничного явища, епізодичний інтерес) 
здійснюється перехід до внутрішніх аспектів (довільна увага, 
інтелектуальні емоції, активне розуміння, стійкий інтерес), 
тобто формується пізнавальний інтерес, який і є підґрунтям 
для формування естетичних смаків старшокласників у поза-
класній роботі школи.

1.2. Сутність та складові естетичного смаку 

старшокласників

Сутність естетичного смаку старшокласників є важливою 
проблемою, а смак однією з найскладніших категорій у сис-
темі естетичної науки. Тому це питання є предметом науко-
вого пошуку фахівців у галузі філософії, естетики і етики, 
психології і педагогіки, культурології. 

У системі категорій естетики поняття естетичного смаку так 
чи інакше корелюється з низкою інших категорій, які мають 
суттєве значення для розуміння структури естетичної свідо-
мості, що інколи веде до фактичного їх ототожнення. Зупини-
мось на таких надто близьких поняттях, як краса і прекрасне. 
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У теорії естетики поняття «краса» розуміється як найважли-
віша естетична категорія, яка поряд з категорією прекрасного 
служить для визначення та оцінки таких есте тичних власти-
востей предметів і явищ дійсності, як досконалість, гармоній-
ність, виразність, довершеність. Як і поняття «прекрасне», 
по няття «краса» може застосовуватись, наприклад, у оцінці 
не тільки зовнішності людини, а й її вчинків, змісту та форми 
мистецького твору тощо. В цих випадках смислове значення 
обох понять збігається. Разом з тим, на відміну від категорії 
«прекрасного», краса в її різновидах (вишуканість, елегант-
ність, грація, ідилія) є нижчою за значенням есте тичною кате-
горією і застосовується тільки для окремих сторін, кон кретних 
естетичних властивостей, тоді як поняття «прекрасне» може 
вживатись і для естетичної оцінки предмета або явища в ці-
лому (наприклад, зовнішня краса жінки або чоловіка ще не 
дає підстав на звати їх прекрасними). 

І. Кант в «Критиці здатності до судження» (1790) вказав на 
основну трудність теорії смаку: смак повинен бути визнаним 
одночасно як і суспільний; і індивідуальний, обов'язковий 
для всіх, і такий, що залежить лише від характеру даного 
індивіда та не підкорюється розу мовим правилам. Ніякі логіч-
ні докази і пояснення не можуть приму сити людину визнати 
прекрасним те, що їй не подобається; і разом з тим в природі 
смаку закладене прагнення до того, що прекрас не для одних 
людей, повинне бути прекрасним для всіх. Це протиріччя, за 
І. Кантом; не може бути вирішеним, «правила смаку» не мо-
жуть бути сформульовані теоретично і смак може розвиватись 
лише при постійному безпосередньому сприйнятті геніальних 
художніх творів, які являють собою зразки смаку. Г. Гегель 
піддав критиці універсалізацію поняття смаку, особливо сто-
совно оцінки і сприйняття художніх творів.

Еволюція естетичних смаків
Естетичний смак реально існує у безлічі специфічних різ-

новидів. Тому, аналізуючи смак як одну з основних катего-
рій естетики, варто хоча б побіжно торкнутися деяких ін-
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ших, допоміжних категорій, які стосуються згаданих різно-
видів, функцій та умов формування або функціонування ес-
тетичних смаків. Маються на увазі такі категорії:

  види смаків (розрізняються за характерними особли-
востями їх носіїв — віком, статтю, етнічною чи про-
фесійною належністю тощо);     

  форми смаків (розрізняються в залежності від пред-
мета смакової оцінки: музичний смак, літературний 
смак, художній смак, смак до знань, до політичної, 
громадської та інших видів діяльності тощо);

  модифікації смаків (розрізняються за ступенем відпо-
відності естетичному ідеалу: адекватний смак, транс-
формований смак, спотво рений смак, антисмак);

  рівні розвитку смаків (характеризують ступінь сформо-
ваності естетичних смаків як окремої особистості, так 
і певної соціальної групи чи суспільства в цілому).

Як уже зазначалось, смаки можна класифікувати за різ-
ними осно вами — за їх носіями, функціями, рівнем розвит-
ку, адекватністю есте тичному ідеалу тощо. Розглянемо види 
смаків, що розрізняються за їх носіями. При цьому можна 
вичленити кілька аспектів їх класифікації.

ІІерший аспект класифікації смаків — це поділ смаків за 
професійною належністю їх носіїв. Як правило, коли йдеть-
ся про професійно орієнтовані смаки, мають на увазі, перш 
за все, смаки професіоналів у літературно-мистецтвознавчих 
галузях. Однак специфічні смаки властиві також представ-
никам багатьох інших і навіть не мистецьких професій: вчи-
телям, лікарям, будівельникам, працівникам багатьох інших 
галузей матеріального і духовного виробництва, вченим різ-
них профілів, політикам, правоохоронцям тощо. Певні умови 
праці, її ха рактер і зміст, безперечно, накладають суттєвий 
відбиток на особливості естетичного світосприйняття пред-
ставників різних професій. 

Другий аспект умовно пов'язаний із статтю людини. 
Загально визнано, що смаки жіночі є більш емоційно забарв-
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леними, чуттєві критерії тут переважають над раціональними. 
Частіше саме жінкам притаманна естетична обдарованість, 
яка охоплює широкий спектр особистісно-психологічних осо-
бливостей людини. Вона виявляється переважно в оформлен-
ні інтер'єра житла, у моді одягу, взуття, в інших аксесуа-
рах, причому тут можуть бути суттєві відмінності в залеж-
ності від тих чи інших категорій жінок (освічених, замож-
них, ділових, людей мистецтва, окремих професій та тих, що 
займають високі посади), їх віку (молодих, середнього віку, 
похилого віку). Смаки жінок помітні також у прагненні за-
вжди мати якнайкращий, до того ж, оригінальний зовнішній 
вигляд, часто використовувати свою зовнішність як службо-
ву ознаку — акторки, «кінозірки», топ-моделі, письменниці 
тощо. Чоло вічі ж смаки виражають в основному їх профе-
сії, ремесло, яким вони займаються, рівень майстерності, на-
явність певних уподобань, навичок, умінь, захоплень тощо.

Третій аспект — розрізнення смаків за національними, 
етнічними ознаками. Національні смаки в усьому їх розма-
їтті проявляються в оформленні інтер'єрів осель, особливо 
сільських будинків, де здебільшого збереглись національ-
ні традиції та уподобання, в компо нентах одягу, художньо-
мистецькому оформленні й проведенні сімейних і народних 
свят. За смаками розрізняються національні кухні, зокрема 
традиційні народні страви, причому тут мається на увазі не 
тільки фізіологічний смак, а й естетичне оформлення страв, 
святкового столу тощо. Так, в Україні за етнографічними осо-
бливостями одягу, національної кухні та народних свят по-
мітно вирізняються самі українці, німці, кримські татари, 
караїми, гагаузи, болгари, поляки, цигани.

Четвертий аспект — це поділ смаків на власні та запо-
зичені. Цю градацію смаків особливо важливо враховувати, 
коли йдеться про старшокласників та студентів перших кур-
сів, яким притаманна схильність до наслідування. Юнаки, 
а особливо дівчата цього віку, часто прагнуть бути схожими 
на акторів, «кінозірок», топ-моделёй, інших знаменитостей, 
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літературних або реальних «героїв» чи діячів. Саме по собі 
це явище позитивне, хоча і досить складне. Адже при наслі-
дуванні чужих смаків відбувається певна їх уніфікація, хоча 
разом з тим спостерігається і урізноманітнення, індивідуалі-
зація, оскільки запозичення чужих смаків та уподобань, як 
правило, не є механічним, а йде з урахуванням індивідуаль-
них рис, особливостей кожної особистості.

П'ятий аспект — розрізнення смаків за віком їх носіїв. 
При цьому в рамках вікової психології і педагогіки традицій-
но виділяють дошкільний віковий період, молодший шкіль-
ний вік, середній (підлітковий) вік, старший шкільний вік, 
молодіжний період, акмеологічний період (28 років і далі), 
геронтологічний період (55–60 років і далі). Їх смакові пере-
ваги, симпатії і антипатії, безперечно, різні. Наприклад, лю-
дям різного віку подобаються різні кольори, одяг і предме-
ти домашньої обстановки, вони живуть у різному життєвому 
ритмі. Тут не може бути тотожності в смаках. Цілком зако-
номірне прагнення молоді до більшої яскравості і контраст-
ності кольору, більшої емоційної виразності навколишнього 
оточення. І припускаються серйозної помилки ті, хто нав'язує 
молодим людям смаки, цілком виправдані для людей похи-
лого віку. Але не можна погоджуватися і з тими молодими 
людьми, котрі з непохитною категоричністю відкидають геть 
усе в смаковій палітрі старшого покоління.

Шостий аспект — розрізнення смаків за соціальною на-
лежністю їх носіїв. У свій час поширеним було розрізнення 
аристократичних, міщанських, купецьких смаків та смаків 
простих — людей («простолюдинів»).

Аристократичний смак — це, перш за все, смак вишука-
ний, оскільки його носіями були здебільшого люди високоос-
вічені, тонкі цінителі мистецтва, знавці літератури. Носіям 
цього виду смаку притаманні вишукані манери, тонке знання 
і дотримання етикету. Водночас їм властива певна опозиція 
по відношенню до міщанських та купецьких смаків і нерідко 
погордливе ставлення до смаків простих людей.
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Купецьким смаком називають прагнення вразити усіх сво-
їм багатством, умінням жити «на широку ногу». Його носії — 
люди обмежені, позбавлені глибоких духовних запитів, яким 
властиве лише прагнен ня нагромаджувати, матеріально збага-
чуватись. 3 поняттям «купець кий смак» звичайно пов'язують 
пишну, позбавлену смаку обстановку, перевантажений при-
красами одяг.

Міщанський смак — це вульгаризований, «дурний» смак, 
який базується на примітивних, спотворених естетичних цін-
ностях. Міщанами, як правило, називають людей недалеких, 
обмежених і самовдоволених, з дрібними інтересами, вузьким 
кругозором. Міщанин цінує лише матеріальні блага, хоча 
не завжди схильний вис тавляти їх напоказ. Його життєвий 
ідеал — затишний будинок з усіма вигодами за міцною ого-
рожею, з килимами, канаркою в клітці та ба гатьма іншими 
потрібними і непотрібними речами, єдине призначення яких — 
навіювати і підтримувати блаженний спокій господаря.

Нині ці різновиди смаків дещо втратили свою чітку «соці-
альну адресність». Адже людей з «аристократичними звичка-
ми» можна знайти і серед торговців і простих робітників, так 
само як особистості з міщанськими нахилами трапляються 
і серед представників колишніх «аристократичних професій», 
серед учених, діячів літератури і мис тецтва. Те ж можна ска-
зати і про купецькі і «простонародні» нахили і смаки. Така 
«соціальна міграція» означених різновидів смаків поясню-
ється особливостями способу життя людини, незалежно від її 
соціального походження чи соціального статусу, і залежить, 
перш за все, від її життєвої позиції, тих життєвих цілей, які 
вона ставить перед собою.

Сьомий аспект класифікації смаків враховує їх соціокуль-
турну спрямованість. Це, зокрема, екологічні смаки, що відо-
бражають став лення людини до збереження природи, багат-
ства флори та фауни, облагородження навколишнього серед-
овища (садово-паркова архі тектура, декоративне прикрашан-
ня територій навколо будов, естетизація ландшафтів). Соці-
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окультурні процеси позначаються також на смаковій палітрі 
моди, одягу, меблів, інтер'єрів тощо.

Що стосується модифікації смаків, то вони розрізняються 
за ступенем відповідності смаків певного суб'єкта (окремого 
індивіда, певної групи чи суспільства в цілому) естетичному 
ідеалу; при цьому розрізняються такі поняття, як вишуканий 
смак, адекватний смак, трансформований смак, спотворений 
смак і антисмак.

Під вишуканим смаком мається на увазі естетичний смак 
певного суб'єкта, який відповідає естетичному ідеалу дано-
го суспільства на певній стадії його історичного розвитку. 
Він притаманний, перш за все, культурній еліті суспільства, 
його визначним літераторам та мит цям, які виступають «за-
конодавцями» у сфері смакової культури, а також усім тим 
особистостям, які на кращих зразках літератури і мис тецтва 
шляхом виховання та самовиховання сформували у себе ви-
шуканий смак. 

Під адекватним смаком розуміють естетичний смак лю-
дей, які не належать до культурної еліти суспільства, не отри-
мали належної естетичної освіти, однак завдяки ознайомлен-
ню з літературними і мистецькими творами сформували в себе 
здатність адекватно оцінювати прекрасне. 

Трансформований смак характеризується певним відхилен-
ням від естетичного ідеалу, хоча в головних, сутнісних рисах 
тотожний йому. Важкі умови праці і життя, всілякі забобо-
ни, деякі застарілі звичаї і традиції, оточення чи середови-
ще, яке не відзначається належним соціокультурним рівнем 
розвитку, часто ведуть до певної деформації смакової куль-
тури особистості, хоча в цілому вона відчуває і розуміє пре-
красне, здатна відрізнити його від потворного. Показовим у 
цьому  відношенні є кінофільм 70-х років «Альошкіна любов», 
де йдеться про життя бригади бурильників. Багаторічне про-
живання в пересувних вагончиках, зазвичай в глухих степах 
та нетрях, «вдалині від цивілізації», специфічні умови праці, 
невлаштованість побуту наклали певний відбиток на спосіб 
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життя та спілкування героїв. Грубість у сто сунках, зокрема 
з жінками, своїми дружинами та подругами, із друзями та 
напарниками по роботі — і ненормативна лексика сприйма-
ються ними як морально-етична й естетична норма. Їх почуття 
загрубілі, більш того — вони, як правило, соромляться про-
являти ніжність та шляхетність і жорстоко висміюють того, 
хто їх виказує, вбачаючи в цьому прояв слабкості, яка «не 
личить мужчині». Однак достатньо було молодому стажуваль-
нику Альоші показати приклад справжньої, відвертої і ніжної 
закоханості, як зашкарублі серця його напарників розтанули, 
і виявилося, що грубість у їх стосунках та висловлюваннях 
була лише зовнішньою оболонкою, за допомогою якої вони 
відгороджувались від «мерзостей жизни», що у глибині душі 
кожного із них жевріло прагнення до інших стосунків та по-
чуттів, а головне, — вони трепетно і схвильовано відчувають 
і сприймають прекрасне, від якого ще вчора відмежовувались, 
скоріш всього щоб не здаватись смішними в очах сторонніх. 

Під спотвореним смаком прийнято розглядати такий сту-
пінь трансформації (деформації) смаків, коли має місце від-
хилення від естетичного ідеалу в його головних, сутнісних 
рисах. Характерними прикладами спотворених смаків є ку-
пецькі та міщанські смаки.

Антисмак — крайня форма спотворення смаку, коли 
смакова культура особистості не просто деформована, а діа-
метрально протилежна йому, інакше кажучи, коли основні, 
атрибутивні характеристики естетичного ідеалу беруться «зі 
знаком мінус», замінюються на протилежні. 

Прояви поганого смаку і антисмаків, як правило, зумов-
лені соціо культурними чинниками. Через підміну цінностей 
у дитинстві, підліт ковому віці може створитись середовище, 
здатне культивувати жорсто кість, агресивність, насильство, 
ненормальні стосунки між статями. Такому викривленню 
умов сприяють також криваві сцени з телефільмів (зґвалту-
вання, маніакальні явища, катастрофи, терористичні акти, 
вбивства).
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Також, «кримінальна субкультура» за певних умов (зокрема 
у наші часи) має тенденцію до експансії за межі злочинно го 
світу. Нині чимало молодих людей так чи інакше стикаються 
з так званим «блатним» світом, овіяним псевдоореолом роман-
тики, небезпек і пригод, і, на жаль, досить часто сприймають 
його окремі духовні засади. Більш того, кримінальне серед-
овище з його ідеологією, мораллю, законами, звичаями і тра-
диціями поступово стає невід'ємною частиною нашого буття. 
Це явище поширилося і серед рядових законослухняних гро-
мадян: розмовна мова буяє висловлюваннями, що прийшли із 
кримінального жаргону, некримінальна молодь носить клички 
і виколює татуювання, поети пишуть вірші, а письменники — 
повісті і романи, присвячені злочинному світові; естрада наси-
чена «блатными» і «приблатненными» піснями; газети не купу-
ються, якщо в них відсутній розділ «кримінальна хроніка».

Однак було б надто категоричним твердження, нібито всі, 
хто вживає кримінальні арготизми, кому до вподоби «блат-
ні» вірші та пісні, татуювання тощо, є безперечними носіями 
антисмаків. Скоріш за все, більшості з них можна зробити 
закид у тому, що їх смаки спотворені, а то й просто дефор-
мовані певною мірою й у певних відношеннях.

Це явище досить небезпечне, причому не тільки в розу-
мінні елементарної невихованості і безкультур'я. Суржик, 
надмірна кількість запозичень, використання брудної лекси-
ки, нецензурщини можуть призвести до формування мови-
перевертня, мови-вірусу, яка, подібно до звичайних, біологіч-
них вірусів, здатна викликати численні психічні і соціальні 
хвороби. Впливаючи на психіку, цей «вірус» породжує во-
рожість, агресію, нездатність розуміти один одного, врешті-
решт, падіння розумових здібностей та руйнацію особистості. 
Розриваючи зв'язок поколінь, він сприяє виникненню жахли-
вих протиприродних ритмів, руйнує гармонію внутрішню і зо-
внішню. Тому боротьба з широким розповсюдженням такого 
вірусу переростає в проблему на рівні завдань національної 
безпеки країни.
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У цьому контексті не можна не згадати про феномен кримі-
нального професіоналізму. Мистецтво здійснення деяких видів 
злочинів шлі фується роками і передається з покоління в по-
коління. Практичні працівники правоохоронних органів по-
стійно зіштовхуються з віртуозами-карманниками, шахраями, 
картярами й іншими категоріями злочинців, що діють кваліфі-
ковано, творчо і нестандартно, демонст руючи при цьому неаби-
який смак. Останній особливо проявляється при виготовленні 
та оформленні зброї, інших знарядь та засобів злочину.

Н. Волкова зазначає, що естетичний смак — це емоційно-
оціночне ставлення людини до прекрасного [57, с. 124]. До-
слідниця виділяє джерела формування естетичних смаків 
старшокласників, до яких відносить художню літературу, 
музику, образотворче, театральне мистецтво, кіно, природу, 
естетику шкільних приміщень, зовнішній вигляд учителів і 
учнів, взаємини між ними тощо. Також важливе значення 
Н. Волкова у естетичному вихованні надає позакласній ви-
ховній роботі, зокрема танцювальним гурткам, хоровим ко-
лективам, студіям образотворчого мистецтва та спеціалізова-
ним гуманітарно-естетичним класам, що сприяє формуванню 
естетичних смаків у старшокласників [57, с. 128].

Н. Мойсеюк вважає, що естетичний смак — здатність оці-
нювати витвори мистецтва, естетичні явища з позицій есте-
тичних знань і ідеалів [178, с. 428], роблячи акцент на ви-
хованні естетичної культури старшокласників, компонентою 
якої і є естетичний смак, у позакласній виховній роботі.

На думку Ж. Вартанової, Л. Когана, Є. Яковлєва, естетич-
ний смак — суттєвий компонент структури життєдіяльності 
людини [133; 388]. За іншими джерелами, естетичний смак — 
це суб’єктивна здатність людини сприймати і оцінювати ес-
тетичні властивості явищ і предметів, розрізняти прекрасне 
і потворне [114].

У сучасних педагогічних дослідженнях (О. Ігнатович, 
Н. Попович) з’явилося визначення «художньо-естетичний 
смак», згідно з яким формування естетичного смаку повин-
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не передувати формуванню художнього. З огляду на трак-
тування естетичного і художнього смаку ми вважаємо, що 
естетичне поняття більш універсальне, всеосяжне і містить 
у собі художнє (літературне, театральне, музичне та інше) 
[126]. Отже, естетичний смак старшокласників — це здат-
ність розуміти та оцінювати прекрасне, що забезпечує регу-
ляцію взаємин з природним, предметним, соціальним та ху-
дожнім середовищем. 

Різні визначення естетичного смаку мало чим різняться 
одне від одного і в основі мають оцінну, раціональну і вод-
ночас чуттєву природу смаку.

Отже, у сучасних дослідженнях виділяють три рівні 
естетичних смаків: 

  професійно-мистецтвознавчий, притаманний фахів-
цям в галузі літератури і мистецтва, а також самим 
літераторам і митцям; 

  другий рівень — смаки пересічних громадян із еле-
ментами загальної культури і достатньої освіти, які 
розуміють мистецтво на рівні глядачів; 

  до третього рівня належать різного роду побутові, 
стихійно сформовані та, як правило, не усвідомле-
ні або, у кращому випадку, усвідомлені на духовно-
практичному рівні, смаки людей, які не мають мисте-
цтвознавчої освіти та соціокультурної підготовки. 

У дослідженні цієї проблеми важливо розрізняти і вра-
ховувати філософські та спеціально-наукові аспекти вивчен-
ня естетичних смаків. У межах філософії смаки безпосе-
редньо вивчаються естетикою, яка досліджує світоглядні та 
теоретико-методологічні засади естетичних смаків, їх приро-
ду, загальні закономірності їх функціонування та розвитку. 
Естетика як наука про чуттєве і раціональне пізнання світу, 
за Л. Виготським, має тісні взаємозв’язки з психологією. Ве-
лику увагу загальнофілософським проблемам смаків надає 
екзистенціалізм («філософія існування»), оскільки представ-
ники цього напрямку надають першорядного значення від-
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ношенню людини до навколишнього світу та інших людей 
в т.ч. естетичному відношенню [62, 63]. 

У зв’язку з цим можна виділити два підходи до пояснення 
природи естетичного смаку:

  об’єктивно-нормативний, характерний для давніх ци-
вілізацій, коли він розглядався як своєрідний закон 
становлення суспільних цінностей у духовному житті 
й матеріальній культурі і був її єдиним еталоном;

  суб’єктивний або емоційно-раціональний, що став 
характерним для європейської культури нового часу, 
української та російської культури [11].

У зв'язку з тим, що наша молода держава взяла орієнтири 
на особистісно зорієнтоване навчання, на перший план вихо-
дить такий аспект виховання, як естетичне і як його частина 
виховання естетич них смаків, про що згадують у своїх дослі-
дженнях Н. Миропольська, Л. Масол, М. Євтух, В. Бутенко, 
Н. Калашник, Г. Шевченко. Адже ес тетичний смак немов би 
автоматично відбирає те, що відповідає есте тичним смакам 
особи, і відкидає все, що суперечить їм. Виховання на заса-
дах краси торкається як художньої творчості, так і естетики 
побу ту, поведінки, праці, стосунків між оточуючими людьми 
тощо. Воно формує людину всіма естетично значущими пред-
метами і явищами в основному не для мистецтва, а для її 
активної життєдіяльності за законами краси, з метою активі-
зації здібностей до творчої праці і до сягнення високого ступе-
ня результатів своїх занять. Паралельно есте тичне виховання 
сприяє формуванню моральності, розвиткові мис лення, уяви, 
волі, організованості, дисциплінованості людини, розширює її 
знання про світ, суспільство, природу. Отже, можна зро бити 
висновок, що метою виховання за законами краси є гармоній-
но розвинена людина — освічена, високоморальна, яка бажає 
працювати, розуміє красу життя і красу мистецтва. 

З’ясування природи формування різновидів естетичного 
смаку під дією певних чинників, зокрема на основі літера-
тури, мистецтва, живопису, графіки тощо, з урахуванням 
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досягнень конкретної науки, є предметом дослідження та-
кого напряму в естетиці, як густосологія (від лат. gustos — 
смак). Густосологія визначає комплексну, системну характе-
ристику основних форм прекрасного в усіх сферах людсько-
го буття та їх відображення в естетичних смаках людини. 
Ця комплексна дисципліна інтегрується в цілісну систему 
знань, які стосуються естетичних смаків, — історію їх роз-
витку, теоретичного та духовно-практичного осягнення, міс-
ця і ролі окремих психологічних та гносеологічних власти-
востей людини, а також впливу економічних, політичних, 
духовних, соціокультурних та інших чинників у їх форму-
ванні та розвитку, їх прояви та значення у різних сферах 
життя [124, с. 15]. У межах педагогічного аспекту густосоло-
гії необхідно враховувати певні принципи і підходи до фор-
мування естетичних смаків: єдність раціонального й емоцій-
ного у ставленні до дійсності. У комплексі із професійною, 
загальнокультурною і трудовою підготовкою особистості це 
є запорукою успіху: окрім набуття відповідних естетичних 
смаків, старшокласники при цьому успішно засвоюють ма-
теріал інших предметів. На необхідності такого поєднання 
особливо наполягав відомий педагог 20-х рр. ХХ ст. М. Пі-
страк. «Переконання, які ми можемо прищепити в школі че-
рез знання, — зазначав він, — лише тоді вростають у психі-
ку, коли ці переконання закріплені емоційно» [124]. За дани-
ми досліджень Б. Ананьєва, у старшокласників до 18–22-річ-
ного віку спостерігається нарощування емоційного ставлення 
до дійсності, зокрема до обраної діяльності, після чого йде 
поступовий спад емоційного компонента. Саме у цей період 
закладаються основи естетичних смаків, їх критерії, далі 
вони лише шліфуються, конкретизуються, наповнюються 
відповідним змістом [2].

Педагогічний аспект формування естетичних смаків стар-
шокласників будується на основі цілеспрямованої позакласної 
роботи в галузі розумового, морального, естетичного і фізич-
ного виховання, які в основі мають елементи краси. Отже, 
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розуміння краси у всьому, де вона потенційно може бути, — 
передумова ефективної педагогічної роботи з формування сма-
ків старшокласників у позакласній роботі.

Будь-який смак є складним психічним утворенням, що має 
комплексну природу, тому він «вписується» у загальну струк-
туру особистості, її переконання, моральні погляди, вчинки 
тощо. Сформовані естетичні смаки впливають на всі сторони 
життя людини: вибір професії, життєвого шляху; рівень про-
фесійної майстерності та формування здібностей і т. ін. По-
няття «смак» охоплює велику кількість процесів, які відобра-
жають як загальні, так і особисті якості і властивості об’єкта 
пізнання. Цим поняттям визначається смак до мистецтва, 
наукової роботи, навчання, художньо-мистецької діяльності, 
спорту, смак до читання тощо. Естетичний смак — це складне 
психічне утворення, яке характеризується стійким спрямуван-
ням уваги, емоційною і розумовою активністю, мотивованою 
діяльністю тощо [106].

У структурі естетичного смаку виокремлюємо когнітивний, 
емоційно-ціннісний, поведінковий компоненти і вважаємо 
системозв’язуючою цих компонентів категорію «інтерес». 

Складність поняття «інтерес» породжує різноманітне ро-
зуміння його природи. Враховувались і його зв’язки з емо-
ційними, інтелектуальними та іншими психічними проце-
сами; його роль в формуванні потреби, відносин, активних 
процесів свідомості і діяльності. Визначені шляхи та чин-
ники формування інтересу, пов’язані з чіткою організацією 
позакласного навчального процесу, різноманітністю форм і 
прийомів позаурочної роботи, зокрема роль сприятливого 
морально-психологічного клімату, відбір матеріалу для на-
вчання тощо [124]. 

У процесі позакласної діяльності відбувається оволодіння 
змістом навчальних предметів та засобами, уміннями і на-
вичками. Пізнавальний інтерес в одній групі учнів може 
бути різним як за рівнем розвитку, так і за характером їх 
інтересів. Найелементарнішою його формою є безпосередній 
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інтерес до нових фактів. Більш високий рівень — інтерес до 
пізнання сутнісних якостей предметів і явищ, що складають 
їх внутрішню природу. Вищий рівень пізнавального інтересу 
складає інтерес старшокласника до встановлення загальних 
принципів буття та їх проявів у різних умовах. Витоки ін-
тересу лежать в суспільному житті, адже все, що складає 
предмет інтересу, береться людиною із об’єктивної дійсності і 
береться лише те, що має для неї значущість, цінність тощо. 
В інтересі виражена єдність об’єктивного і суб’єктивного. 

Педагогічний підхід до вирішення цього питання полягає 
в тому, щоб збуджувати і постійно підтримувати у старшоклас-
ників зацікавлення явищами навколишнього світу, моральни-
ми, естетичними, науковими цінностями; цілеспрямовано фор-
мувати інтерес як якість особистості, що сприяє її творчій ак-
тивності і цілісному розвиткові. Російський філософ Л. Буєва 
в 70-х рр. ХХ століття, аналізуючи поняття різнобічної особис-
тості, зазначала: «У нашій літературі, присвяченій проблемі 
всебічного розвитку особистості, існують різні напрями у під-
ходах до її розв’язання. Перший з них ототожнює всебічний 
розвиток особистості зі всебічною рухомістю функцій, яка ви-
никає внаслідок дії закону зміни праці в сфері матеріального 
виробництва. Цей напрям, мабуть, звужує проблему, хоча, без 
сумніву, всебічна рухомість функцій, що виникає не лише у 
сфері матеріального виробництва, а й в результаті змін різно-
манітних видів діяльності у суспільстві, є однією з найважли-
віших передумов розвитку особистості. До того ж, процес ді-
яльності не обмежується лише сферою праці в матеріальному 
виробництві. Різноманітність та багатство змісту і форм люд-
ської діяльності, соціальних функцій людини — найважливі-
ша умова різнобічного розвит ку людини» [46, с. 18].

Розширення кола інтересів особистості старшокласника є 
одним із найважливіших завдань її гармонійного розвитку. 
Людина задовольняє свої інтереси, які виникають на осно-
ві потреб у пізнанні, спілкуванні, певній діяльності тощо. 
Формування смаку починається з виникнення інтересу, 



 79 Формування естетичних смаків старшокласників

зокрема до того, що є великою цінністю для особистості [309, 
с. 10]. Протиріччя, властиві інтересу як суспільному явищу, 
складні взаємозв’язки різних видів суспільних інтересів, різ-
номанітний характер відбиття в цьому понятті суспільного 
буття свідчать про складність і значущість його в педагогіці 
і психології, а отже, і про складність і значущість смаків. 
Тим більше, що із вдосконаленням способу життя «значно 
розширюються сфери впливу смаків на поведінку, працю, 
спілкування, на формування особистості в цілому..., зростає 
і зворотний вплив смаків на економічний і суспільний роз-
виток соціуму...» [125, с. 3]. Смаки свідчать про індивідуа-
лізацію виховання, в їх сформованості проявляється рівень 
розвитку особистості. 

Щодо сутності естетичного смаку у позакласній роботі 
для нас важливою є думка Г. Ващенка про те, що в естетич-
ного виховання два завдання: виховати художній смак і ро-
зуміння краси та розвинути творчі здібності учня [52, с. 77]. 
Виховання смаку, естетичне виховання пов’язує зі смаком до 
творчості і до життя вчений Д. Лихачов [154, с. 130]. Сучас-
ний дослідник естетичних смаків Н. Калашник вважає, що 
виховати естетичні смаки — значить навчити бачити красу 
життя у всіх її проявах [124]. 

Зазначимо, що естетичний смак поєднує в собі важливі ес-
тетичні категорії, які перебувають у тісному взаємозв’язку та 
забезпечують цілісність поняття «естетичний смак». Сутнісні 
ознаки естетичного смаку показано на рис. 1.1.

Поняття «інтерес» і «смак» настільки близькі, що інко-
ли їх ототожнюють, хоча смак — це емоційно-раціональне 
оціночне явище, тоді як інтерес — це так чи інакше усві-
домлене відображення індивідуальної чи суспільної потреби. 
Очевидно, що при відсутності пізнавального інтересу не може 
бути сформований і належний смак. Реалізація ідеї розви-
тку як центрального моменту ідеології нової школи вимагає 
звернення до інтересів особистості як її основних складових 
[243, с. 3].
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Рис. 1.1. Сутнісні ознаки естетичного смаку

Інтерес — духовне джерело активності, позитивна емо-
ція, що мотивує дослідження і творчу взаємодію [111, с.179]. 
Н. Морозова відзначала, що інтерес у всіх його видах і на 
всіх етапах розвитку характеризується трьома обов’язковими 
моментами: 

  позитивною емоцією до діяльності; 
  наявністю пізнавальної сторони емоції; 
  наявністю безпосереднього мотиву, що йде від самої 

діяльності [178, с. 5]. 
На її думку, особливості поведінки і діяльності учнів 

в процесі навчальної діяльності і особливостей способу жит-
тя учнів, що виникають під впливом інтересу до будь-якої 
діяльності, складають основні критерії пізнавального інтересу 
[178, с. 9].

Пізнавальний інтерес — це інтерес до нових знань, до на-
вчальної діяльності, до науки. Вчений Г. Щукіна визначає 
пізнавальний інтерес як вибіркову спрямованість особистос-
ті, звернену до пізнання, до самого процесу оволодіння зна-
ннями. Суть пізнавального інтересу вона вбачає в тому, що 



 81 Формування естетичних смаків старшокласників

його об’єктом є сам процес пізнання, який характеризується 
прагненням осягти сутність явищ, пізнати теоретичні, наукові 
основи певної галузі знань, стійким прагненням до постійного 
і ґрунтовного їх вивчення [309, с. 20].

Розглядаючи пізнавальний інтерес, Г. Щукіна наголошує, 
що в своєму розвиткові він виражений різноманітними ста-
нами і визначає послідовні стадії цього розвитку: цікавість 
на стадії вибіркового ставлення, зумовлена зовнішніми обста-
винами, які приваблюють увагу людини (елементарна стадія 
орієнтування, пов’язана з новизною предмета, ситуативний 
інтерес, який зумовлений чисто зовнішніми обставинами, які 
привертають увагу людини, і зафіксований вже у мавп); до-
питливість, яка характеризується прагненням людини про-
никнути за межі видимого (прагнення глибше ознайомитись 
з предметом, емоційне здивування; на цій стадії виявляють-
ся достатньо сильно виражені емоції здивування, радості піз-
нання, задоволення діяльністю); пізнавальний інтерес, який 
характеризується пізнавальною активністю (прагнення само-
стійно вирішити проблемні питання, пізнавальні задачі, вста-
новити причинно-наслідкові зв’язки); теоретичний інтерес, що 
пов’язаний із прагненням до пізнання складних теоретичних 
питань і проблем конкретної науки (застосування закономір-
ностей на практиці) [309]. 

Г. Щукіна виділяє такі рівні розвитку пізнавального ін-
тересу: 

  високий (характеризується високою спонтанною пізна-
вальною активністю, прагненням до подолання труд-
нощів і т.д.); 

  середній (характеризується пізнавальною активністю, 
подоланням ускладнень тільки за допомогою інших 
і т.ін.); 

  низький (характеризується пізнавальною інертністю, 
епізодичним інтересом до ефектних сторін явищ, від-
сутністю схильності до будь-якого виду діяльності) 
[309].
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Такі дослідники, як Ю. Бабанський, Л. Виготський, В. Да-
видов, Л. Занков, І. Лернер, Н. Морозова, В. Ротенберг, Н. Та-
лизіна, Г. Щукіна, Д. Ельконін та ін., вважають професіона-
лізм вчителя, зміст навчального матеріалу, дотримання прин-
ципів доступності, нетрадиційні форми навчання, ігрову ді-
яльність, цікавість складовими формування естетичних смаків 
старшокласників у позакласній роботі. Ряд дослідників нама-
гались виявити основні тенденції розвитку пізнавальних ін-
тересів учнів: від інтересу, пов’язаного із зовнішніми стиму-
лами, до інтересу, не залежного від зовнішньої ситуації, який 
спонукається більш складними обставинами, пов’язаними із 
внутрішнім станом школяра; від інтересу простого, нерозчле-
нованого до інтересу більш диференційованого; від інтересу, 
який викликається чи коригується випадковими впливами, 
до інтересу більш стійкого; від інтересу поверхового до інте-
ресу з глибокою теоретичною основою, а від нього — до смаку 
до знань [309, с. 30].

Зазначимо, що педагоги і психологи 70–80-х років надава-
ли в своїх дослідженнях значну увагу формуванню інтересу до 
знань, але постановка і вирішення питань у цих дослідженнях 
не ґрунтувалась на психологічному аналізі змін особистості 
старшокласника, без проведення спеціального контролю за 
цими змінами та врахування результатів змін, а позакласна 
робота у цьому напрямі не пов’язувалась із організацією на-
вчальної діяльності. Нині розроблено цілий ряд підходів і 
принципів, орієнтованих на особистість старшокласника. 

Особистісно-діяльнісний підхід передбачає перехід від 
суб’єктно-об’єктної (вчитель–учень) до суб’єктно-суб’єктної 
моделі позакласної навчальної діяльності, де учень виступає 
як активний, творчий суб’єкт навчальної діяльності, яким 
керує вчитель. Особистісно-діяльнісний підхід вимагає вра-
хування індивідуальних психологічних особливостей учнів та 
їх загальнокультурного розвитку [173, с. 53]. 

Принцип індивідуалізації передбачає створення умов для 
самовдосконалення у обраній діяльності, досягнення вищих 
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рівнів майстерності у своїй сфері, а також наслідування ше-
деврів світової культури. Тим самим він відіграє важливу 
роль у формуванні належних естетичних старшокласника. 
Є. Пассов вирізняє як стимулюючий фактор принцип новизни 
(змісту матеріала, форм позакласної роботи, видів роботи 
тощо) [197, с. 113]. 

Ефективність процесу формування смаків залежить від виду 
діяльності і способу її здійснення. Цілеспрямованому форму-
ванню смаків до праці в учнів сприяють форми діяльності, 
які мають безпосередньо практичний характер. Це різноманіт-
ні екскурсії, конкурси, ділові рольові ігри, прес-конференції, 
зустрічі з представниками діючих фірм і підприємств, аналіз 
здобутків культури виробництва, відеотренінги. Запорукою 
формування духовно багатої особистості є прагнення до само-
реалізації творчих потенцій, а шляхом до цього стане введення 
в уроки елементів зацікавлення: активне викори стання засобів 
мистецтва, навчальних посібників з густосології, додаткової 
літератури, розвиток на уроках колективного аналізу процесу 
і результатів роботи, активне використання завдань, які ви-
магають знань, що виходять за межі шкільної програми. 

У контексті нашого дослідження розглянемо термін 
«цікавість», оскільки він безпосередньо пов’язаний з інтере-
сом. Цікавість — це форма прояву пізнавальних потреб, яка 
забезпечує спрямованість особистості на усвідомлення цілей 
діяльності і тим самим сприяє ознайомленню з новим матері-
алом і більш повному та глибокому відображенню дійсності. 
У тлумачному словнику зазначено, що цікавість — якість ці-
кавого. Цікавий, який цікавить інших чи приваблює увагу, 
інтересний, привабливий, допитливий [278, с. 581]. В. Даль 
дає таке визначення поняття: цікавість — абстрактний імен-
ник до цікавий. Цікавий — той, що збуджує інтерес, увагу 
[277, с. 490].

Оскільки педагоги і психологи вважають цікавий матеріал 
умовою підвищення якості навчання школярів, вони розгляда-
ють його: як засіб збудження інтересу до предмета чи процесу 
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вивчення, який сприяє переходу пізнавального інтересу зі 
стадії простої орієнтації, ситуативного, епізодичного інтересу 
на стадію більш стійкого, пізнавального відношення, прагнен-
ня заглибитись в сутність того, що пізнається [309, с. 24]; як 
засіб, що ґрунтується на предметах і прикладах звичайного 
оточення, які підібрані з належною дотепністю [115, с. 5]; 
як засіб залучення до педагогічного процесу другорядних або 
навіть побічних елементів для тимчасового збудження учнів 
і залучення їх уваги до дій та слів вчителя [280, с. 8]; як 
напружена праця і постійний пошук [57, с. 4]; як педаго-
гічний засіб, який є комплексом завдань, що приваблюють 
учнів емоційною стороною і на цій основі створюють умови 
для формування мотивів навчання [113, с. 46].

Зазначимо, що деякі науковці розцінюють цікавість тільки 
як зовнішній прояв, елементарний рівень інтересу, що вини-
кає під впливом яскравості уявлень, ефектного оформлення, 
подробиць, які не обов’язково запам’ятовувати і т.ін. (Н. Мо-
розова, Д. Трайтак, Т. Хамдамов).

На нашу думку, цікавість є педагогічним засобом навчання 
із домінуючим емоційним компонентом, який використовуєть-
ся для формування інтересу до об’єкта пізнання і сприяє пе-
реходу пізнавального інтересу від стадії ситуативного в стадію 
стійкого ініціативного інтересу, тобто в стадію формування 
естетичних смаків до знань.

На формування мотивів навчальної діяльності старшоклас-
ників значно впливає зміст навчання, який постає для учнів, 
в першу чергу у вигляді тієї інформації, яку вони одержують 
від вчителя у позакласній навчальній діяльності та з навчаль-
ної літератури. Але інформація поза потребами дитини не 
впливає на неї і не має для неї будь-якого значення, а отже, 
не викликає і діяльності. Тільки та інформація, яка певним 
чином співзвучна потребам старшокласника, піддається емо-
ційному, розумовому, оцінному і раціональному перетворен-
ню. В результаті дитина одержує імпульс до наступного етапу 
діяльності. Отже, на перетворювальну діяльність учня моти-
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ваційно впливає не будь-який навчальний матеріал, а тільки 
такий, інформаційний зміст якого відповідає наявним і ви-
никаючим потребам дитини.

Цікавість передбачає зміну змісту матеріалу, різноманітність 
його форм, які можна класифікувати за ступенем включення 
старшокласників у позакласну навчальну діяльність так: 

Перша група — інформативні форми, які передбачають 
цікаве викладення матеріалу.

Друга група — репродуктивні завдання і всі види іміта-
ційних вправ з елементами цікавості.

Третя група — творчі завдання або з елементами творчос-
ті (кросворди, шаради, анаграми тощо), рольові ігри, метою 
яких є комунікативна спрямованість.

Отже, розглядаючи зовнішнє і внутрішнє в процесі фор-
мування у старшокласників початкового ступеню смаків — 
інтересу, можна припустити, що і цікавість має зовнішню 
і внутрішню сторони. Збудження епізодичного ситуативного 
інтересу, мета якого на першому етапі ставить вимоги до ці-
кавості матеріалу або до цікавого за формою викладення ма-
теріалу: колір фону (психологи вважають, що колір діє на 
психіку людини, її емоції і навіть на фізіологічні функції) 
[174, с. 174]; яскраві ілюстрації; незвичайна форма предмета; 
логічний наголос; вплив жестами, мімікою тощо.

Формування стійкого ініціативного інтересу як кінцева 
мета на другому етапі ставить вимоги щодо змісту цікавого 
матеріалу або цікавого викладення навчального матеріалу:

  завдання, ігри, кросворди, ребуси тощо повинні від-
повідати програмним вимогам;

  матеріал систематизований і спрямований на трену-
вання навичок, які необхідно закріпити в процесі на-
вчання;

  фабула цікавого завдання відповідає віковим особли-
востям старшокласників і викликає їхній інтерес;

  завдання максимально чіткі і ясні, не вимагають ба-
гато часу для їх виконання;
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  терміни і символи, які використовуються, знайомі 
учням;

  індивідуальні завдання підібрані з врахуванням психо-
фізіологічних особливостей старшокласників.

Цікавий матеріал у позакласній роботі при відповідному 
його відборі і методиці роботи з ним виконує цілу низку пе-
дагогічних функцій: активізує увагу, стимулює мисленнєву 
діяльність; знімає напруження уроку; підвищує емоційний 
тонус позакласної навчальної діяльності старшокласників з 
недостатньою працездатністю; пробуджує і підтримує інтерес 
старшокласників до форм позакласної роботи; служить опо-
рою емоційної пам’яті; формує деякі якості особистості учня 
(розвиває інтуїцію, творче мислення).

Отже, інтерес, породжуючи зацікавленість, поступово пере-
ходить у пізнавальну спрямованість особистості старшоклас-
ника, а потім у радість пізнання. Та пізнавальний інтерес не 
завжди спрямовує особистість до активної навчальної діяль-
ності. Потрібне включення інтересів у загальну систему мо-
тивів, які визначають життєві позиції особистості, сприяють 
формуванню естетичних смаків. Ми погоджуємося з думкою 
В. Бондаревського, що викликати інтерес до знань у старшо-
класників — «це значить розбудити у них пізнавальну актив-
ність і самостійність думки, сформувати любов до читання 
книжок, праці і людей праці, навчити підлітків і старших 
школярів відповідати за свою поведінку і вчинки, бути сві-
домими, дисциплінованими, цілеспрямованими і діловими 
молодими людьми» [43, с. 5]. 

Смак як суспільна норма оцінки прекрасного виражає 
здатність людини сприймати й оцінювати предмети і явища 
дійсності з точки зору їх естетичної і гуманістичної сутності, 
яка виступає, з одного боку, засобом регулювання її естетич-
ної діяльності, а з іншого — засобом пізнання прекрасного.

Педагогічний аспект формування естетичних смаків стар-
шокласників у позакласній роботі полягає в цілеспрямованому 
розумовому, моральному, естетичному і фізичному вихованні, 
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до якого входять елементи краси. Розуміння краси — най-
перша умова педагогічної роботи з формування естетичних 
смаків старшокласників у позакласній роботі. Зважаючи на 
деяку втрату учнями старшого шкільного віку пізнавальних 
інтересів та їх низький рівень естетичної й смакової культу-
ри, необхідно детальніше зупинитись на особливостях фор-
мування естетики і етики міжособистісних відносин. Секрети 
такого спілкування полягають в багатстві духовної діяльності, 
в глибині внутрішнього світу особистості. 

Тому у позакласній роботі педагог повинен прагнути до 
створення повноцінної атмосфери естетичних взаємин. Спіл-
кування в цьому аспекті є дієвим засобом для формування 
естетичного почуття. Культура творчості педагога полягає 
у його педагогічній майстерності, умінні бачити і оцінюва-
ти взаємозалежність смаків у зв’язку з іншими якостями та 
властивостями організації позакласної роботи. Окрім того, 
психологія вивчення естетичних смаків простежується і на 
етапах їх формування в контексті із загальнокультурним роз-
витком сім’ї, постановкою естетичного виховання старшо-
класників у позакласній роботі школи. Психологічні якості 
вчителів навчальних закладів можуть бути прикладом транс-
формування естетичних смаків вихованців. Індивідуальні 
мистецькі школи майстрів у різних видах творчості, як відо-
мо, спираються на певні смаки лідера, його стиль в певному 
жанрі, коли основну роль відіграє естетичний смак.

Національна доктрина розвитку освіти в Україні передбачає 
реформування української середньої та вищої школи, зокрема 
впровадження у позакласну роботу нових підходів, методів та 
засобів, які дали б змогу досягти стандартів розвинених єв-
ропейських країн, врахувати кращі здобутки вітчизняного та 
зарубіжного досвіду у цій галузі. Нині пріоритетом державної 
політики у розвитку освіти в Україні є заміна авторитарно-
дисциплінарної моделі навчання на особистісно орієнтовану 
[183]. Її сутнісними ознаками є навчання і виховання особис-
тості з максимальною індивідуалізацією, створення сприятли-
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вих умов для саморозвитку і самонавчання, осмислене визна-
чення можливостей і життєвих цілей, наближення освіти до 
нагальних індивідуальних та суспільних потреб. Це сприяти-
ме подальшій демократизації навчального процесу, організа-
ції раціонального та ефективного засвоєння знань, стимулю-
ванню суб’єктів навчання до систематичної навчальної праці, 
посиленню мотиваційного компонента, формуванню самооці-
нювальних дій та перетворення контролю на дієвий механізм 
управлінського процесу. Звичайно, це вимагає великої роботи 
з формування змісту освіти, адекватного меті, та виявлення 
способів його практичного втілення у життя з урахуванням 
унікальності й неповторності кожної особистості. 

У зв’язку з цим набуває першорядного значення формуван-
ня естетичних смаків у старшокласників у позакласній мис-
тецькій, художній, трудовій діяльності [182]. У науці утверди-
лася думка, що естетичний смак — здатність людини розуміти 
й оцінювати естетичні особливості предметів і явищ природи 
та суспільного життя. Доведено, що належно сформований ес-
тетичний смак є одним із потужних чинників, який актуалізує 
у старшокласників бажання та вміння вчитися [124]. 

Значення належно сформованого естетичного смаку цим, 
однак, не обмежується: він відіграє також важливу роль 
у становленні і розвитку творчих можливостей старшоклас-
ників, в актуалізації їх творчих задатків. Загальновідомо, 
що вроджена талановитість — це «сирий» матеріал, який 
ще треба обробити, алмаз, який потребує наполегливого й 
умілого шліфування. Естетичним смакам як засобу «шліфу-
вання» творчих можливостей молодої людини належить одна 
з вирішальних ролей, оскільки естетична свідомість за своєю 
природою споріднена з творчою інтуїцією. 

Саме тому особливого значення набуває естетичне вихован-
ня учнівської молоді, тобто виховання здатності сприймати, 
оцінювати і правильно розуміти прекрасне в природі, праці, 
міжособистісних стосунках, вчинках людей тощо. Естетичне 
виховання не тільки формує у молоді систему художніх уяв-
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лень, поглядів і переконань, які допомагають виробити кри-
терії естетичних цінностей, але й організує людські почуття, 
сприяє духовному зростанню особистості, регулює і коригує 
поведінку. Адже якщо школяр здатен відчувати красу по-
зитивного вчинку, поезію творчої праці — це говорить про 
його високий естетичний і моральний розвиток. Водночас ви-
ховується прагнення і вміння вносити елементи прекрасного 
в своє життя.

Цей процес відбувається відповідно до принципів та реко-
мендацій Болонської декларації, зокрема сприяє духовному 
розвитку суспільства «заради культурного, соціального й еко-
номічного майбуття людини», досягнення «справжньої гармонії 
навколишнього середовища та самого життя» [53, с. 7]. 

Про формування естетичних смаків старшокласників, зо-
крема в умовах середньої загальноосвітньої школи, написа-
но чимало. У цій галузі нагромаджено великий досвід, за-
пропоновано низку новітніх методик навчання і виховання, 
що безпосередньо стосуються формування смакової культури 
особистості, зокрема викладання естетично орієнтованих на-
вчальних дисциплін. На жаль, при впровадженні у реальний 
навчально-виховний процес вони не дають очікуваних резуль-
татів. Якщо при вивченні «змістових» дисциплін (матема-
тики, фізики, історії тощо) вимоги наступності здебільшого 
витримуються досить чітко, то при позакласному освоєнні 
дисциплін виховного (зокрема, естетичного) спрямування, 
а особливо — при організації та здійсненні виховного проце-
су, як такого, згаданих вимог дотримуються рідко: при пере-
ході до інших класів, а тим більше — до інших навчальних 
закладів змінюються класні керівники, наставники, виховні 
традиції, методи і засоби виховання тощо, а від цього у першу 
чергу залежить і зміст позакласної виховної роботи, підходи 
до неї, врешті-решт, її спрямованість — і про наступність 
забувають [28]. Однак саме тут є великий, донині ще не ви-
черпаний резерв підвищення її ефективності, у тому числі і 
в формуванні смакової культури особистості.
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Сучасне суспільство вийшло на новий етап розвитку. 
Промислово-індустріальний тип суспільного життя все від-
чутніше переростає в інформаційний. Кредо сьогодення «хто 
володіє інформацією, той володіє світом», — з одного боку, 
сприяє динамізації зв'язків та взаємовпливів у різноманіт-
них сферах життя, а з іншого — породжує низку нових явищ 
і чинників, які при більш детальному розгляді виявляються 
досить значними.

Ця ж проблема постає і в реальному житті. Суспільству ні-
коли замислюватись, виховувати почуття, свідомо формувати 
аристокра тизм духу, естетичні та етичні норми й принципи. 
Але ж людина не народжується з готовими ідеалами, сфор-
мованими смаками, вони ви робляються у процесі спілкуван-
ня, під впливом оточуючого середо вища. Раніше такий вплив 
здійснювала література, зараз — засоби масової інформації 
і особливо телебачення.

За даними американських дослідників, у сучасному євро-
пейському суспільстві на кожну сім'ю припадає в середньо-
му 7 годин на день з ввімкненим телевізором; 4,5 годин на 
день припадає на пере гляд телепрограм дорослою людиною; 
49 хвилин на читання газет; 30 хвилин на перегляд попу-
лярних журналів; 18 хвилин на читання класичної літера-
тури (в тому числі і за шкільними програмами), і лише 14 
хвилин — на сімейне спілкування. Надмірна і різноманітна 
інформація породжує звичку поверхового сприйняття, від-
чуття зупиняються на рівні поверхового, уявного задоволен-
ня, що руйнує здатність до концентрації, людині все важче 
зосередити увагу, дума ти. Поступово вона починає віддавати 
перевагу полегшеній культурній продукції. Це незмінно при-
водить до зниження естетич них критеріїв, до заміни їх на по-
заестетичні, до вторгнення антисмаків, до загального падіння 
культурного рівня тощо. Для стану розуму і почуттів небез-
печні як зміщення загальних ціннісно-моральних понять, так 
і ситуація розмитості уявлень про те, що таке добро і зло, 
краса і красивість, прекрасне і потворне.



 91 Формування естетичних смаків старшокласників

Таким чином, висвітлені у науковій літературі положення 
забезпечили можливість охарактеризувати естетичний смак 
старшокласників як філософську, психологічну та особистісну 
категорію, яка є важливим компонентом естетичної культу-
ри. Тому успішне вирішення питань формування естетичних 
смаків старшокласників у позакласній роботі мають важливе 
значення як для особистісного розвитку зазначеної категорії 
учнів, так і для зміцнення ролі естетичних цінностей як но-
сіїв культурних традицій. 
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Розділ 2 

СТАН СФОРМОВАНОСТІ ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ

2.1. Проблема формування естетичних смаків 

старшокласників у позакласній роботі сучасної школи

Проблеми розвитку естетичного смаку та прищеплення 
його особистості досліджуються представниками різних га-
лузей знання: філософів, соціологів, істориків, психологів, пе-
дагогів. В історії естетико-філософської думки проблема смаку 
висвітлювалася в працях К. Гельвеція, Б. Грінченка, М. Дра-
гоманова, І. Канта, М. Костомарова, Дж. Локка, О. Потебні, 
Ж.-Ж. Руссо, І. Франка, Д. Юма та інших. Питання розви-
тку естетичної культури, смаків у різних формах художньо-
естетичної діяльності розглядали вітчизняні педагоги другої 
половини ХІХ та початку ХХ ст.: Х. Алчевська, О. Духно-
вич, П. Каптерев, С. Русова.

Естетичний смак привертає увагу численних дослідників 
як інтегрований показник естетичної культури, духовності та 
індивідуальної своєрідності особистості (О. Буров, Ш. Герман, 
О. Дивниненко, Л. Коган, О. Лармін, В. Лисенкова, А. Ло-
сєв, І. Маца, В. Розумний, В. Скатерщиков, В. Шестаков, 
Р. Шульга); естетизованих почуттів і переживань (Л. Вигот-
ський, О. Костюк, О. Лазаревська, А. Молчанова, С. Рубінш-
тейн, Б. Теплов); гармонійності єдності чуттєвого і раціональ-
ного (В. Липський, Б. Лихачов, Є. Яковлєв).

Проблеми естетичного виховання розвитку і формування 
естетичного смаку розкриті у працях вітчизняних науковців 
(І. Донецької, С. Долуханова, А. Зися, Н. Калашник, М. Ки-
ященка, І. Лазарева, Н. Лейзерова, В. Мозгота, В. Панченка, 
Л. Ритікової) та в дослідженнях зарубіжних авторів (Г. Ай-
зенка, М. Бредслі, В. Кенника та ін.). Психолого-педагогічна 
наукова думка звертається до різних питань, пов’язаних із 
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розвитком естетичної культури особистості. Комплекс про-
блем формування естетичної свідомості школярів розглядають 
Г. Арзямов, Б. Брилін, В. Бутенко, О. Дем’янчук, І. Зязюн, 
А. Капська, Є. Квятковський, А. Комарова, Н. Мирополь-
ська, О. Рудницька, О. Торшилова, Г. Шевченко, А. Щербо 
та інші.

У педагогічній науці відомі різні підходи до розвит-
ку і формування естетичного смаку учнів. Останнім часом 
з’явилося багато ґрунтовних вітчизняних праць. Питання роз-
витку естетичного смаку розглядають у дисертаційних дослі-
дженнях Б. Івасів, Т. Лісінська (смаки молодших школярів); 
С. Барило, В. Баєвський, І. Казимирська (смаки старшоклас-
ників); Г. Падалка, О. Коробко (формування естетичних та 
художніх смаків майбутніх учителів); Л. Литвиненко (розви-
ток художніх смаків у процесі знайомства з різними видами 
мистецтва); А. Ахмедова та Т. Філіп’єва (роль естетичного 
виховання у формуванні і розвитку естетичного смаку); О. Іг-
натович (процес формування художньо-естетичного смаку під-
літків у процесі літературно-творчої діяльності); Л. Шульц 
(відображення дійсності в естетичному смаку); Н. Калашник 
(історико-педагогічна генеза формування естетичних смаків 
учнівської молоді в процесі навчально-виховної діяльності).

Важливою умовою є висвітлення сучасного стану проблеми 
формування естетичних смаків старшокласників у позаклас-
ній роботі школи, оскільки предметний зміст освіти завжди 
зазнавав трансформацій відповідно до змін у аксіологічній 
та науковій парадигмі тієї чи іншої епохи. Кожний історич-
ний момент зумовлював складові зміни в освітній системі. Це 
об’єктивний історичний процес, який завжди треба врахову-
вати. Так, у давній Спарті метою виховання була добра вій-
ськова підготовка, тому і головну увагу надавали фізичному 
вихованню, навичкам дисципліни, формуванню політичних 
поглядів. Це відбувалося навіть на уроках співу та танців. 
В Афінах, де метою виховання була всебічно розвинена осо-
бистість громадянина, більше уваги приділялося граматиці, 
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арифметиці, літературі, естетичному вихованню. Вивчали та-
кож літературу, філософію, політику. В системі освіти Дав-
нього Риму вже з’явилися такі предмети, як іноземна мова та 
юриспруденція. А нагальні потреби феодального суспільства 
зумовили появу «семи вільних мистецтв» — верхової їзди, 
плавання, володіння списом, мечем та щитом, фехтування, 
полювання, гри в шахи, вміння співати і складати вірші. Епо-
ха Відродження внесла в освітню програму природознавство, 
географію, механіку. Надбанням Просвітництва є залучення 
учнів до освітянських програм з фізики та хімії [7;8].

Сучасний світ неможливо уявити без радіо, телебачення. 
Особливої значимості вони набули за останнє півсторіччя. 
За дослідженнями американського соціолога Р. Кубеу в серед-
ньому мешканець країни, що прожив 75 років, має у своєму 
розпорядженні 50 років активної діяльності, і рівно 9 років 
витрачає на те, щоб дивитися телевізор [317, с. 67].

У наш час без медіа неможливий соціокультурний розвиток 
особистості. Зазначимо, що більшу частину інформації старшо-
класники отримують аудіовізуальним чином, а не через друко-
ваний текст, і ця тенденція посилюється. Учні мало читають, 
бо це потребує значних витрат часу, а сучасні школярі і так 
потерпають від його браку. Не менше 6 годин в школі, 3–4 
години домашньої підготовки, відвідування гуртків, участь 
в громадському житті школи призводять до перевантаження. 
Музичні, хореографічні чи спортивні школи — це ще кілька 
годин праці. У значної частини старшокласників зникає інте-
рес до навчання, вони не виконують завдань або виконують не 
в повному обсязі. Найбільших витрат часу потребує література, 
бо крім засвоєння змісту підручника з літератури, треба ще 
й прочитати твір, а це іноді сотні сторінок. Більшість учнів 
їх не читають. Вчителю важко перевірити, чи справді учень 
опанував текст твору, адже деякі учні досить вдало оперують 
тільки критичним матеріалом. Тому й ідеї, викладені в книзі, 
мало впливають на погляди учнів, їх пізнавальний розвиток. 
Книга, яка багато століть активно впливала на ментальність 
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людини, втрачає свої позиції. Класичні літературні твори все 
частіше постають у вигляді мультимедійних бібліотек, а ме-
режа Інтернет здатна надавати інформаційні послуги, на які 
не спроможна жодна традиційна книжкова бібліотека. Книга 
стає розкішшю. І не тільки в грошовому вираженні, а й за 
витраченим часом на її читання сучасною людиною з її надак-
тивним темпом життя. 

Зазначимо, що сучасні старшокласники майже не читають 
твори українських та світових класиків. Це можна пояснити 
такими чинниками. По-перше, темп життя людства прискорю-
ється. Людина має менше часу на осмислення інформації — 
обставини та велика кількість інформації змушують приймати 
рішення дуже швидко. Тому сучасному старшокласнику не 
зрозумілі «великі страждання» з будь-якого приводу, які так 
ретельно описуються в класичних творах. По-друге, сучасна 
людина — це людина дії. Автоматизація процесу виробни-
цтва спростила процес виробництва товарів, але позбавила 
людину потреби мислити й аналізувати. Цим також можна 
пояснити появу цілого пласту так званої «клубної» чи «інте-
лектуальної «літератури, яка є незрозумілою для більшості 
читачів, бо вимагає певної бази знань, яку сучасна система 
шкільної освіти забезпечити не може. По-третє, ХХІ століття 
принесло людству кардинальну зміну ціннісних орієнтацій. 
Тому більшість старшокласників не завжди можуть подолати 
бар’єр між тим «про що пишуть в книгах» і тим, «що бачать 
у реальному світі». А оскільки жити за законами «книжко-
вого світу» у наш час неможливо, то молоді люди вибирають 
шлях найменшого опору: вони фактично перестають читати 
класичну літературу, а коли читають, то не переймаються 
проблемами та питаннями, які вона ставить.

Розвинений естетичний смак є тим орієнтиром, який стає 
у пригоді при зіткненні дитини з різноманітною інформацією, 
навчає сприймати її, опановувати спілкування на засадах не-
вербальних форм комунікації за допомогою технічних засо-
бів, допомагає не розгубитися в морі інформації та сучасних 
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інформаційних технологій. Він також є одним з головних 
чинників, що допомагає учням старшого шкільного віку ві-
дібрати засоби та джерела надходження інформації, розвиває 
захопленість та цікавість. Оскільки «навчальна чи будь-яка 
інша праця без цікавості може привести лише до репродук-
тивної діяльності, а реалізація ідеї розвитку як центрального 
моменту ідеології нової школи вимагає звернення до інтересів 
особистості як її основних складових» [243, с.3].

Зазначимо, що впоратися з інформаційними переванта-
женнями допомагає людству виникнення нових унікальних 
можливостей збереження і передачі інформації. Образно-
логічна інформація сприймається набагато легше і швидше, 
ніж логічна. Так, О. В. Сапожник доводить, що права півкуля 
головного мозку відповідає за образно-інтуїтивне сприйняття 
і обробляє інформацію зі швидкістю 109 біт/с, а ліва «логіч-
на» — лише 102 біт/с [244]. Сучасні відеотехнології дозволя-
ють миттєво зобразити те, що словами передати можна лише 
приблизно та за тривалий час.

Реалії сьогодення такі, що практично кожна людина біль-
ше дивиться кінофільмів і телевізійних передач, ніж читає 
книжок. І це зумовлює об’єктивні зміни в самій культурі. 
Виховання критичного ставлення до аудіо-, відео-, кінопро-
дукції значно б розширило культуру підлітків, сприяло б ви-
хованню естетичного смаку, а це, в свою чергу, відігравало 
б позитивну роль у формуванні особистості. Старшокласник 
вміє читати і грамотно розуміти літературний твір, а в аудіо-, 
відеомистецтві вибір робить навмання, в міру свого розумін-
ня. Перенасичений кінопродукцією теле- й відеопростір сти-
хійно впливає як на естетичний смак учнівської молоді, так і 
на формування моральних принципів. Це особливо стосується 
старшого шкільного віку, коли дитина відкриває для себе 
світ, а ставленням до цього світу визначається і подальше 
її життя.

Дослідження показало, що традиційних підходів до форму-
вання естетичного смаку старшокласників шляхом вироблення 
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мистецьких навичок, знайомства з творами мистецтв на уроках 
літератури, образотворчого мистецтва, музики явно недостат-
ньо. Потрібні більш ефективні методи формування смаків, які 
не заперечують попередніх надбань в цій галузі, а доповнюють 
їх з урахуванням всіх вищевисловлених думок.

Доречним є звернення до медіаосвіти, яка може допомогти 
старшокласникам краще адаптуватися в світі медіакультури, 
засвоїти мову засобів масової інформації, навчитися аналізу-
вати так звані медіа-тексти і тим покращити рівень сформо-
ваності естетичних смаків. Архієпископ Д. Фолі, президент 
Папської ради з питань соціальних комунікацій, зазначає: 
«Школи, як державні, так і релігійні, повинні акцентувати 
увагу на усвідомленні важливості масмедіа в житті людей. 
Віруючі батьки і вчителі повинні також самі вчитися тому, 
що пропонують в школах на тему засобів масової інформації. 
Нам треба критично поставитися до інформації, яку отри-
муємо, читаючи пресу, книги, слухаючи радіо, дивлячись 
телебачення, щоб могти відрізнити правду від брехні. Треба 
вчитися розрізняти те, що може допомогти нам в розвитку 
нашого життя, і те, що може нам нашкодити» [316].

Зазначимо, що як специфічний напрямок в педагогічній 
науці, медіаосвіта бере свій початок з 60-х років ХХ століття, 
коли в усіх провідних державах світу (Великобританії, США, 
Канаді, Австралії, Франції тощо) почався бум використання 
комп’ютерів та інших технічних засобів навчання.

За визначенням науковців, медіаосвіта — це напрямок 
в педагогіці, який виступає за вивчення школярами зако-
номірностей масової комунікації. Головним завданням ме-
діаосвіти є підготовка нової генерації до життя в сучасних 
інформаційних умовах, до сприйняття нової інформації, на-
вчання людини розуміти її, усвідомити її післядію на психі-
ку, оволодіти засобами спілкування на засадах невербальних 
форм комунікації за допомогою технічних засобів та сучас-
них інформаційних технологій [227, с. 241]. Російський до-
слідник Ю. Усов вважає, що медіаосвіта — процес розвитку 
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особистості засобами і на матеріалі засобів масової кому-
нікації, а А. Шаріпов під медіа-освітою пропонує розуміти 
освіту в галузі масової комунікації, долучення до таємниць 
та закономірностей цього надзвичайно важливого феномена 
[301, с. 4]. 

У 1989 р. в Раді Європи, яка в свою чергу керувалася до-
кументами ЮНЕСКО, була прийнята «Резолюція по медіа-
освіті та новітніх технологіях», де зазначено: «Медіаосвіта 
повинна готувати людей до життя в демократичному гро-
мадянському суспільстві. Людям необхідно дати розуміння 
структури, механізмів та змісту медіа. Зокрема, необхідно 
розвивати здібності незалежного критичного судження про 
зміст медіа… Визначаючи вирішальну роль як телевізійного, 
радіо, кінематографічного та ін. культурного досвіду дітей, 
медіаосвіта повинна починатися якомога раніше і продовжу-
ватися усі шкільні роки як обов’язковий для вивчення пред-
мет» [314, c. 3]. Суттєва підтримка ЮНЕСКО допомогла роз-
витку медіаосвіти. Ще в середині 70 років ЮНЕСКО не тільки 
заявила про свою повну підтримку медіаосвіти, а й означила 
її як пріоритетний напрямок освіти на наступні десятиріччя 
[319, c. 5].

Цим пояснюється стрімкий розвиток медіаосвіти в краї-
нах Заходу. Так, в канадській провінції Онтаріо, починаючи 
з 1987 р., медіаосвіта стала обов’язковою в 5 тис. середніх 
шкіл (рекомендована у VІІ–ХІІ класах), а з 1990 р. в Австра-
лії ця дисципліна вивчається з І по ХІІ клас і навіть в дитя-
чих садках. Обов’язковим є цей предмет і в Великобританії 
[317, с. 58].

В Україні питання медіаосвіти набули особливого значення 
лише в роки незалежності. На сьогоднішній день питаннями 
впровадження медіаосвіти в шкільну програму займаються 
Інститут проблем виховання, Львівський інститут екології 
засобів масової інформації Львівського національного універ-
ситету ім. Івана Франка, фахівці факультету журналістики, 
кафедри педагогіки і психології ЛНУ, Асоціація випускників 



 99 Формування естетичних смаків старшокласників

закордонних програм навчання та стажування. Так, надру-
кована Програма з: медіаосвіти (автор Л. М. Масол. З верес-
ня 2002 р. предмет «Медіаосвіта в Україні» (за авторською 
програмою вчителя О. Дітчук, складеною у співпраці із фа-
хівцями Інституту екології засобів масової інформації Львів-
ського національного університету ім. Івана Франка — Б. По-
тятиником та Н. Габор) читається у 9-х класах, а з вересня 
2003 р. — у 7–8 класах ЗОШ № 77 м. Львова, яка визначена 
пілотною для впровадження програми медіаосвіти школярів 
[315].

У контексті дослідження важливим є звернення до істо-
рії розвитку медіаосвіти. 60-і роки можна вважати розквітом 
художнього підходу до медіаосвіти, головними завданнями 
якої фахівці ставили розробку теорій функціонування засобів 
масової інформації та методик захисту населення від мож-
ливого негативного впливу. Тоді в медіаосвіті окреслилися 
декілька підходів до застосування медіатекстів — естетичний, 
ін’єкційний, художній.

При естетичному підході використовувалися тільки худож-
ні медіатексти, з метою навчити аудиторію поціновувати ше-
деври і відкидати халтуру. Ін’єкційний — концентрував увагу 
на негативному впливі медіатекстів, які містять зображення 
насильства та інших негативних явищ в соціумі. Художній 
підхід можна розглядати, як частину естетичного: вивчалася 
кіномова, історія кіномистецтва та творчість великих митців 
екрану [318, c. 22]. Але недосконала розробка художньої цін-
ності медіатекстів, розмитість понятійного апарату заважали 
виявленню різниці між «гарним» і «поганим» фільмом.

Довгий період часу медіаосвіта базувалась на матеріалах 
кінематографа та телебачення. На комп’ютерні мережі звер-
талося мало уваги. Зокрема, американські вчителі асоцію-
вали кіно та телебачення з поп-культурою, пропагандою на-
сильства та іншими негативними явищами. На цих підставах 
медіакультура в цілому деякими педагогами оголошувалася 
шкідливою та небезпечною. Комп’ютери більше асоціювали-
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ся з «інформацією», в якій є корисний навчальний потенці-
ал як протиставлення небажаному розважальному. Сучасні 
комп’ютерні ігри, передачі аудіовізуальної інформації по Ін-
тернету, більшою мірою, ніж кіно та телебачення, можуть 
бути джерелом розваг, реклами, віртуального насилля та ін-
формації [313, c. 125]. 

Отже, у системі формування естетичних смаків старшо-
класників медіаосвіта ставить за мету, з одного боку, вберег-
ти учнівську молодь від шкідливих впливів медіа, а з іншо-
го — сформувати критичне мислення та здатність до дослід-
ницького аналізу медіатекстів, що і є запорукою сформова-
них естетичних смаків старшокласників .

Важливим є питання про аксіологічні інтереси і мотиви 
позакласної навчальної діяльності старшокласників. Навчаль-
на діяльність в ідеалі є детермінованим процесом набуття та 
осмислення знань. У зв’язку з цим припускаємо, що успіш-
ність цього процесу об’єктивно залежить від ступеню сфор-
мованості пізнавальних потреб тих, кого навчають. Як відо-
мо, в основі потреби лежить безумовний орієнтувальний реф-
лекс — «багатокомпонентна неспецифічна реакція організму 
на «новизну», яка спрямована на підвищення здатності ана-
лізаторів диференціювати нове явище» [188, с. 259]. Одним 
із проявів орієнтувального рефлексу є дослідницька реакція, 
яка не завжди пов’язана із задоволенням поточних потреб ор-
ганізму, а дуже часто базується на цікавості. Онтогенез пізна-
вальної потреби у людини пов’язаний, скоріш за все, із здат-
ністю дослідницької реакції «відбруньковуватися» в процесі 
розвитку орієнтовної дослідницької поведінки в самостійну 
діяльність, яка включає перцептивні і розумові дії. У цьому 
випадку вона відбувається заради самого пізнання. 

Встановлено, що потреба у пізнанні впливає на формуван-
ня особистості дитини, особливо у ранньому віці [192, с. 74]. 
Іноді ці потреби вирізняють як самостійні напрямки: потреба 
у засвоєнні готових знань; пошук знань; виробництво нових 
знань тощо. 
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Є. Васюкова розглядає розвиток пізнавальної потреби як 
розвиток її предметного змісту: від практичних до емпірич-
них і теоретичних знань; від умінь використовувати осо-
бистий досвід практичної діяльності до умінь застосовувати 
суспільно вироблені знання, до умінь створювати нове; від 
пізнання, що включене у практичну діяльність, до пізнаваль-
ної діяльності як самостійної; від засвоєння готових знань 
до вироблення нових знань [51]. Такий підхід узгоджується 
з точкою зору на механізм розвитку пізнавальної потреби як 
взаємопов’язаний процес двох видів діяльності: засвоєння і 
створення знань. Л. Виготський розглядав свідомість людини 
як найбільш складну форму віддзеркалення дійсності, що є 
продуктом суспільно-історичного процесу, і висунув вимогу, 
згідно з якою основним принципом виховання і навчання по-
винна бути особиста діяльність учня, його власний досвід. Він 
вважав, що навчання можливе в тому випадку, якщо воно 
спирається на точно враховані дитячі інтереси [61, с. 118]. 
Педагог повинен спочатку зацікавити учнів, а вже потім по-
яснювати, насамперед підготувати до дій, а потім примушу-
вати діяти; насамперед викликати очікування нового, і потім 
повідомляти щось нове [64, с. 155]. 

Сучасна наука розглядає пізнавальну потребу як «праг-
нення до розширення досвіду, збільшення знань та їх упо-
рядкування», що проявляється звичайно в цікавості до всього 
нового, невідомого, або до конкретної інформації з будь-якої 
галузі знань — чи практичних, чи теоретичних, в почутті 
дискомфорту від суперечності між наявною системою знань 
і фактами навколишньої дійсності, в підвищеній готовності 
до виконання практичних або розумових дій для ліквідації 
цього протиріччя [192, с. 70]. 

Отже, виникнення пізнавального інтересу в першу чер-
гу залежить від рівня розвитку старшокласника, наявності 
у нього життєвого досвіду, знань і водночас від способу по-
дання нового матеріалу. Розвиток пізнавальної потреби відбу-
вається протягом усього життя індивіда, особливу роль в цьо-
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му процесі відіграє самоосвіта. Формування пізнавального 
інтересу до знань з будь-якого предмета необхідне не тільки 
з метою його ефективного засвоєння, але й для досягнення 
більш високих стадій і рівнів потреб у пізнанні, тобто смаку 
до знань. З ним пов’язані такі важливі характеристики мис-
лення, як гнучкість, рухливість, варіативність застосованих 
способів, співвідношення репродуктивних і творчих компо-
нентів тощо. 

Зазначимо, що смак до знань визначає ціннісну орієнтацію 
людини, в тому числі і рівні пізнавальної мотивації навчання. 
Методика формування пізнавальних інтересів учнів, як і будь-
якої якості особистості, відбувається в діяльності, завдання, 
зміст, засоби, мотиви якої складають об’єктивну основу розви-
тку пізнавального інтересу. У навчанні як головному виді цієї 
діяльності відбувається систематичне оволодіння знаннями, 
одержання і удосконалення умінь і навичок, перехід цілей, що 
висуваються суспільством, школою, в мотиви здійснення само-
го навчання. Ґрунтом для формування пізнавального інтересу є 
будь-яка діяльність, а найсприятливішою є така, що пов’язана 
з предметом інтересу учня. Отже, інтерес виступає як праг-
нення особистості займатися тією діяльністю, яка приносить 
задоволення; збуджувач активності особистості, під впливом 
якого діяльність стає захоплюючою і продуктивною тощо. 

Проблема мотивації у позакласній навчальній діяльнос-
ті завжди хвилювала педагогів і психологів (В. Болгаріна, 
О. Гребенюк, Л. Коган, С. Рубінштейн, О. Тихомиров, Г. Щу-
кіна та ін.). У психології термін «мотивація» означає процес 
дії мотиву: сукупність стійких мотивів при наявності доміну-
ючого, яка визначає спрямованість особистості, ціннісні орієн-
тації і визначає її діяльність [217, с. 71]. Мотивація визначає 
поведінку індивіда в залежності від того, яку валентність, 
позитивну чи негативну, одержують у нього ті чи інші явища 
[294, с. 153]. Мотивація залежить від ціннісних орієнтацій і 
визначається ідеологічним кліматом суспільства [321, с. 65]. 
Мотивами називають інстинктивні імпульси, біологічні потяги 
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і апетити, а також переживання емоцій, інтереси, бажання 
[151, с. 204]. Мотив як спонукання — це джерело дії, яке 
його породжує [237, с. 42].

Сучасна практична психологія в процесі навчання надає 
велику увагу конкретній дитині, розробці шляхів психоло-
гічної допомоги з урахуванням її індивідуальних мотивів, ін-
тересів, минулого досвіду. Якщо раніше проблема мотивації 
в школі вирішувалась побічно, то нині все більше поширюєть-
ся переконання про те, що мотивація і внутрішні спонукання 
дитини як ядро її особистості якісно впливають на успіхи 
в навчанні (В. Лебедєва, В. Панов, Н. Тализіна та ін.)

Великий вклад в теорію розвитку мотивації зробила 
А. Маркова [167], яка обґрунтувала стратегію формування 
мотивації навчання. Вона розглядає мотивацію як склад-
не відображення цілісної мотиваційної сфери, що включає 
в себе: мотиви, тобто те, що спонукає учня, заради чого він 
навчається; мету, тобто як він вміє втілювати свої мотиви 
в конкретних результатах — кінцевих і проміжних; емоції, 
тобто як він переживає процес навчання.

Співвідношення і динаміка мотивів, цілей, емоцій зовні 
в учня виражаються у вигляді різних ставлень до навчання 
(нейтрального, позитивного, негативного). Всі компоненти 
мотивації мають різні якісні характеристики:

Мотиви пізнавальні:
  Широкі пізнавальні мотиви — інтерес до певних 

знань.
  Навчально-пізнавальні мотиви — інтерес до способів 

здобуття знань.
  Мотиви самоосвіти — інтерес до самовдосконалення 

в цілому.
Мотиви соціальні: 

  Широкі соціальні мотиви — прагнення вчитись за-
ради обов’язку.

  Вузькі соціальні, або позиційні, мотиви — прагнення 
вчитись заради схвалення оточуючих.
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  Мотиви соціального співробітництва — інтерес до спо-
собів соціальних взаємодій в ході навчання.

Цілі — гнучкі, нестандартні, стійкі до перешкод.
Емоції: 
Позитивні, викликані атмосферою в школі, новизною ма-

теріалу, самостійністю вирішення тощо.
Негативні, зумовлені тимчасовою незадоволеністю собою 

та іншими причинами [167, с. 25].
Мотиваційна сфера включає в себе різні аспекти і нюанси: 

бажання, мотиви, спонукання, потреби, потяги, імпульси, 
натхнення, наміри тощо. На відміну від неясних і неусві-
домлених потягів та бажань, пізнавальний інтерес завжди 
має свій предмет, в ньому виразно видно напрямок на певну 
предметну галузь, до більш глибокого пізнання якої прагне 
старшокласник.

Для створення пізнавального мотиву діяльність розгортаєть-
ся заради досягнення результатів, які не пов’язані з пізнанням 
якостей об’єкта, а при впливі внутрішнього мотиву домінує 
пізнавальна потреба [276, с. 18]. Г. Щукіна вважає, що як мо-
тив навчання пізнавальний інтерес має деякі переваги перед 
іншими мотивами, які можуть існувати і поряд з ним:

  Пізнавальний інтерес раніше, ніж інші мотиви, усві-
домлюється школярем.

  Порівняно з іншими мотивами більш точно відображає 
мотивацію навчання.

  Як мотив більш доступний для спостереження.
  Як мотив особистості має меншу ситуаційну прихова-

ність, ніж інтерес як засіб навчання.
  Є ланкою в системі мотивації і не відокремлений від 

інших мотивів, якими одночасно керується учень 
[309, с. 27].

Велике значення для загального розвитку старшоклас-
ників і формування смаку до знань має їх пізнавальна цін-
ність. Процес пізнавальної діяльності вимагає значної витра-
ти розумових сил і напруження. Ці труднощі ускладнюють 
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процес пізнавальної діяльності і стверджують необхідність 
узгодження зовнішнього і внутрішнього аспектів навчання, 
тісний зв’язок між якими є найважливішою умовою успішної 
пізнавальної діяльності.

Діяльність — це одиниця життя, опосередкована психіч-
ним віддзеркаленням, реальною функцією якого є орієнтація 
суб’єкта в реальному світі [151, с.141]. Головним критерієм 
діяльності є успішність. Здійснюється вона при умові такого 
взаємозв’язку: інтереси спонукають до діяльності; успішна 
діяльність підвищує інтерес до предмета [237, с. 83]. Дуже 
важливо, що це відбувається на початковому етапі формуван-
ня інтересу. Якщо діяльність не буде успішною, то інтерес до 
об’єкта, який вивчається, може зникнути.

Відношення, які викликає діяльність і співучасть в ній, 
створюють в педагогічному процесі особливі, багатозначимі 
зв’язки з предметною основою життєдіяльності, її змістом, з 
процесом її виконання і з співучасниками навчального про-
цесу — вчителем, товаришами і, нарешті, з власним статусом 
в діяльності [309, с. 68]. Таким чином, в процесі навчальної 
діяльності виникають такі відношення: вчитель — учень, 
учень — учень, учень — суб’єкт діяльності.

У діяльності вчителя пізнавальний інтерес виступає як 
один з найважливіших критеріїв розкриття перед учнями го-
ловного, суттєвого, що обов’язково повинно бути зрозумілим, 
осмисленим, усвідомленим. З цією метою вчитель використо-
вує такі прийоми, як: 

  цікавість змісту навчально-виховної інформації;
  логічна стрункість і послідовність навчання;
  доказовість у вивченні нових знань.

У своїй основі вони мають як критерії системи знань, так 
і критерії пізнавального інтересу, який переводить все багат-
ство змісту у внутрішній план свідомості старшокласника, 
сприяючи і довготривалості знань, і активному оперуванню 
знаннями для отримання нових. Значна частина учнів стар-
шого шкільного віку мотивують свій інтерес до навчання у 
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позакласній діяльності навчальними предметами, цікавим ви-
кладанням, професійними якостями вчителів.

За нашими спостереженнями, найбільш плідною у по-
закласному навчальному процесі є діяльність на основі 
суб’єктно-суб’єктних відносин. За цих умов відбувається вза-
ємодоповнення і взаємозбагачення діяльності вчителя і учнів. 
Перед тими, хто навчається, відкриваються перспективи не-
стандартної діяльності, виникає бажання вносити нове в свій 
навчальний досвід.

Основна стратегія вчителя в організації позакласної роботи 
учнів повинна базуватись на принципі індивідуального під-
ходу, тому що для різних учнів характерним є різноманітний 
ступінь або інтенсивність в активному пізнанні (рис. 2.1).

Рис. 1.2. Етапи досягнення старшокласниками результатів 
у позакласній навчальній діяльності

Успішне виконання пізнавальних дій може здійснювати-
ся за таких умов: об’єкт діяльності повинен бути доступним 
для розуміння (з урахуванням обсягу і важкості матеріалу); 
атмосфера позакласних заходів повинна бути доброзичливою; 
застосування педагогом прийомів виразного інтонування і ло-
гічного наголосу при поясненні об’єкта діяльності; віра вчи-
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теля в здібності учнів. У випадку неуспішного виконання дії 
учнями необхідна підтримка вчителя і застосування прийомів 
педагогічного переконання, таких як: «Спробуємо ще раз», 
«Давай подивимось, як це роблять твої товариші», «Другий 
раз обов’язково вийде» і т.ін.; проведення індивідуальних за-
нять [173, с. 111]. 

Важлива роль в організації відносин в системі «учень-
учень» належить вчителю. Включення старшокласника 
у взаємодію з іншою дитиною або з групою дітей характе-
ризується зміною ставлення його до спільності з іншими ді-
тьми, яка виражається в появі форм ділового співробітництва 
і в предметно-змістовому спілкуванні учасників; виникненням 
спільних цілей діяльності, спрямованих на реалізацію і пе-
ретворення самих засобів взаємодії; розвиткові символічної 
функції у дитини, яка пов’язана з формуванням особливих 
знакових об’єктів, що забезпечують управління пізнаваль-
ною дією і розвиток відповідного змістового образу; розвитком 
процесу взаєморозуміння і комунікації, вираженим в подолан-
ні егоцентризму власної дії і в формуванні умінь сприяння і 
співробітництва [206, с. 14].

Зазначимо, що прийоми колективного співробітництва 
можуть бути такими: створення рольових ситуацій, спільна 
підготовка нетрадиційних уроків (КВК, «Що? Де? Коли?», 
казка, турнір тощо).

В нових умовах ставка робиться на творчу особистість, яка 
володіє незвичним мисленням, оригінальністю в прийнятті 
рішень, самостійністю суджень і т.п., тобто ставка робить-
ся на вільний мозок, гнучке мислення, фантазію, інтуїцію, 
і творчість розцінюється як перепустка до успіху. Досягти 
цього допомагають естетичні враження, які розвивають мозок, 
забезпечують його стійкість і гармонійність функціонуван-
ня, здатність до естетичного сприйняття і переживання тощо. 
І не тільки турбота про красу і гармонію, але і розуміння 
користі, вигоди примушують вважати організацію систе ми 
дієвого естетичного виховання одним із першочергових зав-
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дань сучасного суспільства. Відсутність смаку і пов'язаного з 
ним почуття міри привела до того, що, не визначивши своїх 
істинних потреб, людина активно вторгається у внутрішні 
справи природи і розв'язала сили, упоратися з якими вже не 
здатна. Отже, можна зро бити висновок, що саме від якості 
естетичних в своїй основі здібностей людини залежить успіш-
ність її діяльності і навіть безпе ка її перебування на Землі.

Розвиток інтелекту у самовихованні і самоосвіті впливає 
на формування естетичних смаків особистості. Естетичні сма-
ки, формування яких вимагає вивчення й розвитку дитячої, 
підліткової, ранньо юнацької індивідуальності, складають ме-
тодологічне підґрунтя самоосвіти і самовиховання. Мета — 
прищепити особистості високу культуру.

Самостійна робота сприяє формуванню навичок і здатності 
в професійній діяльності самостійно вирішувати питання, про-
блему, приймати на себе відповідальність тощо. Самостійна 
робота студентів як засіб формування естетичної культури, 
зокрема естетичних смаків учнів, є провідною формою аксі-
ологічної діяльності. 

Отже, аксіологія, у більш розгорнутому її визначенні, є 
теорія цінностей, їх розпредметнення і, водночас, опредмет-
нення в ході їх наступного застосування у відповідно до їх 
ціннісних якостей (тому що розпредметити певну цінність 
неможливо, не опредмечуючи її у якійсь іншій діяльності як 
засіб її здійснення).

Цінності, у загальнофілософському їх розумінні, охоплю-
ють широке коло предметів і явищ. Це можуть бути матері-
альні, економічні цінності (вартості), а також різноманітні 
духовні цінності, оскільки вони є продуктом тривалого духо-
вного, соціокультурного розвитку, результатом затрати певних 
духовних зусиль, а також оскільки вони використовуються як 
засоби подальшої діяльності, як її засади, принципи, методи 
тощо, одним словом, як «знаряддя духов ного виробництва». 
Це — цінності політичні, моральні, релігійні і т.п. і врешті-
решт — естетичні цінності. Розпредметнення останніх (тобто 
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виявлення їх дійсної естетичної ціннісної природи) і, водно-
час, оп редметнення (тобто застосування для досягнення інших 
цілей — створення на їх основі нових естетичних цінностей 
або їх використання, для формування чи шліфування есте-
тичних смаків суб'єкта тощо) і становить собою естетично 
орієнтовану (або просто естетичну) аксіологічну діяльність. 
Зрозуміло, що можна говорити і про моральну, релігійну 
і т.д. аксіологічну діяльність.

Актуальність цього питання безперечна, тому що знання, 
уміння, переконання, духовність не можна передати від ви-
кладача до учня.

Особливості розвитку людства в ХХІ ст., безперечно, по-
значаться на розумінні прекрасного, що спричиняє й транс-
формацію смаків. Загальноекономічні негаразди викликають 
сьогодні негативні наслідки в галузі матеріальної, духовної 
та естетичної культури. Адже вони формують вузькопрактич-
ний, суто утилітарний підхід більшості населення, зокрема 
і учителів, до навчання і виховання дітей і молоді. Це при-
водить до того, що питання формування естетичної свідомості 
переносяться на задній план. Але сформовані естетичні смаки 
в різних видах діяльності гармонізують всі освітні процеси, 
допомагають диференціювати життєво необхідний кожному 
школяру досвід минулих поколінь, осмислити те, що відбува-
ється нині. Осмислення людиною культурного спадку в обра-
зах, знаках, символах дає змогу опрацювати величезні куль-
турні нашарування і зробити їх особистісно значущими. 

Безперечно, це породжує низку проблем, зокрема і перед 
сучасною українською школою. У справі естетичного вихован-
ня в української школи є, однак, проблеми, породжені, ско-
ріш за все, недостатнім усвідомленням його ролі та значення 
для всебічного розвитку особистості. Йдеться, зокрема, про 
те, що в умовах нинішнього реформування загальної серед-
ньої освіти в Україні принцип гуманізації та гуманітаризації, 
проголошений Законом України «Про освіту», ст.6, не завжди 
спрацьовує повною мірою [103].
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Зазначимо, що у позакласній навчальній діяльності з іс-
торії України, літератури, образотворчого мистецтва, музики 
та співів не надається достатньо уваги поясненню та закрі-
пленню у свідомості школярів основних категорій, що харак-
теризують об’єктивний та суб’єктивний аспекти естетичного 
відображення дійсності, зокрема таких, як краса, потворність, 
міра, гармонія; трагічне, комічне; ідеал, цінність, смак та ін. 
Успішно цей процес проходить лише там, де вчителі, керів-
ники гуртків, факультативів є висококультурними людьми 
із сформованими естетичними смаками та розумінням пре-
красного в різних видах мистецтва, і водночас є творчими 
особистостями.

З метою виявлення того, наскільки навчально-виховний 
процес в умовах державної загальноосвітньої середньої школи 
забезпечує формування естетичних смаків старшокласників, 
сприяє розумінню ними прекрасного, ми зробили джерельний 
аналіз нормативно-методичних документів з естетичного ви-
ховання (підручники, програми, методичні рекомендації), які 
видані в Україні для загальноосвітніх навчальних закладів.

За результатами аналізу було встановлено, що на 1882 
сторінках у 24 методичних документах лише один раз зга-
дується про «естетичний смак «і то лише як одне із завдань 
у пояснювальній записці, при тому що емоційна оцінка краси 
і прекрасного складає одну з першооснов сучасного особис-
тісного орієнтованого виховання. Спостерігається недооцінка 
такого важливого напряму виховання, якого потребує кожна 
особистість. 

Учителі, користуючись вищезгаданими програмами і мето-
дичними рекомендаціями, зовсім не орієнтовані на завдання 
формувати в учнівської молоді естетичний смак як адекватне 
сприйняття та розуміння прекрасного. Як наслідок, для біль-
шості сучасних дітей та молоді так і лишається невідомим, 
що таке «естетичний смак», в чому полягає краса.

На відміну від державної загальноосвітньої середньої шко-
ли, у навчально-виховних приватних закладах комплекс есте-
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тичних предметів є поглибленим. Процес позакласної навчаль-
ної діяльності старшокласників у таких закладах залежить від 
професійно підготовлених і естетично орієнтованих виклада-
чів. Особливо велика увага звертається на рівень педагогічної 
майстерності викладача, який уміє ввести учнів у світ пре-
красного, спрямовувати їх аксіологічну діяльність. Процес ви-
кладання орієнтується тут не лише на шкільну обов’язкову 
програму з використанням ілюстрованих посібників, а включає 
також екскурсії, відвідування вистав та виставок, організацію 
конкурсів на зображення прекрасного тощо. Саме в організо-
ваному таким чином навчально-виховному процесі формується 
естетичний смак старшокласника. А це дає підстави для опти-
містичних поглядів щодо майбутнього української школи та 
належного естетичного навчання і виховання в ній.

Краса, що відбилась і осмислилась у свідомості людини, 
стає духовним утворенням, що визначає діяльність і вчинки 
людини, стає джерелом внутрішньої активності, примушуючи 
перетворювати довкілля у відповідності до ідеалів. Виховува-
ти почуття краси, прагнення до краси на основі краси в будь-
якій галузі життєдіяльності закликав і педагог К.Ушинський 
[287]. У цьому сенсі естетичне виховання виходить за межі 
художньої діяльності, торкається праці, природи, релігії, 
явищ суспільного життя тощо і будується у відповідності до 
цінностей і норм світової та української національної куль-
тури. Естетичні поняття про красу у багатьох її проявах, на 
жаль, часто бувають недоступними для звичайної людини, 
оскільки основні елементи естетичного смаку в дитинстві ані 
батьки, ані школа їм не прищепили і не розкрили. 

Дослідження уроків краси, які ввів у практику своєї шко-
ли педагог В. Сухомлинський, були глибоко проаналізовані 
О. Савченко та І. Зязюном [110, с. 147] і набули заслуженого 
визнання серед вчених і педагогів. Однак через низку причин, 
серед яких першорядне значення має відсутність належного 
програмно-методичного забезпечення естетичного навчання 
і виховання у школі, вони не набули поширення, не ввійшли 
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в реальну практику позакласного навчально-виховного про-
цесу більшості шкіл, не стали їх надбанням.

Як наслідок, ми маємо суспільне середовище, що склада-
ється із громадян, абсолютна більшість яких є недостатньо 
підготовленими і вихованими в естетичному аспекті — лю-
дей з нерозвиненими і несформованими естетичними смака-
ми. А таке середовище, безсумнівно, не сприяє формуванню 
належних естетичних смаків, більше того, воно негативно 
впливає на їхнє формування, гальмує його, а то й спотворює 
смаки. У людей без спеціальної підготовки, у тих, хто мав 
естетичні здібності, але не реалізував їх у період навчання 
у школах або інших навчальних закладах, зафіксовано не-
усвідомлене розуміння поняття естетичного смаку. Таким чи-
ном, проведене теоретичне дослідження дало змогу виявити, 
що проблема формування естетичного смаку старшокласників 
у позакласній роботі школи спирається на фундаментальні 
положення естетики і психології з проблем естетичного смаку 
особистості. Особливість естетичного смаку з погляду педаго-
гіки полягає у виявленні шляхів та способів його становлення 
як якості, котра визначає особистість в цілому. 

2.2. Моделювання процесу формування 

естетичних смаків старшокласників у позакласній 

роботі загальноосвітньої школи

Теоретичний аналіз зазначеної проблеми дозволив роз-
крити сутність, складові естетичного смаку старшокласни-
ків у позакласній роботі школи, обґрунтувати необхідність 
впровадження на практиці педагогічних умов, покликаних 
забезпечити ефективне формування естетичних смаків учнів 
старшого шкільного віку в позакласній діяльності. Було зро-
блено наступні кроки наукового пошуку, пов’язані з розроб-
кою структурно-функціональної моделі формування естетич-
них смаків старшокласників у позакласній роботі школи: 
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експериментальне вивчення зазначеної проблеми та проведен-
ня констатувального і формувального експериментів; розробка 
критеріальної системи оцінки рівня сформованості естетичних 
смаків старшокласників; визначення методики діагностування 
рівнів та здійснення відповідного аналізу результатів експе-
риментальної роботи.

Результати наукових досліджень (В. Кремень, Л. Овча-
ренко, М. Ярмаченко та ін.) дають змогу стверджувати, що 
естетичні смаки у своєму розвитку та функціонуванні є за-
лежними від зовнішніх чинників — соціального середовища, 
цінностей художньої культури, практики освоєння навколиш-
ньої дійсності за законами краси [143]. Водночас, на розви-
ток і формування естетичних смаків впливають внутрішні 
процеси, пов’язані з такими психологічними проявами, як 
почуття, мислення, діяльність людини.

Виховуючи у молоді естетичні смаки, які ґрунтуються на 
кращих здобутках цивілізації, національне виховання перед-
бачає вироблення умінь власноруч примножувати культурно-
мистецьке надбання народу, відчувати і відтворювати прекрас-
не у повсякденному житті. Метою естетичного виховання за 
сучасних умов є формування гармонійно розвиненої особистості 
з високими національним культурним потенціалом, розвине-
ним почуттям прекрасного, естетичним світосприйняттям, стій-
кими естетичними смаками. Метою естетичного виховання 
старшокласників у позакласній роботі є засвоєння цінностей, 
формування ціннісного ставлення до світу, здатності сприйма-
ти й примножувати художні цінності у сфері дозвілля. Щоб 
формувати духовну культуру учнів старшого шкільного віку, 
недостатньо забезпечення умов для опанування системою знань 
і вмінь, включення в художню діяльність, необхідно вихову-
вати ціннісне ставлення до мистецтва через власний емоційно 
забарвлений досвід. Змістом цього досвіду виступає:

  сукупність потреб соціокультурного характеру, спря-
мованих на соціально значущі об’єкти та види діяль-
ності;
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  здатність до відчуття широкої палітри емоцій, до 
морально-естетичних переживань, до вияву емоцій 
різної інтенсивності у відповідності з суспільною сис-
темою цінностей та ідеалів [137].

Сказане передбачає істотні зміни в традиційній практи-
ці позакласної роботи. Її нерегламентований, неформальний 
характер потребує і неформальних методів впливу, пошуку й 
об'єднання в систему формуючих ситуацій, в яких активною 
ланкою виступає спільна творчість педагога і школяра. Не ви-
ховний вплив, не окремий педагогічний захід, а педагогічна 
взаємодія в комунікативному полі мистецтва. Адже для фор-
мування цінностей особистості є лише один шлях — духовне 
спілкування людей, і сила мистецтва виявляється в тому, що 
воно входить у сферу спілкування людей, доповнюючи в ній 
реальне спілкування індивідуумів.

Специфіка художньо-естетичного виховання у позаурочний 
час дозволяє виділити його провідні функції і розглянути їх 
у двох площинах: з боку соціальних та особистісних потреб. 
Найважливішою з погляду реалізації соціальних потреб є 
функція естетичної соціалізації — забезпечення безперервно-
го розвитку учнів, залучення їх до активного процесу оволо-
діння художніми цінностями. Перетинаючись із попередньою, 
функції, детерміновані потребами й інтересами особистості, 
мають низку специфічних особливостей, що дозволяє виді-
лити їх в самостійну групу. Рекреаційна функція — забезпе-
чення доречного, емоційного привабливого дозвілля, спілку-
вання учнів. Різноманітність і насиченість видів діяльності, 
а отже, й ролей, виконують стосовно старшокласника роль 
стимулятора його самодіяльності, самовираження, самови-
ховання. Компенсаторна функція — надолуження прогалин 
у художній освіті, забезпечення творчого зростання й актив-
ності особистості. Водночас вона поєднує естетичне виховання 
з моральним і світоглядним розвитком особистості, з форму-
ванням її потенційної готовності до створення художніх цін-
ностей. До цієї функції дуже щільно примикає релаксаційна 
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функція, що робить акцент на розвагах, відповідно до можли-
востей художньо-естетичної діяльності учнів старшого шкіль-
ного віку. Надзвичайно важлива в особистісному відношенні 
ціннісно-орієнтаційна функція, яка допомагає шукати і зна-
ходити життєві орієнтири, естетичні ідеали, що мають силу 
наочного прикладу і зразка вдосконалення та змін у власному 
розумінні образу світу. Регулятивна функція — переведення 
цінностей і норм художньої культури в план поведінки осо-
бистості старшокласника та регуляція навчальної та дозвіль-
ної сфер життєдіяльності.

Естетичне виховання передбачає розвиток цілого комплек-
су взаємозалежних між собою завдань:

  шляхом передачі і реорганізації досвіду народу заклас-
ти основи художньо і духовно розвиненої особистості 
із широким культурним кругозором; 

  забезпечити художню освіту учнів;
  створити умови для безперервного естетичного вихо-

вання в процесі позакласної роботи;
  залучити кожного учня до участі в різних сферах ху-

дожньої діяльності на основі діагностування його при-
родних художніх схильностей і здібностей.

Завдання нашої роботи передбачали формування естетич-
них смаків, естетичної культури старшокласників у позаклас-
ній роботі, засвоєння системи естетичних знань, виховання 
творчої особистості, вироблення естетичної активності.

У системі естетичного виховання важливим є дотримання 
певних принципів: цілісності, регіональності, традиційнос-
ті, активної творчої діяльності, єдності естетичного і педаго-
гічного змісту, відповідності особливостям, безперервності і 
послідовності. Концепцією художньо-естетичного виховання 
учнів у загальноосвітніх навчальних закладах обґрунтовано 
такі принципи художньо-естетичного виховання:

1) органічне поєднання універсального (загальнолюдсько-
го, полікультурного), національного (державного) і регіональ-
ного (етнолокального, краєзнавчого) компонентів освіти та 
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виховання з безумовним пріоритетом їх національної спря-
мованості, що забезпечує формування в учнів патріотичних 
почуттів, громадянської свідомості;

2) синергетичний підхід, що зумовлює націленість освітньо-
виховної системи на художньо-естетичний саморозвиток осо-
бистості шляхом поєднання освіти із самоосвітою, виховання із 
самовихованням, на їх безперервність і відкритість до змін;

3) природовідповідність (врахування вікових особливостей 
та індивідуальних здібностей учнів) та культуровідповідність 
(розгляд системи художньо-естетичної освіти та виховання 
школярів як соціокультурного феномена, забезпечення куль-
турної спадкоємності поколінь);

4) гуманітаризація і гуманізація (повага до інтересів і по-
треб особистості, «олюднення «знань, побудова навчально-
виховного процесу на основі педагогіки співробітництва, то-
лерантності взаємин і спілкування);

5) цілісність, що передбачає багатофакторну взаємодію 
відображених у змісті освіти та виховання основних компо-
нентів соціального досвіду — художньо-естетичних знань, сві-
тоглядних уявлень, емоційно-ціннісного ставлення, художніх 
умінь, творчості;

6) поліхудожність, інтегральність, діалогічність (відо-
браження в змісті художньо-естетичної освіти та виховання 
об'єктивно існуючих зв'язків між видами мистецтв, діалогу 
культур);

7) варіативність на основі індивідуалізації, широкої ди-
ференціації та допрофесійної спеціалізації;

8) взаємозв’язок художньо-естетичного виховання з со-
ціокультурним середовищем (координація шкільної та поза-
шкільної роботи, узгодження освітніх і дозвіллєвих заходів, 
гармонізація суспільних, професійно-педагогічних і сімейно-
родинних виховних впливів) [140, с. 5].

Естетичне виховання учнів старшого шкільного віку у по-
заурочний час здійснюється за загальними принципами, які 
лежать в основі педагогіки дозвілля:
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  особистісно-орієнтований підхід, що виходить із са-
моцінності особистості, її духовності та суверенності, 
передбачає, що його реалізація має ґрунтуватися на 
діалогічній основі, що визначає суб'єкт-суб'єктну вза-
ємодію учасників виховного процесу, їх самоактуалі-
зацію і самоорієнтацію;

  принцип дієвості, активності і самостійності школярів 
передбачає розвиток самостійності мислення, критич-
ності щодо потоку художньої інформації, творчості 
у позаурочній діяльності;

  принцип соціокультурної адекватності, багатоманіт-
ності і варіативності спрямовує на створення варіа-
тивних програм художньо-естетичного виховання у по-
заурочний час для різних типів шкіл з урахуванням 
локальної специфіки та можливостей;

  принцип безперервності і послідовності передбачає, що 
процес прилучення до мистецтва і розвитку естетич-
ної свідомості, естетичного ставлення до нього здій-
снюватиметься (з орієнтацією на вікові особливості, 
рівень розвитку, потреби та інтереси учнів) поступово, 
поетапно збагачуючи здатність художньо-естетичного 
сприйняття явищ різних мистецтв, потребу творчого 
самовираження й особистої участі в естетичному пере-
творенні навколишнього життя [137].

Цілісна педагогічна система естетичної освіти та вихован-
ня включає такі складові: змістово-цільова — цілі (у соціаль-
ному й особистісному вимірах), принципи і завдання, зміст 
навчання і виховання; функціонально-процесуальна (педа-
гогічні засоби, форми, методи і прийоми, способи взаємодії, 
педагогічні технології); результативно-оцінна (критерії оціню-
вання проміжних і кінцевих результатів навчання, інтеграль-
ні показники художньо-естетичної вихованості, гуманістична 
експертиза педагогічної системи загалом) [140, с. 6].

Художньо-естетичне середовище розглядаємо як діяльнісну 
основу та стійку сукупність наявних, культурних цінностей; 
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воно, з одного боку, вбирає в себе предметну сферу, певним 
чином організовані предметні результати художньо-творчої 
діяльності, а з другого, — форми відносин людей із реаліями 
культури, естетичного оточення. Школа в сучасних умовах 
у контексті формування естетичних смаків старшокласників 
повинна виконувати місію педагогізації художньо-естетичного 
середовища, а саме:

  вивчати та враховувати соціокультурні потреби учнів-
ської молоді, різні типи її ставлення до мистецтва, 
художні інтереси, а також можливості інститутів сфе-
ри дозвілля;

  визначати конкретні виховні програми, організовувати 
діяльність старшокласників у сфері мистецтва;

  об’єднувати зусилля педагогів, працівників концерт-
них організацій, театрів, кінотеатрів, музеїв, народних 
майстрів, батьків для реалізації накреслених цілей;

  встановлювати контакти безпосередньо з тими людьми, 
які залучаються до розв’язання виховних проблем;

  здійснювати самоаналіз і самооцінку власної діяльнос-
ті, своїх можливостей у досягненні поставлених цілей, 
пов’язаних із задоволенням художньо-естетичних по-
треб та інтересів.

Якість естетичного середовища дає змогу посилити ви-
разність культурної комунікації за рахунок локальних мис-
тецьких реалій, орієнтуючи учнів не на механічне запам'ято-
вування інформації, а на активне творче засвоєння мистецтва 
рідного краю. У зв’язку з цим, активізація позакласної робо-
ти пов'язується з повноцінним використанням краєзнавчого 
підходу, розширенням і збагаченням виховного простору 
в мікросоціумі. Пам’ятки народного мистецтва зазвичай ви-
користовуються лише з наочно-ілюстративною метою, а не 
як тип художньої творчості, що об’єднує у собі матеріальне 
виробництво і духовну культуру. Ознайомлення з матеріаль-
ною спадщиною минулого дозволяє старшокласникам глибше 
зрозуміти духовний, естетичний світ тих, хто жив і творив до 
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нас, конкретно уявити спосіб життя, думки людей, систему 
цінностей попередніх епох.

Зміст естетичного виховання старшокласників у позауроч-
ний час має спрямовуватися на узгодження системи цінностей 
суспільства, комплексу функцій мистецтва у формуванні ду-
ховного світу особистості з можливостями їх сприймання кож-
ним індивідом у процесі інтерпретації. Організаційна регла-
ментованість позаурочних виховних заходів у сфері мистецтва 
та залежність учнів від неї суперечить зростаючим устрем-
лінням школярів, особливо підліткового та юнацького віку 
до художньої самореалізації, вільної атмосфери спілкування 
під час дозвільної діяльності. Школа має забезпечити умови 
вибору різноманітних видів художньо-естетичної діяльності 
учнів, перетворення дозвілля у фактор особистісного творчо-
го розвитку за допомогою духовного потенціалу різних видів 
мистецтв, використання активних форм різного характеру, 
спрямованих на самовираження та самоствердження засоба-
ми музики, образотворчого мистецтва, театру, хореографії, 
кіно тощо. Кожен вид художньої діяльності — сприймання 
та інтерпретація, художньо-практична, соціокультурна діяль-
ність — відрізняється за характером впливу на школярів.

Організація діяльності старшокласників зі сприймання та 
інтерпретації мистецтва передбачає:

  орієнтацію на розширення предметного поля народного 
та професійного мистецтва, в яке включається особис-
тість, на виявлення, розкриття, поглиблення її худож-
ніх інтересів і потреб, розвиток здібностей і нахилів, 
ненав'язливий характер педагогічних впливів;

  домінування можливостей, що розвивають не тільки 
пасивне сприйняття мистецтва, а й дослідницький по-
шук, творчу ініціативу, самостійність, критичність;

  гуманістичну і комунікативну спрямованість педаго-
гічних дій, що висувають на перший план морально-
естетичні, емоційні аспекти виховання школярів, фор-
мування навичок спілкування з творами мистецтва.
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Реалізація цього підходу включає такі завдання: сприя-
ти розвитку художніх інтересів та потреб старшокласників; 
стимулювати не просто емоційні реакції дітей, а й естетичні 
почуття; розширювати уявлення старшокласників про види 
і жанри мистецтва (музичного, театрального, образотворчо-
го), про напрями народного мистецтва (народна архітектура, 
різьблення по дереву, художня обробка металу, кістки, шкі-
ри, декоративний розпис тощо), витоки оберігової символіки 
(вишивка, ткацтво, гончарство, писанкарство тощо); розвива-
ти усвідомлене естетичне сприйняття, здатність осмислювати 
художні засоби мистецтва; розвивати вміння виражати власні 
художні враження, використовуючи асоціативно-образні по-
рівняння та давати самостійну, естетичну оцінку творам мис-
тецтва різних епох і стилів; залучати старшокласників до ін-
терпретації художніх творів, створювати проблемно-пошукові 
ситуації, що вимагають розв’язання творчих (колективних, 
групових, індивідуальних) завдань [137].

Організація виховання як творчого процесу передбачає 
ставлення вихователя до учня старшого шкільного віку як 
до особистості. Тому провідним методом естетичного вихо-
вання старшокласників у позакласній роботі школи висту-
пає метод творчого діалогу, коли вчитель і учень спільно 
шукають і знаходять відповіді на питання, що дає можли-
вість послідовної самореалізації особистісних сил. Методи 
естетичного виховання умовно можна об’єднати в три групи. 
Перша група включає методи стимулювання і збагачення 
сприймання та інтерпретації творів мистецтва. Застосу-
вання методів цієї групи викликає у школярів прагнення 
до опанування цінностями мистецтва, сприяє формуванню 
естетичної свідомості, світосприймання, що грунтується на 
свідомій рефлексії.

Емоційне стимулювання художнього сприймання учнів, 
зміцнення і розвиток їх здібностей передбачає введення різно-
манітних прийомів, передусім інтригування, ігрових ситуацій, 
де акцент робиться не на раціональні способи трансляції ху-
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дожньої інформації, а на процеси її емоційного переживання. 
Реалізація ігрових прийомів у виховному процесі здійснюєть-
ся з урахуванням вікових особливостей школярів. В ігровій 
діяльності розвивається здатність старшокласників співвідно-
сити художні предмети та явища з навколишнім світом, про-
дуктивно конструювати їх за допомогою уяви, випробовувати 
себе в різних ролях.

Другу групу методів виховання складають методи сприяння 
творчості в художньо-практичній діяльності, які здійсню-
ються опосередковано за допомогою прийомів емоційного 
впливу. Головним їх змістом є спрямованість на створення 
сприятливих, позитивних емоційно-психічних станів старшо-
класників у процесі художньої діяльності, створення атмос-
фери творчого пошуку, емоційної активності і захопленості. 
До числа прийомів належать: ігрові імпровізації, обговорення 
у формі бесіди чи дискусії, самохарактеристики та взаємні 
характеристики, критика і самокритика, переключення уваги 
школяра на різноманітні завдання тощо.

Третя група об’єднує методи, спрямовані на стимулювання 
і регулювання соціокультурної діяльності. Один із механізмів 
становлення особистості — ідентифікація із значущою осо-
бистістю. Оточивши школярів «золотим фондом» людських 
життів, відображених у художніх образах, педагог тим самим 
допомагає їм у засвоєнні кращого досвіду людства, накрес-
люючи естетичні та моральні орієнтири на їхньому шляху, 
мистецтво вчить розрізняти добро і зло, красу і потворність, 
надає яскраві приклади — моделі поведінки у світі. Для вико-
нання цих завдань педагог використовує методи обговорення 
й дискусії, аналізу конкретних соціально значущих ситуа-
цій. За допомогою цих методів активізуються соціокультурні 
зусилля старшокласників, стимулюється їх самоорганізація, 
соціальна активність, ініціативність та свідомість у ставленні 
до різних явищ культури. Школярі повинні розмірковува-
ти, об'єктивно оцінювати художні явища, знаходити в них 
позитивні або негативні сторони, співвідносити із своїми 
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морально-естетичними позиціями; це вчить відчувати пере-
ходи від «позиції поза мною» до «моєї позиції» і до «позиції, 
яку я змінюю відповідно до обставин».

У позаурочний час створюються сприятливі умови для 
реалізації творчого потенціалу старшокласників і формуван-
ня їх естетичних смаків у різноманітних формах: художніх 
гуртках і студіях, виконавських колективах (хори; музичні, 
танцювальні, фольклорні ансамблі), самодіяльних театрах, 
тимчасових об’єднаннях школярів, у процесі підготовки та 
відвідування концертів, театрів, музеїв, виставок, верніса-
жів, зустрічей із митцями, під час переглядів телепередач, 
підготовки та проведення різноманітних мистецьких заходів, 
шкільних свят з використанням музики, театралізації, кіно 
та відео, декоративного оформлення тощо, а також у формі 
клубів, які спрямовані на інтегрування різних напрямів мис-
тецького життя, згуртування вихованців різного віку.

Одним із провідних завдань естетичного виховання є роз-
виток творчих, насамперед художньо-творчих, здібностей 
старшокласників. Як відомо, явище художніх здібностей є 
комплексним і включає здібності образотворчі, рухопластич-
ні, театральні, музичні; водночас, розвиток одного з різно-
видів сприяє розкриттю решти й комплексу загалом. Тому 
важливим є безпосереднє або опосередковане залучення учас-
ників будь-якого виду художньої діяльності до інших видів 
мистецтва, принаймні, на рівні сприйняття, що забезпечує 
розширення загального мистецького кругозору, сприяє полі-
художньому розвитку особистості. Виховний вплив мистецтва, 
коригування його дії на особистість також слід враховува-
ти й використовувати в інших напрямах виховної роботи, 
наприклад в організації різноманітних спортивних свят, 
інтелектуально-пізнавальних змагань, оскільки саме мисте-
цтво, значення якого характеризується гармонією в людині 
фізичного та духовного начал, єдністю емоційного та раціо-
нального аспектів, може стати допоміжним дієвим каналом 
впливу на духовність особистості.
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Умови позаурочної діяльності значно розширюють межі 
пізнання образотворчого мистецтва завдяки екскурсіям, під 
час яких відбувається ознайомлення з пам’ятками архітек-
тури, садово-паркового мистецтва, відвідуванню майстерень 
живописців, скульпторів, народних майстрів і безпосередньо-
му спостереженню за творчим процесом, оптимальному вико-
ристанню можливостей канікулярного періоду для подорожей, 
експедицій тощо.

Образотворча діяльність у позаурочний час спрямову-
ється на опанування різновидами декоративно-ужиткового 
мистецтва — кераміки, писанкарства, витинанок, народної 
іграшки, розпису, лозоплетіння, різьблення тощо. У місцях, 
де збережено традиції народних промислів, учні мають пе-
реймати ці традиції старших поколінь, пов’язані з побутом, 
звичаями, навколишнім середовищем конкретної місцевості; 
у тій місцевості, де традиції майже втрачені, має відбуватися 
активне ознайомлення школярів із найпоширенішими вида-
ми українського народного мистецтва та його етнолокальних 
різновидів. Залучення до декоративно-ужиткового мистецтва 
має спиратися на зв’язок із сучасними вимогами до його ролі 
в організації предметного простору — домашнього побуту, 
одягу, прикрас, інтер’єра школи.

Не менш важливим є опанування основ дизайнерської 
творчості, яка за своєю специфікою поєднує утилітарну та 
художню функції, розповсюджується на оточуюче середовище, 
побут, предметний світ. У процесі дизайнерської творчості у 
школярів виховується художньо-образне сприйняття дійснос-
ті, творчий підхід до оформлення предметного оточення, ори-
гінальність художнього мислення, конструкторські здібності, 
формується чуття пропорцій, єдності красивого й корисного.

На заняттях живопису досягається органічне поєднання 
сприйняття й власної практичної діяльності, удосконалюється 
вміння втілювати в конкретному матеріалі свої життєві вра-
ження, розвивається чуття кольору, ритму, форми, об’єму, 
вміння осмислювати оточуючий світ через художній твір.
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Завдяки сучасним комп’ютерним технологіям старшо-
класники мають можливість опанувати основи комп'ютерної 
графіки, використовувати у власній художній творчості різ-
ні художні матеріали на основі їх досконалого імітування 
комп’ютером. В організації діяльності слід звернути увагу на 
органічне поєднання «віртуальної» та «реальної» творчості.

Виховні можливості музичного мистецтва завжди були 
пов’язані з тим важливим місцем, яке займає музика в сис-
темі мистецтв, а музична творчість — у контексті людської 
діяльності загалом завдяки унікальній здатності музики вира-
жати, перетворювати, моделювати людські емоції та почуття 
у всій їх багатобарвності та різноманітності. Це стосується 
усіх стильових і жанрових напрямів — музики академічної, 
фольклору, естради. Особливості змісту естетичного вихован-
ня засобами музики у позаурочний час на сучасному етапі 
визначаються високою насиченістю «інтонаційного словника» 
звукового оточення школяра розважальною музикою, яка зву-
чить не тільки в концертних залах, але й складає постійно 
впливаючий на особистість звуковий фон її життя. Інтенсивно 
зростає вага стихійного входження підростаючого поколін-
ня в естетичне середовище, особливо у сфері дозвілля, яке 
в музичному мистецтві все більше орієнтується на «ринок» 
і «комерціалізацію». Академічне мистецтво з втіленими у 
музичних шедеврах глибокими ідеями, соціально-значущим 
змістом має високий виховний потенціал, але звужену сфе-
ру застосування. Поряд із цим у популярній музиці також 
створюються зразки високого художнього рівня, які здатні 
привернути увагу старшокласників.

Завдання нейтралізації стихійних впливів музичної інфор-
мації можливо вирішити, передусім, на підґрунті активнішого 
залучення до класичного й народного музичного мистецтва. 
Музичне виховання в підлітковому та юнацькому віці, коли 
спостерігається пік занурення учнів у розважальну музику, 
спрямовується на формування оцінково-вибіркового ставлення. 
Ефективним є шлях коригування вибору музики для ознайом-
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лення, для дискусій, для дозвілля, коректного введення творів 
високого художнього рівня водночас із популярними жанрами, 
використання на різних етапах спілкування з мистецтвом ігро-
вих форм діяльності, популярних у молодіжному середовищі: 
«прес-клубів, «брейнрингів», «бліц-турнірів» тощо.

До традиційних виконавських форм залучення старшоклас-
ників до музичного мистецтва належать хор, ансамбль, гурток 
любителів музики. Участь школярів у музично-виконавській 
творчості сприяє розвиткові музичних здібностей, активізує 
мистецьке спілкування й самовираження. Робота виконавсько-
го колективу завжди повинна мати результатом концертні ви-
ступи, які розвивають інтерес до музичної творчості як у ви-
конавців, так і слухачів, виховують такі особистісні риси, як 
організованість, відповідальність, охайність, культуру поведін-
ки на сцені і в побуті, вміння усвідомлювати власні емоції й 
контролювати їх вияв. Дійовою формою залучення старшоклас-
ників до музичного мистецтва у позаурочній діяльності є ди-
тяча філармонія, участь у якій можуть брати школярі, які на-
вчаються в музичних школах, студіях, батьки, вчителі, які во-
лодіють грою на інструментах, співом, професійні музиканти.

Твори музичного фольклору своєрідно акумулюють у собі 
естетичний досвід народу, утверджують високі моральні й ду-
ховні цінності життя. Саме тому варто використовувати у му-
зичній роботі із старшокласниками цей виховний потенціал 
народної музичної творчості. Зацікавлена увага громадськості 
до фольклору сприяє активізації творчої діяльності народних 
музикантів, співаків, хорів. Також спостерігається тенден-
ція засвоєння і розвитку фольклорної традиції молодим по-
колінням: включення фольклору в художню самодіяльність, 
організація оглядів, фестивалів, концертів. Це надзвичайно 
важливо для виховного морально-естетичного впливу народ-
ної творчості на підростаюче покоління.

Вчителю варто лише відшукати і використати у своїй ро-
боті цей виховний потенціал народної музичної творчості. 
В народних звичаях зустрічаються ознаки староукраїнської, 
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дохристиянської та християнської культур. Тому ми собі не 
уявляємо Різдва без куті, Великодня — без писанки, Святої 
Трійці — без клечання, навіть називаємо це свято «Зеленими 
святами». О.Воропай зазначив, що «кутя — це символ урожаю, 
писанка — це символ народження весняного сонця. Зеленим 
гіллям наші предки охороняли своє житло від нечистих ду-
хів — русалок, мавок…» [76, с. 15]. На його думку, звичаї — 
це невідокремлене явище в житті народу, це — втілені в рухи і 
дію світовідчуття, світосприймання та взаємини між окремими 
людьми. А ці взаємини і світовідчуття безпосередньо вплива-
ють на духовну культуру даного народу, що в свою чергу впли-
ває на процес народної творчості. Саме тому народна творчість 
нерозривно зв’язана зі звичаями народу.

Календарно-обрядові пісні, які відображають кожен цикл 
хліборобської праці чи відпочинку в різні пори року, є одним 
з найдавніших видів української народної творчості. Обряд — 
це комплекс символічних умовних дій, якими супроводжу-
ються певні етапи в житті людей (весілля, похорон тощо), 
а також окремі трудові процеси (сівба, обжинки). А обрядова 
пісня — своєрідна давня молитва, що супроводжує культовий 
ритуал, це дохристиянський канон, ідентичний християнсько-
му «святому письму «. Яскравим свідченням цього є обрядові 
пісні українського народу. Так, наприклад, щедрівка — сло-
во українського походження. Це щедрі побажання рідним 
і близьким, щедре частування гостей. Щедрівки і колядки 
є стародавні (язичницькі) і ті, що створені по прийняттю 
християнства, тобто мають біблейські сюжети й образи. 

Дитячий музичний фольклор як невід’ємна частина прак-
тичної педагогіки народу протягом століть формував естетичні 
смаки дитини, складав морально-етичну основу розвитку осо-
бистості. В традиції народного виховання його твори сприяли 
фізичному й моральному здоров’ю дитини, розвитку її розу-
мових здібностей, підготовці до суспільно-корисної діяльнос-
ті. Художнє слово, гра, пісня водночас із живими спостере-
женнями, збагачували знання про навколишній світ, вчили 
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доброти й співчуття, допомагали самоствердженню. Народна 
музична творчість як безцінне багатство передавалося новим і 
новим поколінням. Проте, народну пісню можна пізнати лише 
тоді, коли глибоко ознайомлюєшся з нею, сприймаєш її сер-
цем, коли сприйняття стає фактором власного дос віду, час-
тиною характеру, невід’ємною рисою особистості. Тому важ-
ливо викликати гарячу зацікавленість до почутого, вироби-
ти вміння пов’язати сприйняте з реальним життям, осмисли-
ти його. Розуміючи інтереси, запити, потреби іншої людини, 
осмислюючи правдивість і красу її думок і почуттів, старшо-
класник засвоюватиме моральні та естетичні ідеали, закладе-
ні в українських народних піснях.

Актуальність театрального мистецтва в системі засобів 
естетичного виховання зростає в зв’язку із загостренням про-
блем виховання цілісної особистості старшокласників, оскіль-
ки театр є вираженням комплексного художнього погляду 
на оточуючий світ. Театр виконує інтегруючу функцію для 
решти напрямів художньо-естетичного виховання, а також 
для пізнання історії, літератури тощо. Включення старшо-
класників у театральну діяльність є неоцінимим з огляду на 
громадянське становлення особистості, ефективним шляхом 
морально-етичного виховання: театральна творчість сприяє 
формуванню спостережливості та уважного ставлення до ото-
чуючого світу, людей, здатності до співчуття і співпереживан-
ня, готовності до співдії.

Відповідно до жанрово-видової диференціації театрального 
мистецтва, школа звертається до його різновидів — драматич-
ного, музичного, лялькового театрів. На всіх вікових етапах 
основними складовими виховного процесу засобами театру є:

  розв’язання загальновиховних завдань, пов'язаних із 
формуванням емоційної культури, емпатії, пізнання й 
усвідомлення реальних життєвих явищ, збагачення ес-
тетичного досвіду; поліхудожній розвиток особистості, 
який відбувається завдяки залученню до різних видів 
мистецтва — компонентів театрального синтезу;
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  розвиток сенсорної сфери, здібностей, специфічних для 
кожного виду театрально-сценічної творчості (техніки 
мовлення, дикції, пластики тіла, голосу тощо).

Провідною формою театральної діяльності є самодіяль-
ний театральний колектив. Незалежно від виду театрально-
сценічної творчості (драматичний гурток, «дитяча опера», те-
атр «пластичної драми», хореографічний, ляльковий тощо), 
зміст діяльності визначається необхідністю опанування його 
учасниками таких компонентів, як творча гра, театральна 
імпровізація, акторська майстерність, сценічний рух, танець, 
сценічне мовлення, ритміка, музика, основи гриму, технічне 
конструювання. Специфіка кожного виду театрально-сценічної 
творчості зумовлює особливості його використання у вихов-
ному процесі, а саме: драматична творчість вимагає володін-
ня інтонаційно-смисловою виразністю мовлення, виразністю 
міміки, жестикуляції, пластичною виразністю тіла; у поста-
новці «дитячої опери» важливим є удосконалення вокальної 
майстерності виконавців, їхній музичний розвиток; у балеті 
підвищуються вимоги до фізичного апарату танцівника поряд 
із розвитком його музичних здібностей, акторської майстер-
ності; у ляльковому театрі розвивається особливе відчуття 
сценічного простору, координація рухів, гнучкість, ритміч-
ність тощо.

Значну користь приносить сценічне втілення програмних 
творів, які вивчаються і на уроках літератури, музики, ху-
дожньої культури, влаштування святкових вечорів у формі 
театралізованих вистав у школі та поза нею. Хореографія, 
яка в театральному мистецтві складає основу балетної ви-
стави, в позаурочній практиці розглядається як самостійний 
вид мистецької діяльності. Хореографічна діяльність спри-
яє формуванню просторових уявлень, розвитку музичних і 
образотворчих здібностей (через створення костюмів, гриму, 
атрибутів танцю), загальному фізичному розвиткові старшо-
класників, виточуючи красу рухів, пластичність тіла, пра-
вильність постави, гармонійність жестів, культури поведінки 
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загалом. У хореографії запрограмована багата структура соці-
альної діяльності. Танець, що є видом мистецтва, у практиці 
позаурочної діяльності доцільно розглядати і як специфічний 
засіб спілкування, формування загальної та естетичної куль-
тури і спосіб згуртування вихованців у спільноту на грунті 
інтересу до танцювального мистецтва.

Однією з розповсюджених форм проведення дозвілля, осо-
бливо серед старшокласників, є дискотека, використання 
можливостей якої може стати засобом нейтралізації негатив-
них впливів на особистість. Враховуючи місце, яке займає 
розважальна музика у запитах сучасних школярів, а також 
їхні потреби в реалізації рухової активності та спілкуванні, 
основним завданням дискотеки слід визначити виховання 
культури дозвілля, яка крім вибіркового ставлення до мис-
тецтва, сформованих музичних смаків, широкого мистецького 
кругозору вбирає в себе і пластичну культуру рухів, культуру 
поведінки, культуру спілкування тощо. Тому організатори 
дискотеки при розробці її сценаріїв мають звертати увагу на 
зміст музичної, рухової, пластичної складових.

Актуальність сучасного кінематографа пов’язана з його 
особливим статусом у системі естетичного виховання. Стрім-
кий розвиток відео і телебачення (сьогодні вони виконують 
функцію основних кіноносіїв) дещо «потіснив «інші класичні 
види мистецтва в плані «глядацької потреби». Активне ви-
користання засобів кіномистецтва сьогодні є об’єктивною ви-
могою і пов'язане з тією роллю, яку відіграють аудіовізуальні 
засоби у дозвіллі молоді. Кіноекран впливає на розширення 
меж пізнання світу, історії людських стосунків, на вихован-
ня моральних орієнтирів, створення цілісної картини світу. 
Під впливом кіномистецтва в особистості розвивається зорово-
слухове сприйняття, здатність динамічного сприймання зо-
браженої на екрані художньої інформації, тоді як «монтажні» 
особливості кіно сприяють розвиткові асоціативного мислення. 
Наочність подій, які розгортаються перед школярем-глядачем 
у часі й просторі і є максимально наближеними до «справж-
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нього життя», можливість спостерігати вчинки героїв, іден-
тифікуючи себе з ними, — все це активно формує емоційну 
сферу особистості, її ціннісно-вибіркове ставлення до життя. 
Місце, яке посідає кіно (відео, телебачення) у сфері дозвілля 
сучасного старшокласника, вимагає посилення педагогічного 
керування й спрямування виховного процесу.

Жанровий діапазон фільмів, до яких мають залучатися 
школярі, досить великий. Відбір матеріалу для переглядів 
повинен здійснюватися на засадах його високих художніх 
якостей, спрямування інтересу школярів на пізнання творів 
національного та зарубіжного мистецтва, ознайомлення з но-
вими фільмами, що вийшли на екран, а також з обов'язковим 
урахуванням індивідуальних запитів школярів. Залучення 
кінематографа до виховного процесу вимагає врахування та-
кого специфічного моменту, як гіпертрофія «хвилі жахів і 
насильства» на сучасному екрані, що стимулює розвиток жор-
стокості та агресивних нахилів. Особливо показовою у зв’язку 
з цим є ситуація в підлітково-молодіжному середовищі.

Зрозуміло, що зміна соціокультурної ситуації зумовила 
відповідні трансформації на психологічному рівні, і школярам 
початку XXI ст. важко зрозуміти проблеми, якими перейма-
лися їхні однолітки у попередні десятиріччя. Водночас далеко 
не всі кінокартини минулого мають бути викреслені із сучас-
ної фільмографії. Виховання старшокласників ускладнюється 
через розширення жанрового спектра. Відповідно до вікових 
особливостей слід активно залучати пригодницькі кіностріч-
ки та кінофантастику, які містять у собі значні можливості 
стосовно виховної роботи за умов її правильної організації. 
У процесі виховання до розширеної межі розуміння життєвої 
проблематики й до опанованої на першому рівні антиномії 
«добро» — «зло» додаються «об’єктивні та «суб'єктивні» ка-
тегорії моральної свідомості: «щастя», «обов’язок», «відпо-
відальність», «справедливість» тощо. Використання в процесі 
кіновиховання старшокласників такого найуразливішого й 
найдискусійнішого кіножанру, як фільм жахів і його моди-
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фікації — фільм-катастрофа або трилер, зумовлюється зрос-
танням інтересу молоді до нього, що неможливо ігнорувати. 
Але використання даного жанру має спиратися на створення 
проблемних ситуацій його сприймання, організацію дискусій 
із розглядом особливостей виражальних засобів.

Виховання засобами мистецтва кіно у позакласній роботі 
може здійснюватись через організацію переглядів фільмів, 
зустрічей із діячами кіно, обговорення теле- та радіопере-
дач про діячів кіномистецтва, створення дискусійних клу-
бів, рецензування та обмін інформацією в шкільній пресі, 
заснування пунктів «прокату» відеокасет у навчальних за-
кладах, ознайомлення з історією українського та зарубіж-
ного кінематографа, творчістю видатних митців, засвоєння 
основних кінематографічних понять, усвідомлення художніх 
прийомів, структурних елементів кіно, жанрів, його місця у 
системі мистецтв і особливостей створення художнього обра-
зу; знайомство з роллю і специфікою роботи режисера, сце-
нариста, оператора, художника, композитора тощо, роботу 
секції кінознавців, яка ознайомить школярів не тільки із 
здобутками світової кінокласики, але й кінопошуками їхніх 
однолітків.

Ефективною формою виховання може стати студія 
кіноаматорів, де учасники на практиці осягають особливості 
виражальних засобів кіно, мови кіномистецтва, його законів, 
створюючи сценарії фільмів, опановуючи закони оператор-
ського мистецтва. Діяльність старшокласників може спря-
мовуватися на створення фільмів про шкільне життя (історія 
навчального закладу, видатні люди, події року та інше). Ба-
жано, щоб такі творчі роботи переглядалися всіма школя-
рами, вчителями, батьками. Особлива увага в естетичному 
вихованні старшокласників надається пошуку нових форм на 
основі етнографічно-краєзнавчої роботи, фольклорних гуртків 
МАН, творчих гуртків. 

Критерії та показники сформованості естетичних смаків 
старшокласників у позакласній роботі покликані якомога 
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пов ніше відображати найсуттєвіші ознаки та вияви естетич-
них смаків, правильно визначати рівень їх сформованості в 
учнів старшого шкільного віку. З врахуванням вищесказано-
го, а також особливостей сучасної соціокультурної ситуації, 
дослідженнь науковців, структурних компонентів естетичних 
смаків старшокласників було визначено такі критерії і показ-
ники сформованості даного феномена: 

І — ціннісний (естетичне сприймання, естетичне ставлення 
до дійсності);

ІІ — пізнавальний (естетичні знання та уявлення);
ІІІ — комунікативний (спілкування на естетичних заса-

дах);
ІV — поведінково-діяльнісний (художньо-естетична діяль-

ність);
V — креативний (творча самореалізація старшокласників 

у художньо-естетичній сфері).
Естетичне ставлення до світу передбачає певне ставлення 

сприйнятих явищ до людської потреби, іншими словами — 
оцінку їх як прекрасних або потворних, піднесених або ко-
мічних. Таким чином виникають певні норми уявлення про 
існуючі позитивно цінні явища. Естетичні норми — образи, в 
яких узагальнені характерні ознаки потрібної людям доскона-
лості. Окремі критерії можуть творчо синтезуватись в складні 
еталонні образи-стереотипи. Наприклад, образ «червона кали-
на» існує в свідомості людей у вигляді асоціацій: як символ 
України, як мамина хата, обсаджена калиновими кущами, 
і гарна дівчина, як калина. Здійснений нами цілеспрямова-
ний аналіз спеціальної наукової літератури дозволяє зробити 
висновок, що вся сукупність, система естетичних критеріїв, 
нормативів складає зміст естетичного смаку особистості. Як 
політична позиція, як совість в моралі, смак — суб'єктивна 
естетична позиція особистості. У формуванні естетичного сма-
ку старшокласників велику роль відіграють здібності уявлен-
ня (репродуктивного і творчого), здатність мислити, усвідом-
лювати свій і чужий досвід.
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Таким чином, провідною властивістю в оціночних здіб-
ностях є образне мислення, оперування образами сприймання 
і естетичними уявленнями, зразками. Результат оціночного 
процесу відображається в естетичних почуттях і судженнях. 
Емоційна оцінка може стимулювати людину до активної ді-
яльності: зберегти, передати іншим те, від чого вона отри-
мала естетичну насолоду, запобігти трагедії, змінити те, що 
не задовольняє. 

У результаті визначення мети і завдань експериментальної 
роботи, особливостей позакласної роботи, принципів, форм, 
методів та етапів дослідно-експериментальної роботи побудо-
вана структурно-функціональна модель формування естетич-
них смаків старшокласників у позакласній роботі загально-
освітньої школи (рис. 2.1).

При побудові цієї моделі ми виходили з того, що естетична 
діяльність не може існувати окремо від інших видів діяль-
ності. Тому, коли людина діє в будь-якій сфері діяльності, 
вона прагне щось покращити, керуючись своїми уявленнями 
й судженнями про красу, причому мета діяльності не відки-
дається, а поєднується з естетичною метою. Найбільш спе-
цифічна форма естетичної діяльності — художня творчість, 
а найбільш високий рівень естетичних здібностей — творчі 
здібності, здібності до створення чогось нового, незвичайно-
го. Набуття старшокласниками естетичного досвіду з метою 
формування естетичних смаків здійснюється у різних формах 
позакласної роботи з врахуванням педагогічних умов ефек-
тивного формування даної якості. 

Таким чином, формування естетичних смаків старшоклас-
ників у позакласній роботі школи передбачає наявність мети, 
завдань, принципів, ефективних педагогічних умов, активних 
сучасних методів і форм позакласної роботи.
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2.3. Педагогічні умови формування естетичних смаків 

старшокласників та їх реалізація у позакласній роботі 

загальноосвітньої школи

Успішне вирішення завдань формування естетичних сма-
ків старшокласників у позакласній роботі передбачає ство-
рення відповідних педагогічних умов. Формування естетич-
них смаків учнів старшого шкільного віку слід розглядати 
як актуальну проблему насамперед тому, що вона вимагає 
нового культурологічного і педагогічного мислення, інтегра-
ції всебічних впливів на особистість кожного учня з ураху-
ванням умов сьогодення. Культура творчості педагога полягає 
у педагогічній майстерності, вмінні простежувати взаємоза-
лежність смаків з іншими сутнісними ознаками естетичного 
виховання, а також формами і засобами позакласної роботи.

 У результаті вивчення теорії і практики естетичної роботи 
з учнівською молоддю було визначено відповідні педагогічні 
умови, до яких віднесено:

  модернізацію змісту, форм і методів формування есте-
тичних смаків старшокласників у позакласній роботі 
загальноосвітньої школи;

  реалізацію у позакласній діяльності авторських про-
грам та інноваційних технологій естетичного спряму-
вання;

  орієнтацію позакласної роботи на естетично спрямо-
вану діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю 
вихованців;

  урахування наступності та індивідуального під-
ходу у позакласній роботі зі старшокласниками у 
взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу (педа-
гогів, керівників гуртків, наставників, учнів, батьків, 
громадських мистецьких організацій);

1. Модернізація змісту, форм і методів формування есте-
тичних смаків старшокласників у позакласній роботі. Виді-
лення вказаної педагогічної умови пов’язане з удосконален-
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ням існуючих форм і методів естетизації старшокласників і 
полягає у цілеспрямованій позакласній роботі в галузі розу-
мового, морального, естетичного і фізичного виховання, до 
якого належать елементи прекрасного. Розуміння прекрасно-
го — неодмінна умова педагогічної роботи з формування ес-
тетичних смаків. 

Зважаючи на зниження у підростаючого покоління піз-
навальних інтересів та рівня естетичної й смакової культу-
ри, варто зупинитись на формуванні краси міжособистісних 
стосунків. Секрети естетики й етики спілкування полягають 
в багатстві духовної діяльності, в глибині внутрішнього сві-
ту особистості. Культура творчості педагога полягає у його 
педагогічній майстерності, вмінні формулювати, розкрива-
ти об’єктивне й суб’єктивне у взаємозалежності естетичних 
смаків, найважливіших якостей та властивостей навчально-
виховного процесу і позакласної роботи. 

Окрім того, формування естетичних смаків старшоклас-
ників напрямó пов’язане з загальнокультурним розвитком їх 
сімей, естетичним вихованням в школі. Психологічні якості 
вчителів можуть також служити прикладом передачі відпо-
відних смаків вихованцям. Індивідуальні мистецькі школи 
майстрів у різних видах творчості, як відомо, спираються 
на певні смаки лідера, його стиль в певному жанрі, в якому 
основну роль відіграє естетичний смак.

Відомо, що у розвитку особистості старшокласника голов-
на роль належить людям з найближчого оточення — безпо-
середнім партнерам зі спілкування, які є зразками для на-
слідування. Про батьків та їх роль у вихованні говорять, що 
«вони мають вплив на виховання своїх дітей і, як безпосе-
редні вихователі, що керують виховним процесом в родинах, 
і як громадяни, що організують громадські виховні установи 
й організації [79, с. 7]. 

Духовний зв’язок батьків і дітей є необхідною передумо-
вою формування в останніх національного світогляду, харак-
теру, загальної культури й естетичних смаків, прагнення до 
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знань тощо. «Турбуючись дітьми, жертвуючи собою для щас-
тя дітей, батьки повинні мати в нагороду найблагороднішу са-
тисфакцію свого життя — дати народові позитивних творчих 
спадкоємців національних ідеалів. Діти — це їхня найбіль-
ша творчість, їх видима безсмертність...» [79, с. 13]. Зв’язок 
дітей з батьками — це наступність ідеї, безперервність поко-
лінь, а не залежність дітей від батьків під психологічним, 
емоційним чи економічним наглядом. Неправильно роблять 
ті батьки, що насильно спонукають своїх дітей змагатися за 
осягнення батькових чи материних нездійснених мрій, таких 
як: здобуття популярності, примусове відвідування гуртків, 
які на думку батьків, корисні дитині тощо. 

Головними у взаємовідносинах дітей і батьків повинні бути 
розуміння дитячої психіки, любов до дітей і усвідомлення 
мети родинного виховання, зокрема, прагнення до нових 
знань, навчання дітей міряти власні вчинки тими засадами, 
які вони набули в процесі вивчення літератури, історії, мис-
тецтва і та ін. Підтримуємо думку дослідника А.Гороховича, 
що релігійність, патріотизм, гуманність, замилування до ес-
тетики у формі читання книжок, відвідування культурних 
мистецьких імпрез, краєзнавче подорожування, збереження 
національних традицій, звичаїв — усе це творить український 
стиль і виховну атмосферу домашнього життя [79, с. 21]. Для 
реалізації своїх здібностей і талантів дитині необхідне задо-
волення певних фундаментальних потреб. Незадоволення цих 
потреб приводить врешті-решт до хвороби, яка виліковується 
тільки їх задоволенням [273, с. 417].

Для збереження здоров’я повинні задовольнятися також 
і певні психологічні потреби: потреба в безпеці, забезпече-
ності і стабільності; потреба в любові і почутті приналежнос-
ті; потреба в самоповазі і повазі інших. Крім того, кожний 
індивідуум має потреби росту, тобто потреби розвивати свої 
задатки, здібності, і потреби в самоактуалізації. Ієрархію 
фундаментальних потреб можна зобразити таким чином: фі-
зіологічні потреби (їжа, вода, сон і та ін.); потреба у безпе-
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Рис. 2.1. Структурно-функціональна модель формування естетичних 
смаків старшокласників у позакласній роботі школи
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ці (стабільність, порядок); потреба у любові і приналежності 
(сім’я, дружба); потреба у повазі (самоповага, визнання); по-
треба самоактуалізації (розвиток здібностей).

Задоволення цих потреб необхідне насамперед для пси-
хічного і розумового розвитку старшокласника. На жаль, на 
сучасному етапі розвитку нашої країни незадоволені потреби 
дітей зустрічаються на кожному кроці: деякі відчувають недо-
статність харчування, порушений сон у зв’язку з постійними 
сварками в сім’ях алкоголіків та наркоманів, чи звичайною 
перевтомою та перевантаженням школярів; чимало дітей від-
чувають гостру потребу в любові з боку близьких навіть у за-
безпечених сім’ях; наявність диктату в деяких сім’ях веде до 
загострення потреби у повазі; діти бояться ходити до школи, 
тому що нерідко вчителі пригнічують їх особистість тощо. 
Звичайно ж, все це негативно впливає на індивідуальний роз-
виток старшокласника. Тому так важливо враховувати його 
соціальне оточення і спілкування, а вже потім говорити про 
індивідуальний розумовий розвиток.

Сьогодні українське суспільство переживає соціально-
економічну кризу, що негативно впливає на всі сфери нашого 
життя: культуру, виховання, освіту. В умовах кризових явищ 
спостерігається різке зниження духовності, девальвація загаль-
нолюдських цінностей. Негативні емоційні переживання по-
глиблюються різким соціальним розшаруванням суспільства, 
конфліктними відносинами з батьками, вчителями, втратою 
інтересу до знань, до школи взагалі. Тривогу викликає сучасна 
сім’я. Серед молодих батьків за останні десять років збільши-
лась удвічі кількість алкоголіків і наркоманів, у результаті 
кожна третя дитина народжується хронічно хворою [215].

Зазначимо, що науковці надають досить велику увагу про-
блемам сімейного виховання: його недолікам (Т. Алєксєєнко, 
О. Докукіна, К. Журба, Т. Кравченко, І. Мачуська, Р. Овчаро-
ва, Л. Повалій, В. Постовий, М. Стельмахович, В. Сухомлин-
ський, О. Хромова, В. Цетлін та ін.); особливостям виховання 
дітей у неблагополучних сім’ях (М. Буянов, В. Оржеховська, 
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Т. Федорченко) та ін. Процесуальний компонент деформується 
під впливом біологічних і соціально-педагогічних факторів. 
Діти із сімей, де батьки регулярно вживають алкогольні напої, 
характеризуються фізичною слабкістю, стійкими астенічними 
станами (підвищена втомлюваність, здатність до афективних 
спалахів тощо), часто хворіють. Вони не мають необхідного ма-
теріального забезпечення для фізичного, морально-духовного, 
психічного і соціального розвитку. Для цих дітей характер-
ним є також органічне ураження центральної нервової системи 
з причин підвищеної схильності до пологових травм, інфекцій, 
травм після народження і та ін.

Деформація процесуального компонента самоорганізації 
пізнання під впливом соціально-педагогічного фактора ха-
рактеризується обмеженістю знань і уявлень старшокласни-
ків про навколишній світ і збідненим життєвим досвідом. 
Оскільки знання, уявлення та життєвий досвід дітей є осно-
вою для вирішення навчально-пізнавальних завдань, збідне-
ний їх стан, що не відповідає вимогам «мінімальної норми», 
порушує основу пізнавальної дії і перешкоджає активному 
включенню в процес пізнання. Деформація міжособистісних 
відносин виявляється в зниженні соціального статусу шко-
ляра в колективі. Діти із соціально неблагополучних сімей 
мають низький соціальний статус. Вони відрізняються по-
рушеннями поведінки, емоційно-афектною збудженістю, іс-
теричними станами. Деформація мотиваційного компонента 
самоорганізації пізнання пов‘язана із відсутністю позитивного 
прикладу в найближчому соціально-педагогічному середови-
щі: сім’ї, групи однолітків тощо. У колективі класу існує 
офіційний приклад для позитивного наслідування — учні, 
які добре вчаться, але вони не є основою для формування 
наслідувальної поведінки, тому що з ними відсутній емоцій-
ний контакт.

Отже, обмеженість світогляду, збіднений фонд знань як 
показник спонтанного пізнання світу; недостатня засвоєність 
програмового матеріалу як показник наукового пізнання світу 
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негативно впливають на розвиток процесуального компонента. 
Несформованість мотиваційного компонента виражається або 
у відсутності мотивації вчитись взагалі, або в превалюванні 
вузькоособистих і негативних мотивів.

У нинішніх умовах повільно набирає силу позитивний 
процес, пов’заний з підвищенням ролі школи як інституту 
соціалізації дитини. Школа є важливою ланкою в системі ви-
ховання; ускладнення соціальної ситуації виховання вимагає 
переосмислення педагогічних і методичних основ позакласної 
роботи школи. Класне керівництво як традиційне шкільне 
явище, що народилося в ході історичного розвитку радянської 
школи, теж проходить свій етап перебудови.

Організатор виховної роботи в класі, спрямованої на роз-
виток учнів, — класний керівник. Його роль у зв’язку з по-
силенням виховної функції школи постійно зростає, але вод-
ночас класні керівники сучасної школи знаходяться у важкій 
ситуації, яка полягає в тому, що розпалися дитячі організа-
ції, сімейні зв'язки вкрай неміцні, діти і дорослі часто від-
чужені один від одного, позашкільні установи в більшості 
своїй платні. Таким чином, робота класного керівника з ді-
тьми практично єдина здатна заповнити вакуум, в якому опи-
няються старшокласники. Сьогодні, коли в більшості сімей 
обидва батьки зайняті добуванням грошей (а також беремо до 
уваги неповні сім’ї, де фінансовий тягар лягає на плечі одно-
го з батьків), центр тяжіння знову зміщується у бік класного 
керівника.

Зазначимо, що у шкільній практиці сьогодні склалася си-
туація, коли класному керівнику відводиться або роль дис-
петчера (це часто буває в школах, зорієнтованих тільки на 
процес навчання), або від нього вимагається традиційна ді-
яльність з певними елементами новизни, в основному розра-
хованими на реалізацію індивідуального підходу до деяких 
дітей. Зміст діяльності класного керівника, на наш погляд, 
повинен бути пов’язаний з світовою і національною культу-
рою, зокрема, йдеться про те, щоб визначальним напрямком 
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діяльності класного керівника стала педагогічна підтримка 
кожного. Існує безліч чинників, які слід враховувати при 
цьому. Серед них: конкретні особливості даної шкільної ор-
ганізації та її діяльності, контингент учнів класу (їх потреби, 
можливості і здібності), особистісні ресурси класного керівни-
ка, пов'язані з його віком, інтересами, здібностями. Серед них 
чимало універсалів, що однаково добре вписуються в класи 
старшокласників, але нерідко класні керівники проявляють 
найбільшу ефективність, працюючи з певним віком. У роботі 
з підлітками зазвичай успішними бувають молоді педагоги. 
Ці класи динамічні, діяльні, їм подобається, коли в їх праці, 
іграх, походах на рівних бере участь класний керівник.

Існує і інший аспект, пов’язаний з особистими ресурсами 
педагога. Класному керівнику доводиться визначати свою по-
зицію в ставленні до дитячого колективу. Так, в початковій 
школі — це «няня», в молодших підліткових класах — «ке-
рівник» (він допомагає дітям наповнити життя конкретними 
справами, в яких вони можуть проявити свою енергію, силу, 
вправність, прагнення до романтичного, яскравого). У старших 
підліткових класах він — «опікун» (ці вже багато що вміють 
самі, більше прагнуть до незалежності, самостійності). І, на-
решті, в старших класах — «консультант», тобто фахівець, 
що дає кваліфіковані поради, — тут самодіяльність може бути 
така, що не вимагає прямого втручання педагога. 

Класний керівник працює не тільки на організаційно-
педагогічному рівні, але і на психолого-педагогічному. Су-
часній школі потрібен не тільки шкільний психолог, а по-
вноцінно психологічно підготовлений класний керівник. 
Включення у сучасну позакласну роботу нових категорій педа-
гогів: шкільних психологів, соціальних педагогів, профорієн-
таторів, валеологів — визначає взаємодію класного керівника 
з цими фахівцями, визначення свого власного місця і ролі 
серед них. Повинен бути «головний» педагог, це — класний 
керівник, який при відповідній підготовці міг би інтегрувати 
і координувати виховні дії школи, середовища, сім’ї, плат-
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них, недільних, відомчих форм освіти і виховання у системі 
формування естетичних смаків старшокласників.

Класні години є основною формою роботи класного керівни-
ка з формування естетичних смаків. У шкільній практиці за-
стосовуються різні форми і методи проведення класних годин. 
Частіше їх проводять самі класні керівники. Вони проводять 
бесіду з учнями, знайомлять їх з літературним матеріалом, 
виявляють і аналізують громадську думку класного колективу 
з окремих питань. Іноді класна година проводиться у формі 
обговорення поточних питань життя класу, плану роботи на 
наступний тиждень, розподілу обсягу робіт на найближчий час, 
огляду газет і журналів за минулий тиждень та ін. На клас-
ній годині можливі сумісна праця, творчість, обмін думками, 
творча робота із згуртування колективу класу [394].  

У позакласній роботі найбільш ефективними є такі форми 
роботи: уроки художньої культури, уроки краси, виховні за-
ходи в школах і окремих класах, підготовка художньої само-
діяльності у позакласній роботі, навчання прийомам ство-
рення красивих елементів вишивання, складання ікебани, 
оформлення виставок та шкільних музеїв, кабінетів україн-
ської мови і літератури, історії, іноземної мови з елементами 
естетики. Особливу увагу при цьому слід звертати на досвід 
тих творчо працюючих учителів, які мали свої знахідки у цій 
сфері. Завдання вчителів полягає в тому, щоб разом із стар-
шокласниками підняти з глибин часу пласти духовних ціннос-
тей українського народу. На вчителя сьогодні покладається 
надзвичайно важлива функція — не тільки формувати мовну 
культуру особистості, але й показати красу рідного слова.

Безумовно, старшокласники стануть більш контактними; 
можливо, після закінчення занять у них залишаться дружні 
стосунки з іншими дітьми, що відвідували заняття. Більш 
розвиненою стане мова учнів. І ще дуже важливий резуль-
тат, на який хотілося б сподіватися: засвоєння учнями вічних 
людських цінностей — милосердя, жалю, правдолюбства, 
прагнення до добра і неприйняття зла. Критерії прекрасного 
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набиратимуть сили у свідомості старшокласників, підвищать 
їх загальну культуру. 

Вчитель повинен вдумливо підбирати навчальний матері-
ал за змістом, бо він складає основу формування наукового 
кругозору старшокласників, знайомить їх з новими фактами 
і відомостями з різних наук; навчає діалектичному підходу 
в осмисленні наукових фактів та ідей; розкриває практичну 
силу наукових знань, можливостей застосування одержаних 
в школі знань у вирішенні побутових і практичних питань.

У контексті дослідження виділені такі ефективні форми 
позакласної роботи з формування естетичних смаків стар-
шокласників:

  інформаційно-масові (дискусії, диспути, конференції, 
інтелектуальні аукціони, ринги, вечори, подорожі);

  практично-групові (екскурсії, свята, ярмарки, народні 
ігри, огляди-конкурси, олімпіади);

  самодіяльно-інтегративні (шкільні клуби, КВК, фести-
валі, асамблеї з проблем традицій, культури, гуртки);

  творчо-індивідуальні (доручення, творчі завдання, зві-
ти, індивідуальна робота тощо).

Реалізація у позакласній діяльності авторських програм 
та інноваційних технологій естетичного спрямування. 

Удосконалення позакласної діяльності потребує застосу-
вання інноваційних технологій. 

Термін «інновація «означає нововведення, тобто цілеспря-
мовані зміни, які вносять в середовище впровадження нові 
стабільні елементи (нововведення), що викликають перехід 
системи з одного стану в інший. За світовим баченням, інно-
ваційна діяльність вбирає в себе наукову, науково-технічну 
і технологічну діяльність як невід’ємні складові повного циклу 
створення нової продукції. Важливим напрямом діяльності дер-
жави є моніторинг інноваційної діяльності — систематичний 
збір, обробка та аналіз інформації про перебіг інноваційних 
процесів, практичні наслідки заходів держави щодо стимулю-
вання і регулювання інноваційної діяльності в країні, резуль-
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тати реалізації пріоритетних напрямів інноваційної діяльності 
[96]. З іншого боку сама система є споживачем інноваційних 
технологій. Саме тому науковці всього світу приділяють пильну 
увагу вивченню питання інноваційних технологій в освіті. 

На Заході дослідження ведуться з кінця 50-х років ХХ 
сторіччя і близько 15 років у нашій країні. Серед учених, які 
присвятили свої праці дослідженням у даному напрямку, слід 
відзначити І. Беха, Л. Даниленко, І. Дичківську, М. Кларіна, 
О. Пєхоту, О. Попову, Л. Подимову, А. Пригожина, В. Слас-
тьоніна, А. Хуторського та ін. Як зазначають дослідники, 
психолого-педагогічний розвиток технології освіти («педаго-
гічної технології») в ХХ столітті мав чотири етапи.

Перший (40-і — середина 50-х років) характеризується 
появою в школах США та західних розвинутих країн різ-
номанітних технічних засобів, які було об’єднано поняттям 
«аудіовізуальні засоби». Другий (середина 50-х — 60-і роки) 
обґрунтував теоретичну базу технологічного підходу до осві-
ти — програмоване навчання. Внаслідок втілення ідеї машин-
ного програмованого навчання було створено електронні класи 
із засобами зворотного зв’язку, лінгафонні кабінети, трена-
жери тощо. Це дало підставу замінити поняття «технологія в 
освіті» поняттям «технологія освіти», оскільки виникли різні 
технологічні системи методів і засобів педагогічного процесу, 
що вели до обов’язкового позитивного результату навчання. 
Третій (70-і роки) вирізнявся трьома особливостями подаль-
шого технологічного розвитку: 

1. Фундаментальну революцію почала здійснювати інфор-
матика, теорія телекомунікацій в освіті (навчальне телеба-
чення). Виникла педагогічна кваліметрія як галузь загальної 
кваліметрії — науки про кількісну оцінку якості продукції, 
а також явищ, процесів освіти; про системний аналіз і роз-
виток психології навчання, теорії управління освітою. 

2. Розвинулась методична основа педагогічної технології. 
Здійснювався, зокрема, перехід від вербального до аудіовізу-
ального навчання. 
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3. Розпочалася підготовка кваліфікованих педагогів–
технологів, почався масовий випуск новітніх аудіовізуальних 
технічних засобів.

Четвертий (80-і — початок 90-х років): створення комп’ю-
терних лабораторій і дисплейних класів, зростання кількості 
та якості навчальних програм із використанням передових тех-
нологій, застосування систем інтерактивного відео.

Безумовно, розвиток педагогічної технології на цьому не 
завершився. Американські дидакти Ф. Персиваль і Г. Еллінг-
тон зазначають, що нові знання і досвід поєднуватимуться із 
вдосконаленням в технічних галузях, які дедалі ширше ви-
користовуються для розробки новітніх виховних технологіч-
них систем [227].

Проведений історичний екскурс, свідчить, що технологія 
(техно — майстерність, мистецтво; логос — наука) є всюди, 
де є досягнення, прагнення до результату, але усвідомлене 
використання технологічного підходу було справжньою ре-
волюцією. Будь-яка освітня інновація починається з твор-
чої особистості (носія інновації), який має певну педагогічну 
ідею (ядро інновації) і проводить експеримент (джерело інно-
вації). У виконанні вчителя його освітня інновація це мис-
тецтво, але наскільки ефективним буде впровадження даної 
інновації в інших навчальних закладах у значній мірі зале-
жить саме від інноваційної освітньої технології.

На думку Л. Даниленко, інноваційна освітня технологія — 
це якісно нова сукупність форм, методів і засобів навчання, 
виховання й управління, яка привносить суттєві зміни до 
результату освітнього процесу і розглядається як багато-
компонентна модель — така, що включає в себе: навчальну, 
виховну та управлінську інноваційні технології [96]. До на-
вчальних інноваційних технологій вчений відносить такий 
набір операційних дій педагога з учнем, в результаті яких 
суттєво покращується мотивація учнів до навчального проце-
су. Серед таких технологій значне місце посідають технології: 
особистісно-орієнтованого навчання, інтегративного, інфор-
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маційного, дистанційного, модульно-розвивального навчання 
тощо.

До виховних інноваційних технологій відносяться мистець-
кі засоби й прийоми впливу педагога на свідомість особистос-
ті учня з метою формування в нього особистісних цінностей 
у контексті із загальнолюдськими. Наприклад, технологія 
ранньої соціалізації, формування почуття національної гіднос-
ті у шкільної молоді, духовного розвитку учнів. Технологія 
виховного процесу фіксує доцільні кроки учасників освітньо-
го процесу, підпорядковується виховній меті. Технологічний 
підхід уможливлює процес активізації, інтенсифікації, опти-
мізації роботи з формування естетичних смаків старшоклас-
ників за умов збереження унікальності внутрішнього світу та 
індивідуального досвіду вихованців.

Технологія виховного процесу є послідовним розгортан-
ням педагогічної діяльності та спілкування, спрямованих на 
досягнення конкретної виховної мети у педагогічній системі 
та її підструктурах. Складовими виховних технологій є фор-
ми організації (індивідуальні, групові, колективні), методи 
як способи впливу на дітей та учнівську молодь, прийоми 
та засоби виховання. Виховні технології ґрунтуються не на 
механізмах зовнішнього підкріплення (заохочення, покарання 
тощо), а на рефлексивно-вольових механізмах (співпережи-
вання, позитивне емоційне оцінювання), які апелюють, на-
самперед, до самосвідомості та творчого ставлення вихованців 
до суспільних норм і цінностей. До найбільш ефективних на-
лежать інтерактивні технології, з допомогою яких педагог 
у ході спілкування з вихованцем інтерпретує життєві події, 
впливає на конструювання ним своїх особистісних дій, сприяє 
активізації діяльності вихованця, вправляє його у самокон-
тролі та саморегуляції.

Сьогодні в практиці роботи сучасної школи набули поши-
рення авторські програми формування різних якостей осо-
бистості. При проведенні формувального експерименту були 
розроблені авторські програми естетичного спрямування при 
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складанні яких робилася орієнтація на використання сучас-
них інноваційних технологій. 

3. Орієнтація позакласної роботи на естетично спрямовану 
діяльність у поєднанні з оригінальною творчістю вихованців. 
Виділена умова сприятиме формуванню естетичних смаків 
старшокласників. Педагогічна мудрість полягає у тому, щоб 
залучити старшокласника до створення красивих речей та та-
ким чином формувати його естетичні почуття. Дитину про-
стіше навчити бачити красу, залучаючи її до створення пре-
красного. Така діяльність завжди містить творчий компонент. 
Творчість — робота під впливом внутрішньої потреби, яка 
дає оригінальний, суспільно цінний результат.

Позаурочний компонент естетичного виховання перед-
бачає організацію колективних і групових форм естетично 
спрямованої діяльності старшокласників поза межами класу 
і школи, але під керівництвом або за участю вчителів (за-
няття в гуртках художньо-естетичного профілю, шкільних 
об'єднаннях за інтересами, художньо-творчих колективах, 
клубах; організація екскурсій до музеїв; фольклорних експе-
дицій; відвідування театральних вистав, концертів, художніх 
майстерень тощо);

З огляду на пріоритет особистіснорозвивальної освіти за-
мість традиційного «аналізу» творів мистецтва необхідно 
ввести в науково-педагогічний обіг і шкільну практику по-
няття «інтерпретація» творів мистецтва, адже принципово-
го значення набуває пошук учнями в мистецтві особистісно 
значущих смислів, співзвучних власному духовному світу, 
художньо-естетичному досвіду. Тому актуальності набуває 
проблема розвитку в учнів, особливо старшого шкільного віку, 
навичок самостійної інтерпретації творів різного художнього 
рівня критичного мислення.

Таким чином, методична система виховання мистецтвом 
та викладання дисциплін художньо-естетичного циклу в за-
гальноосвітній школі має спрямовуватися на розвиток таких 
якостей учнів, як ініціативність, активність, самостійність, 
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креативність, критичність, забезпечуваність умов для саморе-
алізації та безперервного самовдосконалення і самовиховання, 
нейтралізування зовнішніх антихудожних впливів мікро- і 
макросередовища. В організації практичної художньої діяль-
ності молодших школярів мають домінувати ігрові методи-
ки, підлітків — проблемно-пошукові методи, старшокласни-
ків — дослідницькі, спрямовані на здійснення самостійних 
художньо-творчих проектів.

Однією з умов ефективного впровадження цілісної системи 
естетичного виховання старшокласників є створення естетич-
ного середовища в навчальному закладі, відкритого до актив-
ної взаємодії з навколишнім соціокультурним середовищем. 
Важливим завданням сучасної школи стає створення іннова-
ційної педагогічної інфраструктури, що охоплюватиме:

  естетику предметного середовища, в якому школярі 
зможуть реалізувати свої художньо-творчі здібності 
(естетика шкільного довкілля — картинні галереї, 
мистецькі світлиці, художні майстерні; сучасний ди-
зайн шкільних інтер'єрів тощо);

  естетику соціально-педагогічного середовища (естетика 
шкільного спілкування і життєтворчості, краса між-
особистісних відносин, панування педагогічного опти-
мізму і віри, що кожна дитина в душі митець).

Школа із специфічним соціально-культурним середовищем 
у нових суспільно-економічних умовах має бути відкритою до 
контактів із закладами культури і мистецтва (музеями, філар-
моніями, театрами тощо), до взаємодії з професійними та са-
модіяльними мистецькими колективами і відомими митцями, 
більш того — вона повинна стати ініціатором таких контактів. 
Саме художньо-естетичні аспекти шкільного життя мають змо-
гу нейтралізовувати зовнішні антиестетичні впливи макросере-
довища, засобів масової інформації, виконувати арттерапевтич-
ну і превентивну функції щодо девіантної поведінки учнів.

Педагогічні колективи загальноосвітніх навчальних за-
кладів не повинні займати позицію нейтралітету в організа-
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ції культурного відпочинку, змістовного й цікавого дозвіл-
ля дітей, підлітків і юнацтва. Вони мають налагоджувати 
систематичну взаємодію з культурно-освітніми закладами та 
представниками культури для прилучення учнів до художніх 
цінностей з максимальним урахуванням індивідуальних здіб-
ностей, задоволенням інтересів і потреб учнів.

Оновлення потребують і зв’язки школи з сімейно-родинним 
оточенням старшокласників; особливого значення набуває 
їх гармонізація в сфері естетичного виховання. Залучення 
батьків до творчої співпраці сприятиме збереженню народних 
традицій і звичаїв, забезпеченню духовної спадкоємності по-
колінь.

Естетично-практична діяльність пов’язана з реалізаці-
єю цільової установки виховання — пробудження творчого 
начала в кожному учневі, формування творчих здібностей. 
До найважливіших факторів, що визначають здатність до 
творчості, належать уява і фантазія; функції стимулятора 
цього процесу виконують емоції. Перехід від репродуктивної 
діяльності, в якій, безумовно, присутні елементи творчості, 
до самостійної творчості може здійснюватися лише за умови 
досить високого розвитку захопленості мистецтвом, насолоди 
естетичними цінностями. Тому необхідно перенести акценти з 
набуття старшокласниками певної суми технологічних умінь і 
навичок на стимулювання їхньої творчої активності. Це веде 
до оновлення форм і методів виховання, до зміни педагогіч-
них технологій, які мають бути спрямовані на самонавчання, 
творче самовираження старшокласників.

Завданнями організації естетично-практичної діяльності 
є:

  стимулювання самостійного вибору школярами напря-
мів і форм, які найбільш відповідають їх потребам у 
художньо-творчому самовизначенні;

  включення до художньої діяльності всіх старшоклас-
ників, з урахуванням динаміки змін їхніх інтересів і 
потреб, індивідуальних здібностей кожного;
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  забезпечення відповідності педагогічних умов вимо-
гам розвитку художньо-творчої активності старшо-
класників.

Комунікативна функція мистецтва дає змогу вписати його 
в динаміку культури, програмуючи процеси соціалізації осо-
бистості. Тому сенс соціокультурної діяльності полягає не 
просто в залученні старшокласників до діяльності з виявлен-
ня, збирання, зберігання і поширення художніх цінностей, 
а в тому, щоб викликати в них ініціативу, творчість, еколо-
гічне ставлення до художньої спадщини, осмислення своєї 
відповідальності перед майбутнім за збереження художніх 
цінностей минулого і сьогодення. Доцільно змінити виховну, 
соціокультурну практику з демонстраційно-концертної спря-
мованості на сферу спілкування, відновлення напівзабутих 
чи майже втрачених творів української культури, зокрема 
народних звичаїв, обрядів, уведення їх у вжиток.

Розширення меж соціокультурної діяльності старшоклас-
ників передбачає вирішення таких завдань:

  формування вдумливого, відповідного ставлення шко-
лярів до проблем виявлення, оцінки і збереження 
художніх цінностей, що відбивають сукупний досвід 
людської діяльності;

  роз'яснення сутності та гуманістичного змісту народ-
них традицій, синтезу із сучасністю;

  об’єднання представників різних поколінь (учнів, 
батьків) в організації художньо-естетичної діяльності, 
залучення родоводів, родинних зв'язків та стосунків 
до орбіти діалогу з мистецтвом;

  активізацію енергетики поведінкового самовираження 
старшокласників у естетичній сфері.

4. Врахування наступності та індивідуального підходів 
у позакласній роботі зі старшокласниками у взаємозв’язку 
основних суб’єктів цього процесу (педагогів, керівників гурт-
ків, наставників, учнів, батьків, громадських мистецьких ор-
ганізацій). Розвиток людства в ХХІ столітті, безперечно, по-
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значається на розумінні прекрасного, що веде до певної транс-
формації смаків. Високий, витончений смак, яких би особли-
вих (професійних, етнічних і т.п.) форм він не набував, стане 
основною ознакою загальної культури — культури особистос-
ті, тих чи інших соціальних груп, народу в цілому. 

Організаційно-педагогічна діяльність вчителя з літера-
тури, історії, народознавства (українознавства), образотвор-
чого мистецтва, музики та співів спрямована на виявлення 
та розвиток талантів, обдарувань, здібностей старшокласни-
ків, передбачає відповідну стратегію і тактику формування 
їх естетичних смаків, розгортання їх аксіологічної діяльнос-
ті. У процесі підготовки молоді до суспільно корисної діяль-
ності формування естетичних смаків повинне розглядатись 
як необхідне навчально-виховне завдання, причому в ході 
цього процесу мають поєднуватися особистісний та індиві-
дуальний підходи.

Індивідуальний підхід виходить із самоцінності особистос-
ті, її духовності та суверенності, передбачає, що його реалі-
зація має ґрунтуватися на діалогічній основі, що визначає 
суб’єкт-суб’єктну взаємодію учасників виховного процесу, їх 
самоактуалізацію і самоорієнтацію. Особистісно орієнтовані 
та індивідуальні підходи у навчально-виховному процесі роз-
глядаються як синонімічні та означають необхідність враху-
вання талантів та здібностей дітей та створення таких ситу-
ацій, в яких стосунки з школярами будуються на врахуван-
ні їх гідності і права бути особистістю.

На сучасному етапі розвитку освіти індивідуалізація 
навчально-виховного процесу знаходиться на шляху теоретич-
ного переосмислення. Цьому питанню присвячені, зокрема, 
роботи М. Антропової, В. Володька, С. Гончаренка, Г. Ман-
ке, В. Степанова та ін. Так, В. Володько і С. Гончаренко до-
сліджують індивідуальні підходи, за допомогою яких кожен 
учень зміг би одержати не тільки різноманітні знання, але й 
розвинути свої здібності, індивідуальні задатки, реалізувати 
власні можливості [76]. 
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Звичайно, індивідуалізоване, особистісно-орієнтоване на-
вчання і виховання потребує серйозної підготовки, зокрема з 
боку вчителів. Між тим, проведене нами опитування в шко-
лах м. Києва показало, що тільки 20 % вчителів (виключаю-
чи класних керівників) добре знають всіх своїх учнів. Лише 
40 % опитуваних вчителів вважають за потрібне знати індиві-
дуальні особливості учнів, зокрема особливості їх психіки. 

Наукові дослідження останніх років дають змогу по-новому 
зрозуміти роль задатків, тобто анатомо-морфологічних (моз-
кових і тілесних), хромосомних, біохімічних, фізіологічних, 
нейрофізіологічних особливостей людського організму. В. Ру-
салов та С. Дудін пропонують включати сюди і всю сукупність 
вроджених, в тому числі і соціально-групових програм пове-
дінки, вироблених в процесі еволюції і антропогенезу. Таке 
розуміння задатків дає змогу по-новому оцінити їх роль в 
розвитку індивідуальності людини. Багато з того, що раніше 
вважалось специфічно людським, одержаним тільки після на-
родження, насправді генетично зумовлено у формі фіксованих 
співвідношень біологічних структур і програм. Найбільш на-
очно про це свідчить той факт, що мозок людини, за даними 
сучасної генетики, у всіх деталях пристосований до засвоєння 
мовних і мисленнєвих процесів [5].

Проблемами формування людської індивідуальності з по-
зицій системного підходу на різних рівнях, включаючи як ма-
кро-, так і мікрогенетичні зміни, займається порівняно нова 
наукова дисципліна — психогенетика (М. Єгорова, Т. Марюті-
на, І. Равич-Щербо та ін.). Виділена спеціальна галузь дослі-
джень — хроногенетика (Л. Гедда), спрямована на вивчення 
закономірностей розгортання генетичної програми в часі. Під 
час розвитку генотип виконує подвійну функцію: він типізує 
розвиток й індивідуалізує його. Кожна людина з моменту заро-
дження вирізняється вираженою індивідуальністю, яка прояв-
ляється на всіх рівнях організації. Фенотип будь-якої психоло-
гічної ознаки може бути результатом і унікальною генетичною 
конституцією, і унікальним досвідом дитини [100, с. 10]. 
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Таким чином, як яскрава індивідуальність, старшокласник 
потребує й індивідуального підходу (створення індивідуальних 
програм, метою яких є закріплення навичок, які є важкими 
для дитини і т.ін.). Як зазначав К. Юнг, не всебічне і стан-
дартне, а саме неповторне є характерним для індивідуальнос-
ті. Індивідуальне неможливо зрозуміти у вигляді одиниці, 
яка повторюється, але лише у вигляді неповторної єдності, 
яка врешті-решт не може бути ні з чим порівняна. Ось чому, 
якщо ми ставимо завдання зрозуміти саме дану окрему лю-
дину, ми повинні відкинути все наше наукове знання про 
пересічну людину...» [310, с. 6]. 

Індивідуальний підхід до старшокласників у позакласній 
роботі є однією з педагогічних умов ефективного формування 
естетичних смаків зазначеної категорії дітей. Ще Я. Комен-
ський вважав інтерес однією з найголовніших умов створення 
світлої і радісної обстановки навчання. До того ж зацікавле-
ний учень «буде шукати працю і не буде лякатись напружень 
і зусиль «[135, с. 35]. 

Індивідуальність у філософському значенні — це непо-
вторність особистості, її відмінність від інших людей. У міру 
духовного розвитку людини її відмінності стають багатогран-
нішими. Розвиток особистості, зокрема її смаків, йде в руслі 
індивідуалізації. Під дією соціальних механізмів диференці-
юються і закріплюються соціальні функції смаку, які пере-
даються йому, насамперед, суспільною естетичною свідоміс-
тю. Головним чином, завдяки мистецтву відбувається перехід 
від смаку як неусвідомленої традиції, звичаю, тобто смаку 
масового, до смаку індивідуального. У процесі естетично-
го виховання індивід одержує нову естетичну інформацію, 
яка або відкидає, або вдосконалює його попередні естетич-
ні уявлення. Чим сильніше здатність особистості до сприй-
няття нової інформації та її засвоєння, тим активніше діє 
контрольна функція смаку. Поки звичай (наприклад, мода) 
викликає відповідну реакцію без усвідомлення її мотиву і 
стимулу, естетичний смак адаптується, але суттєво не зміню-
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ється. Цей процес формування смаку як необхідний момент 
соціалізації може служити і основою індивідуалізації смаку, 
розвитку його контрольних функцій. Вдосконалення останньої 
стосується розвитку особистості в цілому. Тому так важливо 
дослідити взаємозв’язок смаку та інтелекту людини, її за-
гальнокультурного розвитку.

Принцип індивідуального підходу у процесі формування 
естетичних смаків старшокласників передбачає врахування 
психологічних характеристик кожного учня, його творчих 
здібностей, пам’яті, уваги, знань, досвіду та інших особли-
востей, що впливають на естетичну діяльність [173, с. 36]. 
Ними можуть бути різні фізичні і психічні якості і стани: 
особливості пізнавальних процесів і пам’яті, якості нервової 
системи, риси характеру і волі, мотивація та інші чинники, 
про які уже говорилося раніше. Крім того, на формування 
естетичних смаків старшокласників впливають різні соціальні 
фактори (статус учня в класному колективі, сім’я, соціальне 
оточення тощо) [286, с. 17]. 

Особистісно орієнтовані та індивідуальні підходи до фор-
мування естетичних смаків старшокласників передбачають 
наступність у навчально-виховній роботі. У контексті нашої 
роботи важливим є дослідження проблеми наступності, її ролі 
і значення у формуванні і розвитку естетичних смаків старшо-
класників у позакласній роботі, що в свою чергу неможливе 
без врахування загальнофілософських та психологічних засад 
функціонування цього явища у навчально-виховному процесі. 
Під цим кутом зору ми здійснили аналіз особливостей етапів 
формування розумових дій. У дослідженні ми спирались на 
висновки й положення П. Гальперіна, Н. Менчинської, Н. Та-
лизіної, які є дотичними до нашої проблеми [68; 268; 269].

Як універсальне педагогічне явище, наступність є вста-
новленням необхідного зв’язку і доцільного співвідношення 
між частинами (елементами, розділами) предмета (внутріш-
ньопредметні зв’язки) і між предметами, які причетні до фор-
мування естетичного смаку (міжпредметні зв’язки). 
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Розглянемо наступність у системі «навчальна діяль-
ність — позакласна робота» щодо формування естетичних 
смаків старшокласників, зокрема до знань. Значення наступ-
ності полягає в тому, що вона виконує роль взаємозв’язку 
і взаємообумовленості, яка діє в горизонтальному і верти-
кальному напрямках змісту освіти і якісно покращує мето-
дику викладання. Зазначимо, що у системі «навчальна діяль-
ність — позакласна робота» наступність передбачає послідовне 
розширення естетичних знань старшокласників, отриманих на 
уроках, у позакласній роботі (факультативи, гуртки, уроки 
краси, студії, самодіяльні об’єднання тощо).

У педагогічній теорії наступність пронизує зміст серед-
ньої освіти, методику викладання, поєднання компонентів 
навчально-виховного процесу та позакласної роботи. Наступ-
ність характеризує вимоги, що ставляться до знань та умінь 
старшокласників на кожному етапі навчання у школі та по-
закласній роботі; форм, методів і прийомів пояснення нового 
навчального матеріалу як з боку вчителів, так і з боку авторів 
програм та підручників. Так, наступність у розподілі й послі-
довності матеріалу забезпечує просування учнів від абстрак-
тного до конкретного, від простого до складного, від нижчого 
до вищого. Адже при застосуванні наступності як умови ефек-
тивного навчання мають місце два взаємопов’язані фактори, 
без яких воно неможливе: один із них стосується змісту, а ін-
ший — логіки відповідного навчального предмета. 

Це, зокрема, означає, що не слід подавати зміст певної 
галузі знання в усій його конкретності — зміст науки ви-
магає в даному випадку дидактичної переробки, зокрема 
з урахуванням форм подачі (унаочнення, доведення, порів-
няльний аналіз) і викладу в формі сходження від простого 
до складного і т.д. в строгій послідовності, що і забезпечує 
наступність. Наступність реалізується не лише в лінійному, 
але й у концентричному розташуванні матеріалу. Наступність 
забезпечується доцільним розподілом навчального часу, вза-
ємодією форм навчання, методів та засобів його для створення 
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розумових і практичних навичок. Зокрема, вона передбачає 
певну пропорційність змісту та бюджету навчального часу, 
елементів нового матеріалу та його повторення [73]. 

На філософському рівні феномен наступності досліджуєть-
ся в рамках діалектики як загальнофілософської теорії розви-
тку, а також теорії пізнання, зокрема діалектичної логіки як 
вчення про загальні закономірності теоретичного відображен-
ня дійсності. Безпосередньо наступність пов’язана з дією за-
кону заперечення заперечення, є його характерною рисою. 

Діалектичне заперечення, як зазначав ще Г. Гегель, пови-
нне здійснюватися таким чином, щоб при переході до наступ-
ного етапу розвитку предмета було збережено все позитивне, 
раціональне від його попереднього стану — саме воно (пози-
тивне) є тією основою, базою, на якій ґрунтуються і вибудо-
вуються усі ті нові риси та якості, яких предмет набуває при 
подальшому своєму розвитку [69]. Якби не було цієї бази, то 
не було б і подальшого прогресивного руху вперед, переходу 
до вищого рівня організації предмета. Наступність, таким 
чином, виступає як необхідна, атрибутивна умова прогре-
сивного розвитку. У науковому пізнанні, як засвідчує теорія 
пізнання, — гносеологія, наступність ґрунтується на тому, 
що в кожній відносній істині містяться елементи абсолютної 
істини, які в ході розвитку науки не відкидаються, а навпа-
ки, нарощуються, конкретизуються, збагачуються новими 
положеннями, новими елементами та зв’язками, чим забез-
печується проникнення в глибини предмета, осягнення фун-
даментальних основ буття.

Дотичними до нашого дослідження є думки В. Гаврилюка, 
який пропонує розрізняти два типи розвитку — субстанціаль-
ний і акцидентальний, кожному з яких властивий свій вид 
діалектичного заперечення [66, с. 151]. Для акцидентального 
типу розвитку характерне заперечення «за Марксом», тобто 
тут дійсно відбувається самознищення явища (або його зни-
щення під дією зовнішніх чинників), на його місце приходить 
інше, якісно нове — наступності тут по суті немає. У науці 
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таке буває, наприклад, при зіткненні різних думок, позицій, 
точок зору, окремих концепцій одного й того ж явища, кожна 
з яких однобічна: один автор пропонує одне, другий — інше і 
т.д., спочатку переважає одна точка зору, згодом її відкидають, 
підтримують іншу, а врешті-решт обидві виявляються одно-
бічними, вони зникають, вичерпавши себе, а їх «раціональне 
зерно» синтезується у якійсь новій третій точці зору.

Принципово іншу картину спостерігаємо при субстанціаль-
ному типі розвитку. Таким, наприклад, є розвиток матерії як 
її сходження по рівнях організації. Так, на певному ступені 
розвитку фізичної матерії виникає хімічна форма руху, а на 
відповідному рівні організації останньої з’являється жива ма-
терія, а далі, на її ґрунті, — її соціальна форма. Тут кожна 
вища форма, виникаючи із нижчої, не заперечує, не скасовує 
її, а надбудовується над нею як над власною основою. Щоб 
виникло біологічне, зовсім не потрібно, щоб зникло фізичне; 
так само соціальне зберігає «під собою» біологічне — людину 
як живий організм. 

Таку ж картину ми спостерігаємо і в розвитку науки. 
Наприклад, з виникненням теорії відносності А.Ейнштейна 
ньютонівська механіка не зникла (хоча й вичерпала себе як 
основа фізики), вона продовжує функціонувати як теорія по-
рівняно повільних процесів. Так само обидві вони не щезли з 
виникненням теорії елементарних частинок, квантової теорії 
поля і т.п., причому кожна з них базується на попередній і 
не тільки не знищує її, а використовує її для власного об-
ґрунтування. Як бачимо, ми тут маємо своєрідні рівні роз-
витку фізики, переходи, які являють субстанціальний тип 
розвитку — розвиток без заперечення досягнутої основи [66]. 
І саме тут ми можемо говорити про реальну наступність. Не-
важко переконатися, що саме такий (субстанціальний) тип 
розвитку має місце у навчально-виховному процесі й поза-
класній роботі школи.

Зазначимо, що теоретичні засади наступності «по верти-
калі» випливають із низки психологічних та педагогічних 
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концепцій. Певне обґрунтування наступності міститься в кон-
цепції інформаційно–педагогічних модулів. Теорія програмо-
ваного навчання та деякі інші педагогічні технології, передо-
вий досвід викладання усіх предметів (а особливо дисциплін 
гуманітарного циклу) — є передумовою втілення наступності 
і ефективний засіб подолання розриву у навчанні й позаклас-
ній роботі школи. 

Опорною у вивченні феномена наступності є відома кон-
цепція поетапного формування розумових дій П. Гальперіна, 
Н. Менчинської і Н. Тализіної, яка була розроблена в рамках 
педагогічної психології [68]. Її автори у своїх працях розкри-
ли суть наступності як «поетапності набуття людиною знань і 
умінь». Це вчення про складні багатопланові трансформаційні 
процеси, пов’язані зі становленням і формуванням нових дій, 
образів і понять. 

Зазначимо, що теорія поетапного формування розумових 
дій може бути однією з психологічних умов наступності як на 
вищому, так і на елементарному рівнях навчально-виховної 
і позакласної роботи школи. Її гнучкість дає змогу широко 
застосовувати нові технології у навчанні, вихованні і поза-
класній роботі, а отже, її положення і вимоги слід врахо-
вувати в реальній практиці формування естетичних смаків 
старшокласників у школі. 

Наступність є джерелом і проявом системного і структурно-
го підходів до викладання навчальних предметів на уроках та 
в позакласній роботі. Вона є, як вважають філософи, які ви-
вчають загальні закономірності структури особистості людини, 
необхідним атрибутом розвитку естетичної, духовної культури 
людини і суспільства в цілому. Зрозуміло, що це стосується 
також послідовного формування та удосконалення естетичних 
смаків старшокласників у позакласній роботі [96].

Узагальнюючи вищесказане, виділимо ознаки наступності 
як педагогічного явища: 

  універсальність, завдяки якій охоплюється зміст 
освіти навчального закладу, визначаються її цикли: 
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загальноосвітній, профільний (загальноспеціалізова-
ний), професійний, виробничий (діяльнісний, мето-
дичний), прикладний (в індустріальних профілях — 
робітничі спеціальності; в педагогічних — прикладні 
спецкурси; практика на виробництві; реальне ди-
пломне проектування). У кожному циклі спостеріга-
ються змістові внутрішньопредметні, міжпредметні 
взаємопов’язані компоненти програмового матеріалу, 
пересування їх за навчальним часом. Завдяки наступ-
ності вичленовуються оптимальні, раціональні сторони 
дублювання і наступного переміщення певних аспектів 
інформації у навчальних дисциплінах, що їх назива-
ють міжпредметними зв’язками;

  комплексність методів і засобів викладання, яка 
також має певну наступність їх використання. У гу-
манітарних профілях близько 60–70 % навчального 
матеріалу доводиться до учнів завдяки урокам і по-
закласній навчальній роботі як основним формам ор-
ганізації навчально-виховного процесу;

  оптимальність процесу наступності, яка відіграє 
роль «ниток», що скріплюють навчальний матеріал, 
надаючи йому певної структурної впорядкованості та 
організованості. Саме наступність зміцнює так зване 
стикування матеріалу («педагогічна психологія — пе-
дагогіка», «загальна історія — історія педагогіки», 
«дидактика — методика викладання» та ін.);

  генералізація наступності як транспонована в на-
вчальний процес категорія логічних операцій, що 
синтезує головне з кількох інформаційних блоків або 
складних операцій (суджень, умовиводів). Завдяки на-
ступності предмет вивчення стає повнішим, набуває 
свого реального значення, вигідно відрізняється від 
менш важливих. Генералізація в змісті освіти є бага-
тофункціональною: вона покликана усувати розбіж-
ності і розриви в навчальному матеріалі між урока-
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ми і позакласною навчальною діяльністю. Крім того, 
функцією наступності, що випливає з властивості ге-
нералізації, є узагальнення генеральних і локальних 
ліній зв’язку.

Таким чином, явище наступності, оскільки воно спираєть-
ся на методологічний фундамент з філософії та педагогічної 
психології і має властивості універсальності, комплексності, 
оптимальності, генералізації, є однією із педагогічних засад 
шкільної освіти. Наступність можна вважати ефективним шля-
хом поліпшення якості зв’язків між навчальною і позаклас-
ною роботою. Зауважимо, що в педагогічній науці немає офі-
ційного терміна «шлях», як правило, ним визначають сукуп-
ність процесуальних форм, методів, прийомів і засобів. Як уні-
версальне педагогічне явище, наступність є встановленням не-
обхідного зв’язку і доцільного співвідношення між частинами 
(елементами, розділами) предмета (внутріпредметні зв’язки) і 
між предметами, причетними до формування естетичного сма-
ку (міжпредметні зв’язки). Наступність забезпечується доціль-
ним розподілом навчального часу, взаємодією форм навчання, 
методів та засобів для створення розумових і практичних на-
вичок з урахуванням специфіки позакласної роботи. Онтоло-
гічне, філософське значення явища наступності є значно глиб-
шим. Найбільш загальна частина філософії — онтологія — ви-
вчає фундаментальні принципи буття й аналізує явище наступ-
ності як зв’язок між різними етапами або ступенями, цикла-
ми розвитку, сутність якого виявляється у збереженні певних 
елементів цілого або його окремих характеристик при перехо-
ді до нового етапу, стадії, циклу розвитку. Якщо охарактери-
зувати це явище у філософських термінах, то можна сказати, 
що тут має місце діалектичне заперечення.

Наступність характеризує вимоги до знань та умінь учнів 
на кожному етапі позакласної діяльності до форм, а також 
методів і прийомів естетичного виховання як з боку вчите-
лів, так і з боку авторів сучасних програм та підручників з 
естетики. Так, наступність у розподілі й послідовності мате-
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ріалу забезпечує просування учнів від абстрактного до кон-
кретного, від простого до складного, від нижчого до вищого. 
Об’єктивно наступність має виявитись також у пропорційнос-
ті змісту та бюджету навчального часу, елементів нового ма-
теріалу та його повторення.

Наступність вимагає також не лише внутріпредметних, а 
й міжпредметних зв’язків на рівні програм і підручників, а 
в ході практичного викладання — на рівні контактів між ви-
кладачами споріднених предметів у школі (наприклад, між 
вчителями малювання, культурології, естетики тощо).

Послідовне забезпечення наступності тісно пов’язане з пер-
спективністю викладання предмета, під якою ми маємо на 
увазі те, що окремі теми не розглядаються ізольовано, а по-
даються у такому взаємозв’язку, який дає змогу здійснювати 
вивчення кожної поточної теми не лише з опорою на мину-
ле та відоме, але й з широкою орієнтацією на наступні теми. 
Явище наступності в педагогіці побудоване з урахуванням за-
сад та вимог психології, а в ряді випадків зумовлене гносе-
ологічними чинниками пізнавального та навчального проце-
сів. Адже наступність охоплює не лише освітню функцію, а 
й розвиваючу та виховну.

Стосовно розвитку і формування людини, її вихован-
ня в процесі навчання наступність, засади якої сягають 
психолого-педагогічної сфери, охоплює навчально-виховний 
процес та позакласну роботу школи. Наступність є джере-
лом і проявом системного і структурного підходів до викла-
дання навчальних предметів на уроках та позакласній на-
вчальній діяльності (факультативах, гуртках тощо). Вона є, 
як вважають філософи, що вивчають загальні закономірнос-
ті структури особистості людини, необхідним атрибутом роз-
витку естетичної, духовної культури людини і суспільства в 
цілому [139]. 

Отже, реалізація даної умови — наступності та індивідуалі-
зації роботи щодо формування естетичного смаку старшоклас-
ників є передумовою успішного вирішення даної проблеми. 



162

Таким чином, формування естетичних смаків старшоклас-
ників у позакласній роботі школи базується на визначенні 
мети, завдань, функцій процесу формування; обґрунтуванні 
педагогічних умов ефективного формування естетичних сма-
ків старшокласників. 
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Розділ 3 

САМОВИХОВАННЯ ТА САМОСТІЙНА РОБОТА 

І ФОРМУВАННЯ ЕСТЕТИЧНИХ СМАКІВ 

3.1. Самовиховання як засіб формування 

естетичних смаків

Самостійна робота зумовлена об'єктивною необхідністю по-
стійного навчання і самовдосконалення, перегляду та кори-
гування власних самооцінок, переоцінки своїх можливостей, 
потенціалу та резервів кожної особистості. Це вічний процес 
творчості у ході професійного навчання (наслідування кращих 
зразків, шедеврів творчості, своїх вчителів тощо —  вихід на 
повну самодостатність). Вироблення свого стилю і напрямку 
творчості та професійної діяльності має внутрішню установ-
ку на смак (естетичний, фаховоспрямований), який спочат-
ку формується, а згодом, уже сформований, здійснює суттє-
вий вплив на все життя особистості.

Окрім педагогічного впливу на підлітків та юнаків з боку 
вчителів та наставників, велика роль в розвитку їх смаків 
належить самовихованню. Спочатку спонтанному, згодом — 
осмисленому, яким займається кожна людина.

Процес спонтанного пробудження художнього смаку і по-
дальшого закріплення емоційної оцінки творів мистецтва і 
літератури починається немовби раптово, але поступово стає 
засобом самовиховання, яке здійснюється під впливом зна-
йомства з творами, що приваблюють людину.

У процесі самовиховання, яке є системою цілеспрямо-
ваної роботи особистості над собою в етично-поведінковій, 
інтелектуально-самоосвітній, трудовій, естетичній та інших 
сферах, надзвичайно важливу роль віді грає аксіологічна ді-
яльність. В естетичному вихованні і самовихованні можна 
спостерігати, як задатки особистості за сприятливих умов 
переро стають у здібності, розвивають талант. 
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Аксіологічна діяльність, самонавчання і самовиховання 
сприяють розвитку естетичного смаку, що суттєво впливає 
на творчість особи стості в різних сферах мистецтва. Постій-
но вдосконалюючись, молоді люди в аксіологічній діяльності 
досягають високого рівня майстерності, стають майстрами 
своєї справи.

Інтелектуальне самовиховання в сфері естетичної свідомос-
ті може мати характер пізнавальної діяльності (ознайомлення 
з літературою, біографіями митців, їх художньою творчістю, 
аналіз творів, їх коментування, визначення їх художньої цін-
ності). Справа в тому, що розвиток інте лекту в процесі само-
виховання і самоосвіти впливає і на формування естетичних 
смаків особистості. (До того ж, у єдності інтелекту зі сфор-
мованими естетичними смаками досягається вищий рівень 
розвитку особистості). Чималу увагу цим проблемам надавали 
філософ М. Бер дяєв, письменники кінця ХІХ — початку ХХ 
ст. Л. Андреєв, М. Арциба шев, Л. Толстой, М. Булгаков та 
ін. В образі інтелігентної людини вони відображали здатність 
до постійного самовдосконалення, зокрема у роз витку, шлі-
фуванні естетичних смаків.

Головним засобом удосконалення естетичного смаку є са-
моосвіта і самовиховання. Як уже зазначалось, естетичний 
смак — це категорія, яка закріплюється у свідомості та уста-
новках людини. Усталеність смаків є нормою ставлення до 
дійсності, а відповідно — до поведінки і оцінюван ня того, що 
є предметом творчості. Відомо, що поверхова обізнаність з те-
орією естетики, з класичною спадщиною, неповне засвоєння 
їх, прак тицизм і утилітарність у підході до життєдіяльності 
особистості ведуть до спрощення, примітивізації смаків.

Теорія самоосвіти в сфері естетичного виховання, станов-
лення смаків спирається на глибоку когнітивну основу. Чим 
більше знань з предмета у викладача або керівника студії, 
чим ширший діапазон його знань вза галі, тим активніше 
він сам сприймає справжню красу, а отже, володіє здатністю 
прищеплювати іншим відчуття і розуміння прекрасного. Оче-
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видно, що в галузі образотворчого мистецтва йому допоможе 
опрацю вання альбомів з репродукціями картин, скульптур, 
портретів з минуло го та сучасного, архітектурних ансамблів 
та будівель, пам'яток минулого та сучасного. З музичного 
мистецтва у бібліотеці викладача мають бути магнітофонні 
записи; з театрального — спогади класиків-акторів і режи-
серів, записи живих вражень від кращих театральних вистав, 
де грають талановиті майстри сцени.

Щодо самовиховання, то поряд із спостереженням над собою 
та самооцінкою, яка повинна мати об'єктивний і рефлексивний 
характер, слід відшукувати власні ефективні шляхи; форми та 
засоби, користую чись випробуваними теоретичними прийомами 
самовиховання — самоутримуванням від негативного та само-
примушуванням до позитивного, яке збагачує особистість.

Отже, існує єдиний спосіб виправлення смаків — їх удо-
сконалення: шляхом самоосвіти та морально-естетичного са-
мовиховання. Самоутримування або самопримушyвання мають 
по суті єдиний арсенал прийомів роботи над собою, якій пе-
редують самоаналіз, рефлексія.

Відомо чимало митців, котрі самокритично ставились до 
себе, навіть досягнувши статусу «живого класика» (худож-
ник І. Рєпін, письменник С. Сергєєв-Ценський, композитор 
П. Чайковський, актор і режисер К. Станіславський). Вони 
завжди відчували невдоволення своєю робо тою, тому безпе-
рервно вдосконалювали її, поліпшували свої й без того до-
сконалі смаки, відточували деталі сприймання дійсності та 
перенесен ня їх у свою творчість. А за ними, як відомо, йшли 
чимало послідовни ків, для яких вчителі були живими ідеа-
лами, взірцем смаку і творчості.

У радянський період, до початку 60-х років, теорії самови-
ховання як суто індивідуального процесу взагалі не існувало, 
і навіть розмови про неї морально засуджувалися «як само-
копання, індивідуальщина, достоє вщина, міщанство». Яких 
тільки ярликів не навішували на метод само виховання за 
те, що, мовляв, він суперечить комуністичній ідеології ко-
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лективізму («Народу рота целая, сто или двести — чего один 
не сделает, сделаем вместе!» В. Маяковський). Лише хрущов-
ська «відлига» дозво лила, наприклад естонському професору 
педагогіки А. Я. Apeтy, депор тованому у Киргизію, видати 
невелику книжку «Очерки по теории са мовоспитания» (1961). 
Основна заслуга першого радянського теоретика самовихован-
ня полягала в тому, що він вивчив історію цього питання у 
педагогіці та психології, опрацював систему прийомів та мето-
дів роботи над собою в інтелектуальному, етико-естетичному, 
спортивно-фізичномy напрямках, вперше насмілився обгово-
рювати практику педагогів США в цій сфері.

Педагог-дослідник В. М. Галузинський в ті роки писав:
«У США, ФРН, Великобританії наполегливо поширюють 

різноманітні теорії самовиховання. В школах, вищих навчаль-
них закладах, коледжах, молодіжних клубах Сполучених Шта-
тів Америки молоді рекоме ндують різні прийоми, за допомогою 
яких можна добитись розвитку волі і характеру, пропагують 
ідеал супермена («надлюдини»). Діє ме режа консультаційних 
пунктів з психології, гартування характеру, ви даються числен-
ні популярні посібники («гайденс») для людей, які за ймаються 
самовихованням. У теоретичних дослідженнях американсь кої 
системи самовиховання виділяються три основні напрямки, 
а саме: релігійно-містичний, псевдонауковий і релятивістський. 
У Федератив ній Республіці Німеччини ці ідеї також поширю-
ються. Значної популя рності тут набули праці з самовиховання 
доктора Фрідріха Фостера, які мають релігійно-психологічний 
відтінок. Створене в Бонні «Товариство Фостера» вважає свого 
засновника «совістю покоління» [46, 22–23].

Чи варто доводити, що ті юнаки та дівчата, які на Заході 
наполегли во вдосконалювали себе, самовиховувалися в есте-
тичному плані тридцять років тому, сьогодні духовно багатші 
за нашого пострадянського пересічного громадянина?

Схема самовиховання А. Арета не уникла західного впли-
ву. Вона і сьогодні є актуальною, гідною застосування. Спро-
щено її можна ви класти в такий спосіб:
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1) передумова — самопізнання:
  самоаналіз на тлі прочитаної літератури, вияв своїх 

рис та якостей, які підлягають вдосконаленню (на-
приклад, вдосконалення смаків);

2) на основі самоаналізу — визволення від власних нега-
тивних рис характеру, збагачення смаків та ідеалів. 

Рекомендують такі прийоми:
  самовідмова від підтримування негативного в особис-

тості: шкід ливих якостей та властивостей, вад і зви-
чок (в індивідуальній психо логії початку ХХ століття 
було встановлено, що в людей є 85 чеснот та 144 вади 
і недоліки характеру, які позначаються на поведінці 
(до останніх ми відносимо й поганий смак));

  самонаказ про приборкання власних негативних 
звичок, підведення щоденних «підсумків дня» сво-
єї поведінки у спілкуванні з людьми, збагачення 
своєї духовності щоденним (щовечірнім) читанням 
рекомендованої літератури, веденням щоденника, 
де обов'язково занотовуються, аналізуються влас-
ні смакові пристрасті й уподобання, враження від 
своїх учнів, оцінюються опрацьовані художні твори 
тощо;

  рефлексивна оцінка своєї творчості та викладацької 
діяльності, сюжети для майбутнього, усунення помі-
чених недоліків, зіставлення власних думок про мис-
тецькі твори з думками мистецтвознавців;

  методи самоосвіти, відмова від поганих звичок — па-
ління, пияцтва (не кажучи вже про наркоманію), бру-
тальних жаргонних виразів, вирішення тих проблем, 
що створюють труднощі у побуті, у матеріальному та 
сімейному житті, оскільки це впливає на настрій у 
роботі. У такий спосіб самовдосконалення стає мобі-
лізуючим фактором;

  засоби самопримусу і наслідування всього кращого, 
що є в зразках творчості, на що орієнтується осо-
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бистісний смак; забезпечення ціннісного ставлення 
до всього кращого, всіх досягнень життєтворчості в 
Україні — в її літературі та мистецтві.

Поглиблення самоосвіти передбачає не лише повернення 
до націона льної та світової класичної спадщини, а й вивчен-
ня культурології — нау ки про закономірності та принципи 
розвитку культури взагалі, її особли вості та види і жанри 
із залученням споріднених наукових дисциплін — соціології 
мистецтва, психології творчості, педагогіки естетичного на-
вчання та виховання.

Сказане має особливо велике значення, коли йдеться про 
обдарова них особистостей. Реалізація їх можливостей вимагає 
значних зусиль шляхом саморозвитку, а це неодмінно спо-
нукає і до цілеспрямованого морального та естетичного (сма-
кового) самовиховання, яке є основою всебічно і гармонійно 
розвиненої особистості, цілеспрямованого форму вання її інте-
ресів, потреб, смаків. Сильні особистості, як правило, для са-
мовиховання складали програми свого розвитку. Наприклад, 
юний Л. Толстой склав для себе таку програму (Толстой Л. Н. 
«Детство. Отрочество. Юность.» — Л. 1980. — с. 276):

«1. Вивчити весь курс юридичних наук, які потрібні для 
остаточного екзамену в університеті. 

2. Вивчити практичну медицину і частину тео ретичної. 
3. Вивчити мови: французьку, російську, німецьку, 

англійсь ку, італійську, латинську. 
4. Вивчити сільське господарство як теорети чне, так і 

практичне.
5.Вивчити історію, географію та статистику. 
6. Вивчити математику, гімназійний курс. 
7. Написати дисертацію. 
8. Досягти середнього ступеня досконалості в музиці та 

живописі. 
9. Написати правила буття. 
10. Отримати деякі знання в природничих науках. 
11. Скласти твори з усіх предметів, які вивчатиму».
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В іншому ракурсі — за моральними критеріями — виклав 
свою програму дій К. Ушинський:

«1. Спокій цілковитий, у крайньому випадку — зовнішній. 
2. Прямота в словах і вчинках. 
3. Обдарованість дій.
4. Рішучість.   
5. Не говорити про себе без запиту жодного слова. 
6. Не гаяти часу несвідомо: робити те, що треба, а не те, 

що подобається. 
7. Витрачати (гроші — Авт.) на те, що необ хідне або при-

ємне, а не за пристрастями. 
8. Кожен вечір давати сумлінно собі звіт у вчинках: 
9. Ніколи не хвалитись тим, що було, ні тим, що є, ні 

тим, що буде. 
10. Нікому не показувати цього». 
Метою морального виховання К. Ушинський вважав вихо-

вання моральної людини, яка приносить користь суспільству.
Як бачимо, програма Л. Толстого, спрямована на інтелек-

туалізацію і широке оволодіння знаннями, що в той час було 
ознакою освіченої лю дини, виходила за межі тогочасної уні-
верситетської програми; що стосується моральних правил, то 
Л. Толстой обмежився лише наміром напи сати їх. К. Ушин-
ський, навпаки, накреслив план коригування власної пове-
дінки, не вдаючись до опису подробиць свого інтелектуаль-
ного саморозвитку. Якщо аналізувати особистісні програми 
видатних учених, то в них впадає в око бажання авторів по-
глиблювати знання в «своїй» галузі науки або споріднених 
галузях (можна порівняти програми академіків О. Шмідта, 
О. Крилова, режисера К. Станіславського, Б. Патона). Зви-
чайно, при цьому виникає чимало проблем, зокрема проблем 
ор ганізаційного характеру. Сучасний обдарований юнак, за-
вантажений шкільними заняттями або заняттями у ВНЗ, до-
машніми завданнями, в спеціалізованому навчальному закладі 
зайнятий набагато більше, ніж свого часу Толстой або Ушин-
ський. Шкільні програми і програми ви щих закладів освіти 
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залишають дуже мало часу для самостійного читан ня, і тим 
більшого значення набуває в загальнокультурному вихованні 
його системність, вікова градація. У дослідженнях фізіологів 
наукової школи М. Антропової (60–70-і роки) наводяться чис-
ленні статистичні дані про гіподинамію тогочасних школярів, 
які сумлінно навчалися, і переваги слабких і «середняків», 
які вчилися значно гірше.

Починаючи свій інтелектуальний саморозвиток з читан-
ня художньої літератури, вибіркового перегляду телепере-
дач, добропорядна дівчина або хлопець складає основу для 
систематичного читання. Один з видат них фізіологів радян-
ського періоду (50–60 роки) А. Маркосян підкрес лював необ-
хідність залучення дітей та підлітків до фізичної праці і спор-
ту після «сидячих» занять та читання художньої літератури. 
Регулюван ня розумового і фізичного навантаження, перше з 
яких різко зростає від класу до класу, а особливо у вищому 
закладі освіти, стає серйозною про блемою. Паралельне на-
вчання обдарованого підлітка чи юнака в мисте цькому на-
вчальному закладі, гуртку або студії, написання власних, хоч 
і репродуктивних, творів, позбавляє його можливості знайти 
час для фі зичного розвитку.

3 цього випливає єдиний висновок: навчити учня і студен-
та вчитись, заощадливо витрачаючи час і разом з тим дося-
гаючи ефективних резуль татів як у навчанні, так і в творчій 
підготовці з обраного виду мистецтва.

Школяреві середніх класів основної школи перш за все 
доцільно мати список рекомендованої художньої літератури 
для позааудиторного читання з української та російської 
літератури (обсягом 90–100 книг), який включав би спогади 
видатних людей про дитинство, класичні тво ри, які не уві-
йшли до шкільних хрестоматій, але мають велике літерату-
рно-мистецьке значення (життєписи митців, композиторів, 
театральних діячів, письменників). У талановитих дітей та 
підлітків інколи мимоволі з’являється бажання наслідувати 
великих попередників, і це потрібно максимально викорис-
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тати у їх навчанні, вихованні і при формуванні ес тетичних 
смаків.

Аналіз психолого-педагогічної літератури показує, що нині 
відсутній єдиний погляд на те, що треба розуміти під само-
стійною роботою. Так, П. І. Підкасистий [133] розглядає са-
мостійну роботу як «засіб організації та виконання учнями 
певної пізнавальної діяльності», а В. А. Козаков розглядає її 
як один з видів навчальних занять, специфічною особливіс тю 
якого є відсутність вчителя в момент навчальної діяльності 
учня [88].

Відсутнє і єдине визначення самостійної роботи. У діяль-
нісній кон цепції самостійна робота — це сукупність дій учня 
чи студента з предме тами у певних умовах, що передбачають 
відсутність безпосереднього керівництва та допомоги з боку 
вчителя або викладача-наставника, з ви користанням наявних 
індивідуальних рис особистості для того, щоб отримати про-
дукт, відповідний заданій меті, в результаті чого має бути 
сформована самостійність як риса особистості учня або сту-
дента та засвоєна певна сукупність знань, умінь та навичок. 
А самостійність у трак туванні українського педагогічного 
словника — це одна з властивостей особистості, що характе-
ризується двома факторами по-перше, сукупніст ю засобів — 
знань, умінь і навичок, якими володіє особистість; по-друге, 
ставленням особистості до процесу діяльності, її результатів 
і умов здій снення, а також зв'язки з іншими людьми, які 
складаються в процесі діяльності.

Ще Я. А. Коменський проголошував: «... Альфою та оме-
гою нашої дидактики нехай буде: пошук та відкриття спосо-
бу, при якому б вчителі менше навчали, а учні більше б вчи-
лися» [90]. Як вважає А. М. Алексюк [3], самостійна робота 
виступає чи не єдиним способом формування самостійності 
в набутті знань. Самостійність у набутті знань проявляєть ся 
лише завдяки власній діяльності з появою внутрішньої потре-
би в знаннях, пізнавальних інтересів, захопленості. В цьому 
розумінні само стійності насправді неможливо навчитися. Таку 
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самостійність можна лише виховувати. У процесі самостійної 
роботи у молодої особи вироб ляється внутрішня пізнавальна 
потреба, вміння доказово міркувати, вдосконалюються розу-
мові операції, виробляється професійне теорети чне мислення.

Самостійність у здобутті знань передбачає оволодіння 
складними вміннями і навичками бачити сенс та мету ро-
боти, організацію власної самоосвіти, вміння по-новому під-
ходити до питань, що вирішуються, пізнавальну і розумову 
активність і самостійність, здатність до творчос ті. Тобто при 
самостійній діяльності учень чи студент сам визначає мету 
діяльності, предмет діяльності і засоби діяльності. В процесі 
діяльності він постійно співвідносить передбачуваний резуль-
тат з умовами, і пред метом діяльності, завдяки чому відбирає 
засоби діяльності, відповідні способи виконання дій і встанов-
лює послідовність їх застосування.

Самостійна робота, виступаючи специфічним педагогіч-
ним засобом організації та управління самостійною діяльністю 
учня або студента, має подвійну природу. 3 одного боку, вона 
постає як навчальне завдання, тобто об’єкт діяльності учня 
(студента), запропонований наставником чи підручником, з 
іншого — є формою прояву певного способу діяльності з ви-
конання відповідного завдання.

Розвиток самостійності учнів — це мета діяльності як вчи-
телів, так і учнів, тому вчитель повинен створити умови для 
спонукання учня до самостійної роботи, тобто такий режим 
самостійної діяльності, який би дав змогу реалізувати головну 
мету — розвиток особистості учня, його творчого потенціалу. 
Найбільшу актуальність набуває така організація самостійної 
роботи, за якої кожен учень працював би на повну силу сво їх 
можливостей. 

Широке застосування самостійної роботи, таким чином, 
дає змогу успішно розв'язувати багато навчально-виховних 
завдань: підвищити свідомість і міцність засвоєння знань 
учнями і студентами; виробити в них уміння й навички, яких 
вимагає навчальна програма; навчити користуватися набути-
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ми знаннями і вміннями в житті, в суспільно корисній пра-
ці, розвивати в них пізнавальні здібності, спостережливість, 
допит ливість, логічне мислення, творчу активність під час 
засвоєння знань; прищеплювати їм культуру розумової і фі-
зичної праці, вчити їх само стійно продуктивно і з інтересом 
працювати; готувати молодих людей до майбутньої ефектив-
ної діяльності після закінчення школи і вищого навчального 
закладу.

3.2. Технології самостійної роботи

Організація самостійної роботи — це відповідальна і склад-
на робота кожного шкільного вчителя і викладача ВНЗ. Ви-
ховання активності і самостійності необхідно розглядати як 
складову частину виховання учнів та студентів. Попередньо 
слід з'ясувати, які функції виконує самостійна пізнавальна 
діяльність учнів і чому вона так необхідна для фор мування 
особистості.

Коли йдеться про формування в школярів самостійності, 
то мають на увазі два тісно зв'язані між собою завдання. Пер-
ше з них полягає в тому, щоб розвинути в учнів самостійність 
у пізнавальній діяльності; навчити їх самостійно оволодівати 
знаннями, формувати свій світогляд; друге — у тому, щоб на-
вчити їх самостійно застосовувати наявні знання в навчанні 
і практичній діяльності.

Самостійна робота — не самоціль. Вона є засобом боротьби 
за глибокі і міцні знання учнів, засобом формування в них 
активності і самостійно сті як рис особистості, розвитку її ро-
зумових здібностей. Дитина, що переступає вперше поріг шко-
ли, не може ще самостійно ставити цілі своєї діяльності, не в 
силах ще планувати свої дії, коригувати їх здійснення, спів-
відносити отриманий результат з поставленою метою. У про-
цесі на вчання вона повинна досягти певного, досить високо-
го рівня самостійності, що відкриває можливість справитися 
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з різними завданнями, добу вати нове в процесі вирішення 
навчальних завдань.

Об’єктом нашого аналізу є самостійна діяльність шко-
ляра, а предметом — умови її реалізації. Актуальність цієї 
проблеми безперечна, тому що знання, вміння, переконання, 
духовність не можна передати від викладача до учня, вдаю-
чись тільки до слів. Цей процес містить у собі ознайомлення, 
сприйняття, самостійну переробку, усвідомлення і при йняття 
цих умінь і понять. І, мабуть, головною функцією самостійної 
роботи є формування висококультурної особистості, тому що 
тільки в самостійній інтелектуальній і духовній діяльності 
розвивається людина.

Особливості і класифікація учнівських самостійних робіт

Самостійна робота учнів на уроках здійснюється за спе-
ціальним завдан ням. Від мети, змісту, форми завдання за-
лежить характер діяльності школярів. Організовуючи само-
стійну роботу, викладач ставить різну мету навчання, роз-
витку й виховання учнів. Мета і відповідне до неї завдання 
взаємопов’язані.

Під час самостійної роботи учні в результаті спостережен-
ня і аналізу явищ здобувають нові знання про досліджуваний 
об’єкт. Одночасно розвивається їх логічне мислення. Адже, 
щоб виконати завдання, учні активно порівнюють, аналізу-
ють, узагальнюють і абстрагують — встановлюють закономір-
ності поведінки об’єкта. Виконання цього завдання певною 
мірою сприяє формуванню діалектичного мислення, оскільки 
дає можливість учням звернути увагу на явище і його суть, 
виявити фак тичну суперечливість природи елемента, які по-
єднує в собі різні, часом протилежні, функції і властивості. 
Крім того, у них поглиблюється пізнавальний інтерес, зміцню-
ються загальнотрудові вміння, наприклад уміння планувати 
роботу, розподіляти час і увагу при проведенні спостережень, 
оцінювати результати своєї роботи.
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Самостійна робота завжди має певну дидактичну спрямо-
ваність. Основною її дидактичною метою на уроці є вивчення 
нового матеріалу, вдосконалення набутих знань і вмінь, пере-
вірка результатів навчання. Здебільшого одна і та ж робота 
дає змогу одночасно вирішити кілька завдань. Наприклад, 
коли учні самостійно опрацьовують новий матеріал, читаю-
чи підручник чи проводячи лабораторний дослід, то разом із 
отриманням нових знань вони вдосконалюють наявні знання, 
перевіря ють результати своєї роботи, а в деяких випадках цю 
перевірку здійснює вчитель.

В основу класифікації самостійних робіт, як правило, по-
кладаються такі ознаки:

  дидактична мета;
  тип пізнавальної діяльності;
  форма організації навчальної роботи учнів на уроці; 
  джерела знань (засоби роботи).

Самостійні роботи реалізують такі головні дидактичні цілі: 
сприяють вивченню нового матеріалу, закріпленню і вдоско-
наленню знань і вмінь, перевірці результатів навчання. 

Набування нових знань під час самостійної роботи здій-
снюється на основі різноманітних джерел знань:

  це робота з навчальною книгою:
 а) обов'язковими навчальними посібниками — підруч-

ником, збірни ком задач і вправ з навчального пред-
мета;

 б) дидактичними посібниками, книгами для читан-
ня, довідниками для учнів з відповідного предмета, 
енциклопедичним словником чи словником термінів, 
науковою-популярною літературою;

  учнівський навчальний експеримент:
 а) за формою організації: лабораторні досліди (фрон-

тальні, групові, індивідуальні); практичні заняття; 
уявний експеримент;

 б) за методом застосування: ілюстративний (або інфор-
маційний) і дослідницький (або евристичний);
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  робота з роздавальним матеріалом:
 а) графічними наочними посібниками з даного пред-

мета, малюнка ми, схемами, таблицями;
 б) об’ємними наочними посібниками — колекціями, 

моделями, маке тами;
  робота з використанням аудіовізуальних засобів на-

вчання (напри клад, навчальних кінофільмів, кінофраг-
ментів, діапозитивів, діафільмів, навчальних телепере-
дач) та педагогічних програмних засобів (ПП3);

  робота школярів при слуханні викладу вчителя і до-
повідей учнів, наприклад, конспектування, рецензу-
вання тощо.

Характерною ознакою самостійної роботи є тип пізнаваль-
ної дія льності учнів. Практично доцільно враховувати три 
основні типи пізнавальної діяльності учнів і відповідно роз-
різняти самостійні робо ти трьох типів: 

  репродуктивні (копіюючі);
  частково-пошукові (евристичні); 
  дослідницькі

Яка особливість завдань для організації самостійної роботи 
того чи іншого типу?

Завдання для самостійних робіт репродуктивного типу 
містять вимо гу виконати ту чи іншу дію за зразком або 
здійснити так зване близьке перенесення знань. В них зде-
більшого зазначено, як і в якій послідовно сті вирішувати те 
чи інше завдання. Хоч ці завдання в основному вима гають 
відтворення знань, вони, безперечно, розвивають учнів. 
Виконую чи роботу, учні перебудовують і систематизують 
здобуті знання. Мета самостійної роботи в такому випад-
ку — краще осмислення учнями ново го і закріплення ви-
вченого матеріалу.

Позитивне значення копіюючих робіт втрачається, якщо 
вони почи нають переважати в практиці навчання. Тоді такі 
роботи можуть стати навіть гальмом у розвитку учнів, оскіль-
ки спонукають їх тільки до відтворення знань і вмінь, до того 
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ж у такій же послідовності, як це їм було подано. За таких 
умов поступово згасає пізнавальний інтерес.

Самостійні роботи частково-пошукового характеру спону-
кають учнів до цілком свідомої діяльності. Вони дають учням 
можливість самим знай ти шлях і спосіб вирішення певного 
завдання на основі наявних знань.

Нерідко учні самі повинні доповнити відомості, яких не 
вистачає в умовах завдання. Виконання таких завдань від-
бувається в процесі вирішення тієї чи іншої навчальної про-
блеми на уроці. Учні можуть самостійно шукати відповідь 
на запитання не тільки під час проведення експерименту чи 
письмового викладу відповіді, а й в інших випадках, корис-
туючись, наприклад, текстом підручника.

Дослідницькі самостійні роботи — один з методів проблем-
ного на вчання. Такі роботи — невеликі учнівські дослідження, 
в результаті яких учні здобувають нові знання або дізнаються 
про новий спосіб дії. Як ві домо, дослідження починається 
із запитання. Запитання викликає утруднення. 3'являється 
мета діяльності, накреслюється план, за яким можуть перед-
бачатися варіанти вирішення. Після аналізу учні вибирають 
оптимальний варіант, виконують роботу і роблять висновок. 
Така загальна схема виконання дослідницьких самостійних 
робіт. Але вона, звичайно, може змінюватися залежно від 
змісту питань, джерела знань і т.ін. Під час виконання такого 
типу робіт виявляється творчість учнів, коли учні складають 
завдання, шукають різні способи їх вирішення.

Називаючи три типи самостійних робіт учнів, слід заува-
жити, що на практиці не завжди можна цілком певно визна-
чити, якого саме ти пу роботу в кожному конкретному випад-
ку було проведено. Чіткої межі між типами самостійних робіт 
немає. Може йтися лише про пе реважання того чи іншого 
виду пізнавальної діяльності.

Самостійні роботи розрізняються за характером їх ор-
ганізації. За цією ознакою самостійні роботи поділяють на 
фронтальні (загальнокласні), групові та індивідуальні (в тому 
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числі, диференційовані). Фронтальна діяльність полягає у 
виконанні спільних завдань всіма учнями під безпосереднім 
керівництвом викладача. Але і в цьому випадку зберігаєть-
ся можливість індивідуалізації навчання. Прикладом, фрон-
тальної роботи може бути робота учнів за одним чи кількома 
аналогічними варіантами завдань середньої складності.

Групова робота об’єднує учнів у ланки по два або чоти-
ри, члени якої працюють у тісному контакті один з одним. 
Обов'язковими елементами такої групової роботи є: постанов-
ка і усвідомлення мети; виконання індивідуального завдан-
ня кожним учасником роботи відповідно до спільної мети; 
обов'язкова взаємна перевірка результатів роботи кожного, 
допомога і пояснення складностей один одному; формування 
спільного висновку на основі узагальнення результатів; спів-
віднесення висновку з поставленою метою.

На відміну від фронтальних, індивідуальні самостійні ро-
боти організуються за завданнями, які розраховані не тіль-
ки на «середнього» учня, а й на тих, кому важко засвоїти 
навчальний матеріал, а також на тих, хто легко і швидко 
оволодіває знаннями і набуває вмінь. Завдання, розраховані 
на групи учнів, що різняться за рівнем підготовки, дістали 
назву диференційованих.

Одним зі способів організації такої самостійної роботи 
може бути на ступне: завдання складаються для всіх учнів 
однакові, але так, що міс тять послідовний ряд задач і вправ, 
розміщених за принципом зростаючої складності. Учні можуть 
почати з першого, найлегшого завдання і поступово перехо-
дити до другого, третього і т.д. Можуть, оцінивши свої сили 
і знання, пропустити перші запитання, а почати із складні-
ших, щоб зрештою перейти до найскладніших. При цьому 
учні правильно оціню ють свої досягнення, бачать перспективу 
і можливості свого подальшого зростання.

Інша методика організації індивідуальної самостійної робо-
ти ґрунтується на тому, що вчитель складає завдання, різної 
складності. Знаючи можливості кожного учня, вчитель пропо-
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нує їм посильні, але досить складні для них завдання: «слаб-
ким» — простіші, «сильним» — ускладне ні. Решта ж учнів 
класу, які становлять більшість, працюють за завдан нями 
середньої складності. Важливо пам'ятати, що робота учнів 
за ди ференційованими завданнями служить насамперед не 
контролюючій, а навчальній меті. Тому оцінки мають відпові-
дати якості виконання робо ти незалежно від її складності.

Методи самостійної роботи

Методи навчання можна поділити на дві взаємозв’язані 
групи. Перша стосується засвоєння змісту навчаль них пред-
метів за допомогою слова (бесіда, розповідь, пояснення). Дру-
га — це самостійна робота учнів при сприйнятті, засвоєнні, 
вдосконаленні і використанні знань.

Необхідно зазначити, що саме взаємодія словесних методів 
навчання з самостійною роботою учнів завжди веде до підви-
щення результатив ності навчального процесу в цілому. Осо-
бливо це стосується специфіки змісту природничо-наукових 
та інших експериментальних дисциплін, специфіка яких зу-
мовлює необхідність використання різних методів са мостійної 
роботи учнів за будь-якої організаційної форми навчальних 
занять і при здійсненні будь-якої ланки педагогічного про-
цесу, в якій би послідовності ці ланки не використовувалися. 
Причому раціональна ор ганізація самостійної роботи учнів 
значно посилює всі пізнавальні проце си школярів — відчуття, 
сприйняття, пам'ять, увагу, уявлення, мислення.

До методів самостійної роботи природничо-наукових дис-
циплін мож на віднести спостереження одиничних об'єктів, 
порівняльно-аналітичні спостереження, навчальний експери-
мент, конструювання і моделюван ня, розв'язування задач, 
рoбoтy з навчальними книгами.

1. Спостереження. Для правильної організації спостере-
ження в самостійній діяльності учнів необхідно знати психо-
логічні і фізіологічні основи цього виду діяльності. Психоло-
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гія розглядає спостереження як планомірне і більш або менш 
тривале сприйняття, здійснюване з метою з'ясувати відмітні 
ознаки об’єктів або простежити перебіг будь-якого явища, 
виявити ті зміни, які відбуваються в об’єктах спостереження. 
Навчальне спостереження — не просте споглядання певних 
об'єктів, процесів, явищ. Воно потребує від школярів дослід-
ницького підходу і самостійного знаходження правильних 
відповідей на поставлені питан ня. При відсутності елемента 
дослідження творча роль спостереження неефективна. Успіх 
кожного спостереження залежить від чіткого визна чення його 
пізнавальної цілі і від послідовності дій учнів.

Плануючи спостереження як самостійну роботу учнів на 
уроці, вчи тель повинен продумати розчленування спостере-
ження на взаємопов’язані частини, а також передбачити ефек-
тивні способи самоконтро лю для виявлення результатів вико-
нання учнями цих частин і отримання зворотної інформації. 
Чимале значення для ефективності навчальних спостережень 
має синтез отриманих результатів, який відображає ознаки 
предметів чи явищ, які вивчаються, для пізнання яких і ви-
конується спо стереження. Здійснювати спостереження одна-
ковою мірою можна на уроках, практичних і лабораторних 
заняттях, екскурсіях.

За всієї різноманітності навчальних спостережень успіх їх 
виконання детермінується певними дидактичними умовами. 
Перша умова — наяв ність в учнів запасу знань, які дозволя-
ють зрозуміти мету спостереження, його зміст і послідовність 
виконання. Друга — присутність в змісті спостереження ново-
го для школярів навчального матеріалу, який надає спосте-
реженню дослідницького напрямку, викликає пізнавальний 
інтерес учнів — і потребує самостійного вирішення. Третя — 
необхідність фіксації проміж них і підсумкових результатів 
спостереження в малюнках, записах, крес леннях, схемах. До-
тримуючись цих умов, можна організувати спостереження 
як самостійну роботу учнів при засвоєнні навчального мате-
ріалу.
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Щоб забезпечити школярам хорошу видимість експеримен-
тальної установки, чіткість спостережуваних явищ і ясність 
результатів дослі ду, необхідно заздалегідь так планувати кож-
ний дослід, щоб він, безу мовно, гарантував досягнення мети 
спостереження як джерела чуттєвого пізнання, що веде до 
понятійного мислення та узагальнення. Як правило, метод 
спостережень дозволяє учням виявити зовнішні особ ливості 
процесів і явищ.

2. Навчальний експеримент. Порівняно з іншими метода-
ми самостій ної роботи, які використовуються при вивченні 
природничих дисциплін, експеримент найбільш ефективний 
в навчально-виховному відношенні. Більш того, для дея-
ких навчальних дисциплін (хімії, фізики) — це не тільки 
метод пізнання, а й одночасно метод навчання, розвитку і 
вихо вання учнів, який застосовується для досягнення різної 
мети: повторення вивченого матеріалу, формування нових 
понять, прищеплення і закріп лёння знань і вмінь, перевірки 
їх засвоєння учнями. Крім того, навчаль ний експеримент 
проводять для розвитку логічного і діалектичного мис лення 
учнів, пробудження їх інтересу, виховання ініціативи, твор-
чої самостійності, акуратності, навичок роботи в колективі 
тощо.

Навчальний експеримент значно складніший порівняно з ін-
шими методами самостійної роботи, тому при його використан-
ні учні витра чають більше часу і сил. Він завжди пов'язаний 
зі спостереженням, але має свої якісні відмінності.

Навчальний експеримент проходить в певній послідов-
ності:

ІІо-nерше, здійснюється спостереження за об’єктами, які 
підлягають дослідженню, виявленню їх зовнішніх характер-
них ознак і властивостей. 

По-друге, формується гіпотеза або наукове припущення, 
яке визначає мету експерименту. 

По-третє, здійснюється планування експерименту, яке 
передбачає певну послідовність практичних дій для досягнен-
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ня мети та умови, що дозволяють стежити за проходженням 
експерименту (прийоми до слідження, фіксація отриманих 
результатів тощо). 

Після цього експеримент виконується у відповідності з 
планом. Отримані результати підтве рджують або заперечують 
гіпотезу. Остаточна перевірка гіпотези здійс нюється за допо-
могою широкої практики.

Навчальний експеримент проводиться під керівництвом 
вчителя, найчастіше на лабораторних заняттях. Залежно від 
того, скільки часу відводиться на навчальний експеримент 
на уроці, розрізняють три гру пи дослідів. Досліди кожної з 
цих груп призначені для вирішення одного чи кількох ди-
дактичних завдань.

Обов'язкова присутність у навчальному експерименті еле-
ментів дослідження стимулює пізнавальний інтерес учнів, за-
гострює процеси чуттєвого пізнання і посилює цілеспрямова-
ність понятійного мислення.

В результаті цього учні отримують конкретні дані і ро-
блять об'єктивні висновки про суть відповідного об’єкта, про-
цесу, явища.

3. Вирішення завдань. Різноманітні навчальні завдання 
мають велике значення як метод, який сприяє поглибленню, 
запам'ятовуванню і пере вірці засвоєних учнями знань. За на-
вчальними цілями і змістом задачі природничо-наукового 
характеру неоднорідні. Одні стимулюють більш глибоке за-
своєння теоретичних питань, зокрема законів, тому їх слід 
віднести до групи теоретичних задач; другі допомагають шко-
лярам глибше осмислити практичні питання і можуть бути 
віднесені до групи практичних задач; треті об’єднують в собі 
і теоретичні, і практичні питання і забезпечують одночасне 
вдосконалення обох цих різновидів знань учнів.

Спільною ознакою всіх трьох навчальних завдань є те, що 
кожне з них може мати кількісний або якісний характер, 
в залежності від питань, які входять в зміст задачі і повинні 
бути з'ясовані. Нерідко ці ознаки об’єднуються.
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Зміст і навчальні цілі зумовлюють також різноманітність 
прийомів (форм) розв'язування завдань. Широко використову-
ються письмові, графічні та інші прийоми, які нерідко поєдну-
ються. Застосовується і усний прийом, але для задач, що мають 
переважно тренувальний характер. Подібно до інших різновидів 
самостійної роботи, навчальні задачі являють собою логічну фор-
му засвоєння знань, стимулюють пізнавальні процеси школярів, 
особливо абстрактного мислення, уваги і пам'яті.

Для виконання задач як методу навчання необхідні певні 
умови. По-перше, наявність запасу опорних знань; по-друге, 
осмислення кожним школярем мети задачі; по-третє, ясність 
прийомів розв'язування задач. Виконання вказаних умов дає 
вчителю змогу підпорядкувати всі проце си психічної діяльнос-
ті школяра наміченій меті, дозволяє простежити ці процеси і 
керувати ними. Задачі повинні сприяти значному розширен-
ню і поглибленню пізнавальної діяльності учнів, формуванню 
абстрактного мислення, що, в свою чергу, забезпечує осмис-
лення і міцне засвоєння основ науки.

Розв'язування задач на уроках не повинне відбуватись 
у відриві від основної мети уроку. Необхідно добирати такі 
задачі, щоб вивчений матеріал набув певного висвітлення. 
Вибір завдань для самостійної роботи визначається змістом 
матеріалу, який вивчається. Наприклад, якщо на уроці ви-
вчається теоретичне питання, то краще добирати такі вправи, 
які вимагають застосування абстрактних понять: пояснити 
новий факт, аналогічний вивченим; передбачити властивості 
певного явища, знаючи загальну закономірність, та ін.

4. Робота з підручником. Необхідність використання в на-
вчальному процесі самостійної роботи учнів з підручником не 
викликає сумніву. Вона виробляє навички самостійної роботи 
з книгою, розвиває вміння складати план, вибираючи головне 
з прочитаного, дозволяє краще зро зуміти і запам'ятати зміст 
навчального матеріалу.

При самостійній роботі з підручником на уроці з’являється 
можли вість тут же з'ясувати в учителя все незрозуміле, в кла-
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сі створюється робочий настрій, який згуртовує всіх учнів 
навколо виконання конкрет ного завдання.

За організації самостійної роботи з підручником важливим 
є підбір навчального матеріалу. Потрібно, щоб матеріал був 
добре і доступно викладений в підручнику, був нескладний 
і не потребував наочного доведення, ґрунтувався на раніше 
здобутих знаннях, щоб у ньому були відсутні нові теоретичні 
поняття. Особливо це стосується випадку, коли матеріал під-
ручника потрібно вивчити вдома. Текст, для розуміння яко го 
необхідне використання наочності (навчального експерименту, 
демонстрації фільму, слайдів та ін.), а також який потребує 
часткового пояснення вчителя, можна рекомендувати лише 
для роботи на уроці.

Але незалежно від того, де вивчається матеріал, — на 
уроці чи вдома — важливо, щоб учні отримали конкретне 
завдання. Підручник для учнів — найбільш важливий по-
сібник серед всіх інших навчальних матеріалів, енциклопе-
дій та словників, він є основним джерелом знань з предмета, 
а також засобом формування навчальних умінь і оволодіння 
прийомами пізнавальної діяльності. Навчання учнів роботі 
з книгою потрібно почи нати саме з організації роботи з під-
ручником, оскільки в ньому розкривається зміст предмета 
у відповідності до мети навчання і вимог дидактики.

Завдання вчителя — якнайширше використовувати ди-
дактичні можливості підручника, зокрема реалізувати його 
інформативну, навчальну, розвиваючу і виховну функцію. 
Структура і методичний апарат підруч ника повинні бути до-
бре відомі і учням, і вчителеві і використовуватися ними 
в навчальній роботі.

На жаль, невміння працювати з книгою досить поширене 
явище серед учнів. Нерідко вони просять пояснити теми, які 
добре розкриті в підручнику, і при використанні ілюстрацій 
могли б з'ясувати питання, що виникли, самостійно, без до-
даткового пояснення вчителя: деяким учням важко повтори-
ти формулювання законів, правил; вони не завжди вміють 
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приду мати приклади для ілюстрування переказу за підруч-
ником. При складанні плану чи конспекту параграфа вони, 
як правило, переписують фрагменти тексту без виділення в 
ньому головного. Чимало учнів вважають, що чи тати підруч-
ник і зрозуміти його можна лише після пояснення вчителя, 
то му після пропуску уроків вони нерідко відмовляються від-
повідати, поси лаючись на те, що не чули пояснень вчителя. 
Як правило, у таких учнів ще не сформована звичка розмір-
ковувати над текстом підручника, самостій но знаходити від-
повідь на поставлені запитання, використовуючи для цього 
ілюстрації або дані довідкових таблиць.

Формування в учнів умінь та навичок працювати з під-
ручником, методичним посібником і взагалі з книгою — на-
скрізне завдання школи, яке необхідно передбачити в усіх, 
а особливо, в старших класах. Від того, як в учнів буде сфор-
моване це вміння, залежить їх подальше загальноос вітнє і 
професійне зростання.

3.3. Самостійна робота і формування 

смакової культури особистості

Формування творчих здібностей, як відомо, пов'язане з пе-
реходом від репродуктивної до продуктивної діяльності. Важ-
ливою умовою такого переходу є розумовий розвиток у поєд-
нанні з емоційним. На необхідно сті такого поєднання особли-
во наполягав відомий педагог 20-х років ХХ ст. М. Піс трак. 
«Переконання, які ми можемо прищепити в школі через зна-
ння, — зазначав він, — лише тоді вростають у психіку, коли 
ці переконання закріплені емоційно». Найбільш ефективною 
формою тако го поєднання є розвиваюче навчання; що ґрунту-
ється на концепції Л. Виготського, який вважав, що «навчан-
ня повинне опиратись на «зону найближчого розвитку» через 
постановку учням вимог, дещо вищих за їх розумові можли-
вості, але таких, які вони здатні виконати за допомо гою вчи-
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теля». Це не тільки спонукає учня до самостійного погли-
блення знань з використанням додаткових джерел; а й викли-
кає низку інтелек туальних почуттів (зацікавленість навчан-
ням, впевненість у набутих знаннях, задоволення від їх умі-
лого використання, почуття нового, ори гінального, насолода 
від отримання належного результату тощо). Інте лектуальні ж 
почуття тісно переплітаються з естетичними: задоволення ре-
зультатами своєї праці — це водночас і почуття прекрасного. 
(Зрозумі ло, що це стосується не тільки учнів загальноосвітніх 
шкіл, а й студентів і курсантів вищих навчальних закладів). 
Втім, при розвиваючому на вчанні учневі чи студентові часто 
доводиться стикатися з чималими тру днощами і тимчасовими 
невдачами, що може породити й негативні по чуття (тривога, 
страх, незадоволення, образа тощо). Такі почуття, особ ливо 
при холеричному чи меланхолійному темпераменті молодої 
люди ни, можуть бути перешкодою до подальшої роботи. Тому, 
застосовуючи таку форму навчання, необхідно враховувати 
тип нервової системи ви хованця, особливості його характе-
ру, робити поправку на них, негативні емоції компенсувати 
позитивними — у протилежному випадку може від буватися 
небажана трансформація емоцій і смаків, виникнення їх спо-
творених форм. Важливою передумовою запобігання небажа-
ним транс формаційним смакам та почуттям є органічне по-
єднання розумового, естетичного, морально-етичного й тру-
дового виховання, гармонійний розвиток особистості, який 
включає й широкий соціокультурний її роз виток. Крім того, 
тут багато залежить від учителя чи викладача вищого закла-
ду освіти, від його професіоналізму, фахової компетентності, 
мора льних якостей, культурно-естетичної підготовки. Очевид-
но, що усі ці вимоги повинні бути нині враховані при роз-
робці новітніх технологій особистісно орієнтованого навчан-
ня і виховання у школі і вищому закладі освіти.

Безперечно, дуже важливою для процесу професійної під-
готовки студентів та курсантів є особистість викладача, його 
прагнення до постійного професійного й творчого зростання. 
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Організація самостійної роботи студентів і курсантів надає ви-
кладачеві можливість індивідуалізувати процес навчання, за-
стосувати новітні технології навчання, допомагає краще пізна-
ти студента, знайти до нього підхід в освітньому спіл куванні. 
Розвиток особистості викладача, який у ході професійної під-
готовки своїх учнів сам поглиблює засади власної педагогічної 
творчості, відточує свою педагогічну майстерність, досліджу-
вали Г. Балл, Г. Вася нович, В. Гриньова, С. Щербина. Цьо-
му аспектові педагогічної діяльності надавали значну увагу 
І. Зязюн, Г. Сагач, С. Сисоєва та інші.

На нашу думку, самостійна робота є також одним з голо-
вних напрям ків естетичного виховання молоді. Характерною 
рисою сучасних зару біжних досліджень з питань естетичного 
виховання є орієнтація на ви ховання особистості з усталеним 
естетичним світоглядом на основі загальнолюдських цінностей 
та пріоритетів. Завдяки самостійній роботі відбувається шлі-
фування граней структурних елементів естетичної свідомості, 
зокрема таких, як ідеал, смак, оцінка, потреба, інтерес, що, 
у свою чергу, зумовлює більш ефективне їх функціонування.

Саме тому з розвитком сучасної педагогічної науки, її 
диференційо ваним і особистісно орієнтованим підходами 
зростає необхідність есте тизації самостійної роботи. Ми пе-
реконані, що самосвідомість особисто сті є базовою складовою 
самостійної роботи. Але сьогодні, на жаль, є чимало людей, 
чия естетична культура зовсім не розвинена або знівече на 
викривленим естетичним сприйняттям. Робота, проведена 
з естетиза ції самостійної діяльності і прищеплення естетично-
го смаку, доводить, що виховання естетичного смаку майбут-
нього фахівця є ознакою його інтелігентності, його обізнаності 
і забезпечується рівнем національного менталітету.

Зокрема, були проведені конкретні педагогіко-соціологічні 
дослі дження з даної проблеми в різних мікросоціумах (різні 
групи курсантів і студентів, слухачі заочного відділення та під-
готовчих курсів). Була під тверджена принципово важлива теза: 
самостійна робота надає особисто сті можливість об’єктивно і 
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адекватно оцінити рівень своїх знань у всіх періодах свого роз-
витку, розпізнавати рівень своїх можливостей й обдарованості 
і об’єктивно (самостійно) розраховувати свої можливості («зу-
силля»). Таке розпізнання рівня своїх можливостей здійсню-
ється майже миттєво, але відбувається толерантно на інтуї-
тивному рівні і не травмує людину як особистість. Самооцінка 
відбувається не тільки стосовно фаховоспрямованих знань, але 
й стосовно власного соціокультурного рівня.

Цікаві дані щодо ролі самостійної роботи в естетично-
му вихованні студентів наводить В. М. Швирка. Результати 
опитування студентів Луганського педагогічного університету 
свідчать, що 65% із них вва жають джерелом естетичного ви-
ховання позааудиторні форми роботи. Усі 100 % респондентів 
пов'язують його перш за все з самовихованням, самостійною 
художньою творчістю. Серед чинників, які сприяють фор-
муванню високої естетичної культури, респонденти на перше 
місце поставили самоосвіту (76,3 %) і самовиховання (73 %), 
далі йдуть батьки (64,4 %).

Загальномистецький підхід молодої людини проявляється 
у почутті та емоційній оцінці подій і явищ, які відбуваються 
в суспільстві, визна чають красу творчості як в загальному, 
так і в фахово спрямованому ро зумінні, віддзеркалюють по-
ступове зближення індивідуальних смаків із загальнонаціо-
нальним та світовим рівнем смаків. Останнє і є невід’ємною 
складовою краси творчості, без чого не може бути фахівця.

Із сказаного випливає, що одним з чинників, який сти-
мулює прогрес у педагогічній науці і намічає перспективи 
розвитку виховання майбут ніх поколінь, є формування ес-
тетичної культури. Це неможливо без ура хування резервів 
і потенціалу самостійної роботи (особливо при перехо ді до 
особистісно орієнтованого навчання).

В системі вищих закладів освіти (і тісно пов'язаних з ними 
старших класів загальноосвітніх шкіл) все настійнішою стає 
потреба ґрунтовного впровадження самостійної роботи, роз-
робки її теоретичних, методологі чних та методичних засад, за 
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рахунок чого можна піднести рівень куль турного виховання 
студентів (і учнів), більш широко і конкретно забез печувати 
єдність раціонального і емоційного, розумового і естетично-
го при освоєнні навчального матеріалу, тим самим здійснити 
оптимізацію всього навчального процесу. Самостійна робота — 
база для розгортання навчального процесу в закладах освіти.

На наш погляд, самостійна робота — пропедевтичний 
аспект навчання та виховання. А розгорнута позааудитор-
на та позаурочна (самостійна) робота у вигляді численних 
оригінальних форм (екскурсії до музеїв, картинних галерей, 
художніх виставок, відвідування концертів, театралізованих 
шоу, драматичних вистав, перегляд спеціальних телепередач 
із наступним їх аналізом), у свою чергу, може розглядатися 
як nponeдeвтика самостійної роботи.

Самостійна робота відіграє важливу роль і у формуванні 
активної життєвої позиції особистості. Втім, залежність між 
цими категоріями взаємна. 3 одного боку, тільки наявність ак-
тивної життєвої позиції спонукає людину до систематичного і 
цілеспрямованого пізнання соціаль них явищ, освоєння загаль-
нонаукових і спеціальних знань, фахового, ідейно-політичного 
та духовно-морального самовдосконалення. 3 друго го боку, без 
самостійної роботи над собою, з освоєння основ наук, інди-
від навряд чи підніметься до усвідомлення своєї ролі і місця 
у суспіль ному житті, а отже, і до усвідомлення необхідності 
формування власної активної життєвої позиції. Це означає, 
що в реальному процесі розвитку особистості ці дві категорії 
йтимуть поруч, взаємодетермінуючи і підси люючи одна одну, 
так що в міру розвитку однієї більш повно і цілеспря мовано 
розвивається, вдосконалюється інша, і процес їх подальшого 
розгортання нагадуватиме витки спіралі, потужність і розмах 
яких з часом збільшуються.

Сьогодні питома вага самостійної роботи також збільшу-
ється із посиленням ролі міждисциплінарних зв'язків, які 
виходять за межі споріднених наук і охоплюють всі ті на-
укові відомості в своєму предметі, які мо жуть стати в нагоді 
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при поглибленні фахових знань і творчого потенціа лу фахівця 
з вищою освітою. Тут можна вказати на кілька циклів загаль-
ноосвітніх та спеціальних наукових дисциплін, які мають осо-
бливе зна чення для формування гармонійно розвиненої осо-
бистості і які можуть бути освоєні, головним чином, тільки 
завдяки самостійній роботі.

Цикл психологічних наук: вікова психологія, диференційо-
вана психологія, загальна психологія, акмеологія, психофізі-
ологія, психологія творчості, — має безпосереднє відношення 
до створення суб’єктивно-психологічного фону особистості; їх 
освоєння неможливе без розвине них форм самостійної робо-
ти. Фізіологічні науки: генетика, антрополо гія, неврологія, 
сексологія, ендокринологія — опосередковано впливають на 
емоційний стан людини, а через нього — на можливість плід-
но працю вати самостійно. В залежності від індивідуального 
розвитку студентів і курсантів створюються передумови для 
формування належних емоцій них станів особистості, що, у 
свою чергу, опосередковано сприяє належному розумінню ролі 
самостійної роботи.

Соціальні науки: демографія, етнографія, естетика, ети-
ка, культурологія, логіка, соціологія, педагогіка, політологія, 
релігієзнавство, філо софія, урбаністика — також опосередко-
вано впливають на свідомість людини, частково — на сферу 
підсвідомості, а через неї — на емоційно оцінювальні меха-
нізми, що у сукупності із світоглядом впливає на, сформова-
ність здатності виконувати роботу самостійно, визначає межі 
застосування самостійної роботи.

Цикл природничих дисциплін: генетика, екологія, біоло-
гія, теорія онтогенезу, географія (ландшафтні види), — фор-
муючи здатність відчувати красу природи, тобто вишукані 
естетичні смаки, має, як уже відзначало ся, безпосереднє від-
ношення до становлення і розвитку творчого компо нента са-
мостійної роботи.

Таким чином, в кожному з циклів наук, а також у про-
мисловому і урбаністичному дизайні, міститься той матеріал, 
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який підлягає емоційній оцінці, а тому так чи інакше впливає 
на загальні підходи до організації самостійної роботи в про-
цесі навчання, до визначення її можливостей та завдань.

У ході педагогіко-соціологічного дослідження зроблено 
аналіз сформованості рівня здатності працювати самостійно у 
сучасних студентів і курсантів з урахуванням їх менталітету, 
особливо тих, хто вже має до свід практичної роботи (юридич-
на практика). Чим далі вони просува ються щаблями прак-
тичної роботи, тим більше у них виникає вимог і прагнень 
до самостійного оволодіння гуманітарно-культурологічними і 
фаховими знаннями, що, безумовно, приведе їх до подальшого 
розвитку і формування професійно спрямованих смаків. За-
вдяки самостійній роботі відбувається оволодіння професійною 
майстерністю. При цьому найбільшою мірою актуалізуються 
всі психологічні задатки талановитості, які згодом розвинуть-
ся у фахові здібності, а ще пізніше у талант, основою яких 
є смак та комплекс вмінь професійної майстерності, що про-
являється у творчості особистості, в умінні жити і творити 
в умовах сучасного суспільства. 

Самостійна робота зумовлена об’єктивною необхідністю по-
стійного навчання і самовдосконалення, перегляду та кори-
гування власних самооцінок, переоцінки своїх можливостей. 
потенціалу та резервів кожної особистості. Це вічний процес 
творчості у ході професійного навчання (наслідування кращих 
зразків, шедеврів творчості, своїх вчителів тощо — вихід на 
повну самодостатність). Вироблення свого стилю і напрямку 
творчості та професійної діяльності має внутрішню установку 
на смак (естетичний, фахово спрямований), який спочатку 
формується, а згодом, уже сформований, здійснює суттєвий 
вплив на все життя особистості.

Самостійна робота є одним із найпотужніших засобів 
і чинників формування інтелігентності майбутнього фахів-
ця. Як свідчать дослідження в галузі педагогічної соціоло-
гії вищої школи та психології студентської молоді, одним із 
головних факторів виховання інтелігентності, окрім високої 
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професійної та загальнокультурної підготовки, є формування 
належної естетичної свідомості, зокрема естетичних смаків. 
Це підтверджують дані соціологічного експрес-дослідження 
137 інтелігентів масо вих професій м. Запоріжжя. Переважна 
більшість респондентів підкреслили першорядне значення на-
лежно сформованих естетичних смаків як атрибутивної риси 
інтелігентності. Більше того за даними дослідження, людина 
без виражених естетичних смаків, як правило, вагається при 
ототожненні себе з інтелігентом, їй не властивий всебічний 
і гармоній ний розвиток; отже, естетичні смаки є передумовою 
формування особи стості інтелігента.

Важлива роль у вихованні інтелігентності, безперечно, на-
лежить сім'ї, найближчому оточенню і, звісно, загальноосвітній 
школі. Однак «пік» у формуванні основних атрибутивних якос-
тей інтелігента, його естетично-емоційного компонента, припадає 
на студентські роки. За даними багаторічних досліджень ака-
деміка Б. Г. Ананьєва, у молодої людини до 18–22-річного віку 
спостерігається нарощування емоційно го ставлення до дійсності, 
до обраної діяльності, після чого йде поступо вий спад емоційно-
го компонента. Саме у цей «піковий період» заклада ються осно-
ви естетичних смаків, їх критерії, далі вони лише шліфують ся, 
конкретизуються, наповнюються відповідним змістом.

Слід відзначити один із феноменів сучасної інтeлігeнції — 
потяг до релі гії, особливо в її новітніх, неортодоксальних 
формах. Естетика храмів, релі гійних обрядів, безперечно, 
позитивно впливає на посилення естетичного компонента ін-
телігентності, хоча потяг до релігійного (або навіть псевдоре-
лігійного) модернізму містить у собі і негативний момент.

Виховання естетичних смаків матиме належний і стійкий 
результат, якщо воно йтиме у поєднанні з професійною і за-
гальнокультурною підготовкою особистості. У цьому зв'язку 
особливого значення набувають названі вище цикли наукових 
та навчальних дисциплін, освоєння яких в ході самостійної 
роботи, безперечно, вплине на формування естетич них смаків 
майбутнього інтелігента.
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Важливість належним чином організованої самостійної ро-
боти студентів і курсантів детермінується також тими про-
цесами, які мають місце у сучасній масовій культурі і які 
особливо впливають на сучасну молодь. В наш час масова 
культура об’єктивно містить у собі тенденцію до «зрівнялів-
ки», до уніфікації особистості, а отже, і до уніфікації сма-
ків та уподобань, які через засоби масової інформації «ти-
ражуються» в молодіжному середовищі. Ця тенденція може 
підсилюватися певними економічними, політичними та іде-
ологічними чинниками. Так, масове виробництво за певних 
умов веде до «роботизації» працівника; диктаторські, тота-
літарні режими шляхом політичного та ідеологічного тиску, 
переслідуванням інакомислячих нав'язують масам відповідні 
стандарти поведінки й стереотипи мислення (наприклад, стан-
дарти марксистсько -ленінської ідеології у радянські, особливо 
у сталінські, часи).

Водночас у масовій культурі закладені чинники, які діють 
у протилежному напрямку, викликаючи індивідуалізацію сма-
ків особистостей. Впровадження у виробництво, як і у інші 
сфери суспільного життя, нові тніх, особливо інформаційних, 
технологій перетворює їх по суті у різно види масової куль-
тури, що ставить нові вимоги до працівників, стимулюючи 
індивідуалізацію їх знань, навичок, а врешті-решт — і смаків. 
Крім того, останнім часом виникло чимало соціальних про-
блем і чинни ків (тероризм, наркоманія, проституція тощо), 
що помітно впливають на деформацію смаків. Слід згадати 
і про такі явища, як контркультура, антикультура, які ді-
ють у тому ж напрямку. Тенденцію до індивідуалізації есте-
тичних смаків підсилюють характерні для нашого часу за-
кономірні цивілізаційні процеси і явища, які створюють для 
більшості людей нормальні умови життєдіяльності. Смакам 
у цих прогресах надається все більшого значення. Природне 
прагнення людей до краси у житті, побуті, взаємовідносинах, 
у праці характеризує в сучасних умовах трудову і суспільно 
корисну діяльність представників найрізноманітніших про-
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фесій. Нинішня соціально-економічна і політична ситуація 
в Україні хоч і не перешкоджає формуванню витончених та 
індивідуалізованих естетич них смаків, як це було характерно 
для доби компартійного правління, але й не сприяє цьому че-
рез економічні негаразди, що вимагає посилення соціального 
впливу на процес формування смаків молоді. Належним чи-
ном організована самостійна робота студентів здатна зробити 
помітний внесок у цю справу. Отже, пошук перспектив та 
шляхів посилення, ефек тивності формування умінь і навичок 
самостійної роботи, шляхів форму вання вибагливого профе-
сійного смаку у студентів та курсантів, розробка спеціальних 
методик з формування самостійної роботи як головної скла-
дової частини процесу навчання та виховання — одне з най-
важливіших завдань сучасної школи.
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Розділ 4

ЗВ'ЯЗОК ФІЗИЧНОГО І ЕСТЕТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ

4.1. Фізичний розвиток і спорт як передумова 

соціалізації старшокласників

Коли давні греки говорили про нерозвинену людину, яка 
не вміє ані читати, ані плавати, вони хотіли цим підкресли-
ти постійне праг нення гармонійної особистості до самовдоско-
налення в фізичному і духовному плані. У контексті нашого 
дослідження цікавим є і питання співвідношення з педагогіч-
ними аспектами формування естетичного смаку і фізичного 
розвитку людини. Система заходів, спрямована на зміцнення 
здоров'я людини, загартування її організ му, розвиток фізич-
них можливостей, рухових навичок і вмінь, скла дає фізичне 
виховання. Його завданням є створення оптимальних умов 
для забезпечення оптимального фізичного розвитку особистос-
ті, збереження її здоров'я, отримання знань про особливості 
організму, фізіологічні процеси у ньому, набуття санітарно-
гігієнічних умінь та навичок догляду за власним тілом, під-
тримання і розвиток його потенційних можливостей.

До основних засобів фізичного виховання в школі нале-
жать:

  теоретичні відомості (гігієна загальна і фізичних 
вправ, відомо сті, необхідні для самостійних занять 
фізичними вправами);

  заняття гімнастикою (вправи, що сприяють загально-
му фізич ному розвитку, вправи, спрямовані на форму-
вання правильної постави, акробатичні, танцювальні, 
вправи на розвиток рівноваги тощо), відпрацювання 
гармонії (краси) руху;

  заняття з легкої атлетики (різні види бігу, стрибки 
в довжину й висоту, метання на дальність);
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  рухливі ігри (розвиток в учнів кмітливості, спритнос-
ті, швидко сті дій, виховання дисциплінованості);

  спортивні ігри (баскетбол, волейбол, ручний м'яч, 
футбол); 

  лижна, кросова, ковзанярська підготовка, плавання 
і т. ін.,

  будь-які заняття, що сприяють покращенню фізичної 
форми, будови тіла, роблять його привабливішим.

Існують різноманітні форми фізичного виховання: уроки 
з фізичної культури, фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі 
дня (фізкультурні хвилинки, ігри та вправи на перервах і т.
ін.); позакла сна спортивно-масова робота (заняття в гуртках 
фізичної культури та спортивних секціях, спортивні змаган-
ня). На сьогодні багато установ та організацій приділяють 
фізичному розвитку своїх співро бітників велику увагу та спо-
нукають їх до цього. Окрім оздоровчої, фізична культура має 
функцію зміцнення взаємовідносин, згурту вання колективу, 
формування командного духу, гармонізації між особистісних 
стосунків. Виховні заклади здійснюють спортивно-масову ро-
боту за місцем проживання, в дитячо-юнацьких спортив них 
школах, дитячих клубах, туристичних станціях, спортивних 
товариствах. Люди займаються фізичними вправами і само-
стійно вдома чи на пришкільних або дворових майданчиках, 
стадіонах, парках тощо.

Виховання естетичного смаку не зводиться тільки до 
педагогіч ного впливу на особистість. Воно охоплює різнома-
нітну естетично значиму діяльність суспільства, в якій бе-
руть участь багато різних ланок — від сім'ї та школи до спе-
ціальних закладів культури і мисте цтва, преси, радіо та те-
лебачення. Цей процес є цілеспрямованим впливом на сма-
ки людей, а отже, і цілеспрямованим педагогічним процесом.

У спортивній педагогіці присутня доля невизначеності 
у співвід ношенні біологічного і соціального в людині. Осо-
блива і одночасно всезагальна біологія людини стає справж-
ньою передісторією її навчання як оволодіння сукупністю всіх 



 197 Формування естетичних смаків старшокласників

її людських призначень. Біологічні передумови є необхідни-
ми, але недостатніми. Тільки соціальні умови формування 
людини, поєднані з біологічними передумовами, необхідні і 
достатні. Автор згоден з думкою C. Неверковича про те, що 
фізкультурна освіта повинна насамперед бути спрямованою 
на інтелектуальний, моральний і фізичний розвиток, треба 
вчити самостійно орієнтуватися в будь-якій інформації, вчи-
ти мислити, навчати активному пошуку самостійних рішень 
в пізнава льних проблемних ситуаціях.

Розглянемо специфічну сутність естетичного виховання 
в фізичному.

В теорії фізичного виховання ряд учених визначали мету 
і завдання естетичного виховання на уроках фізичної культу-
ри. Були піддані аналізу засоби і їх вплив на організм людини. 
Пропонувались різно манітні методи естетичного впливу. Роз-
глянемо, як різні вчені в галузі теорії і методики фізичного ви-
ховання визначають мету і завдання естетичного виховання.

Вперше А. Новиков, розглядаючи естетичні закономірнос-
ті фі зичної вправи, визначив наступні завдання естетичного 
виховання: 

1) формування у тих, хто займається фізичними вправа-
ми, прави льних уявлень про прекрасне в поведінці і в діях 
людини;

2) формування почуття прекрасного в рухах, у спортив-
ній техніці як почуття досконалості руху (прекрасно сказала 
велика оперна спі вачка Галина Вишневська, що в будь-якій 
справі, незважаючи на обдарованість, дуже важлива техніка 
виконання будь-якої дії); 

3) виховання виразності рухів як органічної риси харак-
теру і поведінки людини; 

4) формування тілесної краси людини, яка відповідає ви-
соким життєвим ідеалам гармонійного розвитку особистості. 
Дане визна чення — одне з найбільш повних. Естетичне ви-
ховання не обмежу ється тут формуванням краси тілобудови 
і виразності рухів, а розглядається ширше.
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Активне впровадження художнього в спорт і фізичну 
культуру вимагає насамперед осмислення змісту принципів 
філософсько- естетичного аналізу мистецтва, розуміння ху-
дожнього стилю як критерію цілісності естетичної оцінки, 
розуміння рухів у спорті і фі зичних вправ як художньо-
естетичних проявів синтезу мистецтва і спорту. 

4.2. Естетико-виховні можливості фізичної культури 

і спорту. Взаємозв’язок і взаємодоповнення 

фізичного і естетичного

По-особливому впливає на формування особистості спор-
тивна сфера діяльності. Спорт відроджує перевагу грубої фі-
зичної сили саме тоді, коли розумові і духовні сили необхідні 
більше ніж будь-коли. Спорт, з соціальної точки зору, нага-
дує хвору людину, яка в молодості мала всі ознаки прекрас-
ного здоров'я, але всередині приховувала глибоку виразку. 
Фізкультура прагне викорінити всі егоїстичні почуття в ім'я 
ідеї слугування суспільству. Ось тут вона зовсім зливається з 
вихованням. Це дає надзвичайно важливе значення для соці-
алізації особистості. Якщо спорт швидше застерігає себе ін-
дивідуалізмом, то фізична культура попереджує людину від 
дуже загостреної само закоханості, пихатості.

Та існує й інша думка. Дослідник М. Сараф зазначає, що 
«органічне включення спорту в систему культури сучасного 
суспільства робить його якісно новим і своєрідним естетич-
ним і художнім феноменом, який... не може не бути тісно 
пов'язаним з мистецтвом... Принципи цієї єдності слід шука-
ти, щоб зрозуміти як власне розвиток спорту, так і особливос-
ті розвитку сучасного мистецтва. Але цю єдність неможливо 
зрозуміти, не встановивши спочатку відмінності:

  ...однією з суттєвих відмінностей є змістове відбиття 
дійсності та ідейно-емоційне ставлення художника до 
матеріалу, який він відображає;



 199 Формування естетичних смаків старшокласників

  ...ще одна відмінність випливає з характеру видо-
вищності спортивної і сценічної дій. У спорті умови 
змагання орієнтовані все ж на їх суб'єкт, на спортс-
мена, тоді як у видовищності — чи то сценічній, чи 
то театральнїй — умови дії оріентовані насамперед 
на глядача».

І далі цей автор зазначає, що серед гуманістичної, релі-
гійної, епікурейської та інших концепцій сенсу життя нині 
перевага, на жаль, віддаєтъся споживацькій. Наслідком цьо-
го стає криміналізація спорту, коли добре розвинені фізичні 
дані стають джерелом особис того збагачення. «В цій ситуації 
зростає роль духовних якостей спортсмена. Не викликає су-
перечок думка про те, що рівень культури і духовності без-
посередньо впливає на спортивні результати. Вже в самому 
понятті «фізична культура» закладена єдність духовного і фі-
зичного. Спортсмен, що цікавиться тільки спортом, навряд 
чи досягне значних результатів».

Спорт, безумовно, є видовищним, але будь-яка спроба про-
водити змагання за законами шоу, за законами театральної 
драматургії означає кінець спорту як такого. Це ще одна від-
мінність між cпop том і мистецтвом... Спортсмен здебільшого 
характеризується врів новаженістю внутрішнього світу. Для 
художника характерний скоріше протилежний стан — деяке 
збентеження, внутрішні суперечності, певна душевна і духо-
вна дисгармонійність як основа і фон худож ньої творчості». 
Це зауваження здається суттєвим, оскільки художня куль-
тура може бути розглянута не тільки як процес чи явище 
сус пільного життя, але і як характеристика особистості. 

Цілісне уявлення про естетику спорту поки що не скла-
лося. В грунтовній роботі В. Столярова «Спорт і мистецтво: 
подібність, відмінності, шляхи інтеграції» викладені основні 
положення, які обґрунтовують, на думку автора, статус спор-
ту і мистецтва як окре мих, самобутніх феноменів культури. 
Р. Воронін у дисертаційному дослідженні, присвяченому спор-
тивному бальному танцю, один розділ відводить викладенню 
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концепції класифікації різних видів спорту за їх естетичною 
значущістю. Заслуговує на увагу книга Б. Лоу «Краса спор-
ту», яка містить серйозний матеріал для розро бки окремих те-
оретичних проблем естетики спорту і яка фактично визначила 
підхід до систематизації спортивних дисциплін за ознаками 
їх естетичного змісту, виявивши його у всіх розглянутих ним 
видах спорту.

Між тим, ширше осмислення практичних і теоретичних 
питань тих дисциплін, де спорт тісно пов'язаний з мисте-
цтвом, дуже відстає від темпів його розвитку.

Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту 
в Україні орієнтує українське суспільство на поетапне форму-
вання ефективної моделі розвитку фізичної культури і спорту 
на демокра тичних засадах. Фізичне виховання мас і спорт по-
винні стати важ ливою складовою процесу повноцінного роз-
витку людини та її виховання, дієвим засобом профілактики 
захворювань, підготовки до високопродуктивної праці, захисту 
Батьківщини, забезпечення активного довголіття, організації 
змістовного дозвілля, запобігання антигромадським проявам. 
Сучасна концепція формування фізич ної культури людини ро-
зуміє фізичну культуру як рухову діяльність (одне з основних 
положень психологічної теорії особистості — по ложення про 
те, що особистість формується в діяльності), спрямо вану на 
вдосконалення фізичних якостей людини, і підводить до того, 
що настав час сформувати в суспільстві нову систему уявлень 
про цінності фізичної культури, які характеризують її насампе-
ред з філософсько-культурологічних та соціальних позицій. 

Щоб забезпечити творчість у руховій діяльності, слід шу-
кати витоки естетичного і можливості його вдосконалення. 
Самим життям доведено, що правильно організовані заняття 
фізич ними вправами зміцнюють здоров'я, підвищують актив-
ність люди ни, покращують її моральний стан. І, безумовно, 
вплив спорту на формування особистості — фактор суспільної 
значущості. Адже спорт — це певний вид діяльності, нехай не 
основний, але такий, що містить в собі елементи прямого впли-
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ву на становлення особистості. Спортсмену для демонстрації 
своєї майстерності слугує власне тіло, здатне до пластичного 
руху, домінантою в естетичній структурі спорту є рух. 3 по-
зиції естетики кожному виду художньої творчості притаманний 
свій специфічний набір зображувально-виразних засо бів. Спів-
відношення зображувальності і виразності визначає розді лення 
багатого світу мистецтва на зображувальні і виражальні види 
мистецтва. За цією логікою рух є зображувальним, а пластика 
не тільки виражальним засобом виконавської майстерності, 
але й «...найприроднішим виразником почуттів». Дослідниця 
М. Рожко вважає, що «базовим підґрунтям пластичної культу-
ри є постава (поза), міміка (мікроміміка), пантоміміка (жести, 
хода, різноманітні рухи)... Суттєвими показниками пластичної 
культури є, з одного боку, прояв культури поведінки особис-
тості, що допомагає розвивати фантазію, творчу уяву, складає 
враження про фізичну й духовну красу, а з іншого — естетич-
на характеристика фізичних даних. Особливість пластичної 
культури полягає в інтегральному поєднанні техніки ру хів та 
широти культурного розвитку особистості...».

Спортивна діяльність в цілому така, що питання про есте-
тичне тут також слід ставити в двох планах: естетичне в діях 
спортсмена і естетичний компонент сприйняття спортивного 
змагання глядачем.

Розмаїття форм вираження робить спортивні змагання дій-
сно красивими та цікавими, причому настільки, що спорт 
мимоволі входить в життя і побут не тільки тих, хто безпо-
середньо ним займається, але і тих, хто знаходиться немов 
би осторонь, хто лише дивиться змагання чи читає про них 
інформацію. Через спорт багато людей природно і легко при-
ходять до фізичного самовдосконалення. Дуже багатьох спорт 
приваблює лише як засіб самовираження і самоствердження. 
В спорті людина працює над самою собою, отже, відбувається 
злиття об’єкта і суб’єкта діяльності, гармонізація в єдності 
фізичного та духовного розвитку особистості, а в командних 
видах спорту — міжособистісних стосунків.
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Досить багато дослідників вважають, що синтез спорту 
і мистец тва — це факт природного розвитку спорту за умов 
досягнутої межі фізичних можливостей людини, факт, що 
вже відбувся. Тому «вхо дження» художньої мови у спорт по-
винне розглядатися як прогре сивна тенденція розвитку спорту 
шляхом вдосконалення спортивної майстерності за рахунок 
виразних можливостей людської тілесності, де меж немає. 
Що ж можна знайти спільного у спорті і мистецтві? М. Сараф 
вважає, що це:

1. І спорт, і мистецтво приваблюють «своєю високою есте-
тичною значущістю, причому саме вона і визначає їх зміст, і 
робить цей зміст предметом суспільного інтересу. І художник, 
і спортсмен діють за законами краси. Спорт, як і мистецтво; 
є в справжньому розумінні гра фізичних, емоційних і інте-
лектуальних сил людини. 

2. Друге, що ріднить спорт і мистецтво, — те, що їх 
суб'єкт пови нен мати певну і достатньо високу обдарованість: 
саме в мистецтві і спорті особливо наочно проявляється невід-
шкодованість індивідуа льної обдарованості будь-якою школою 
чи колективістською діяль ністю.

3. Для спортсмена, як і для артиста, найважливіше зна-
чення ма ють індивідуальна манера і стиль, якими визна-
чаються не тільки йо го творчий почерк, але і безпосередньо 
результат.

4. І спортсмену, і артисту необхідні зосередженість, 
самозаглиб леність і відома зреченість від зовнішнього світу 
в процесі реалізації замислу чи свого завдання. Для спортс-
мена також важливо увійти в рух, вловити його ритм, роз-
чинитись в ньому, як для артиста увійти в образ, злитись з 
ним і виразити його. Особливо слід підкреслити, що тільки 
в художній і спортивній творчості у її суб'єктів перева жають 
емоційні реакції.

5. Спортивний рух, спортивне досягнення також непо-
вторні і унікальні, як дія артиста, як твір мистецтва, який 
він створює.
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6. Та що найбільше зближує спорт і мистецтво, — це їх 
гуманісти ка. І спорт, і мистецтво, хоч і по-різному і різними 
засобами, вира жають гуманістичний ідеал свого часу в без-
посередньо чуттєво- наочних образах. Через це саме спорт і 
мистецтво є тими сферами, в яких люди в першу чергу тор-
каються прекрасного і досконалого, в яких вони їх пізнають 
і вчаться цінувати. Таким чином, єдність спо рту і мистецтва 
полягає в тому, що вони виникають і розвиваються саме як 
естетична діяльність. Правда, в мистецтві естетичне складає 
і його головну мету; тоді як в спорті воно проявляє себе як 
необхід ний наслідок організації руху, вдосконалення пласти-
ки, змагальної боротьби. Але в спорті естетичне може віді-
гравати самостійну і домінуючу роль, бути власною метою, 
якщо мова йде про вираз ність, видовищність, про еталони 
фізичного вдосконалення».

Економічні негаразди значно змістили акценти виховання, 
відсу нувши фізичне якомога далі. Заклади освіти через ма-
теріальні нестатки і перевантаження навчальних програм не 
завжди у змозі успішно здійснювати фізичне виховання учнів 
та студентів, громад ські організації відійшли від спортивно-
масових традицій. Все це, плюс негативні екологічні зміни, 
відбилися на рівні розвитку фізич ного виховання в Украї-
ні, а отже, і загальному стані здоров'я украї нського наро-
ду. Практично підтверджений той факт, що понад по ловина 
учнів загальноосвітніх навчальних закладів мають незадові-
льну або досить низьку фізичну підготовку. Лише одна треть 
пер шокласників приходить до школи, не маючи будь-яких 
відхилень у здоров'ї, більш того, лише 6 % з них залиша-
ються здоровими на час закінчення школи. Вплив медичних 
закладів на збереження і під тримання високого рівня здоров'я 
складає лише 6 %. Отже, виник ла необхідність радикальних 
реформ системи фізичного виховання підростаючого поколін-
ня, що вимагає дотримання державної полі тики у виробленні 
нових підходів до фізичного виховання дітей та молоді, роз-
витку шкільного та студентського спорту.
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Сучасна педагогічна наука намагається розробити теоретичні 
та практичні засади фізичного виховання дітей та молоді, дослі-
джує його зміст, мету, форми, методи і т. ін. Адже peгламентоване 
шкіль ними програмами фізичне виховання не здатне враховувати 
індиві дуальні інтереси дітей, не вирішує проблем формування 
мотивів і потреб у регулярній фізичній активності як найваж-
ливішому елементі здорового способу життя.

Почуття ритму — одна з основних умов, що забезпечують 
ефективність засвоєння рухових дій. У процесі навчання фі-
зичним вправам насамперед необхідно побудувати теоретичну 
модель ритмічних рухів, які складають їх зміст. Характер 
ритмічних рухів визначаєть ся структурою функціональної 
системи, що забезпечує зворотну аферентацію, тобто зв'язок 
від робочого органа до регулювальних нервових центрів. Від 
м'язових, сухожильних, тактильних рецеп торів виникає ре-
цепторний сигнал і у вигляді нейронної імпульсації цирку-
лює по замкненому колу, одночасно виконуючи роль таймера 
і програми, що визначають характер ритмічної активності. 
Оптима льне співвідношення часових, просторових і силових 
характеристик обумовлює ритм виконання фізичних вправ, 
що забезпечує ефективність і економічність рухів. Економічні 
рухи найбільш естетичні, що забезпечується єдністю функці-
онального і естетичного, вони досконалі, бо позбавлені всього 
зайвого. Ритм є також другим основним компонентом танцю, 
який є «засобом вираження емоцій шляхом по стійної зміни 
рухів, підкорених певному ритму».

Про виховні можливості фізичної культури і спорту впер-
ше було згадано Томасом Арнольдом — видатним англійським 
педагогом ХІХ ст., засновником сучасної системи фізичного 
виховання. Саме Т. Арнольд створив принципово нову систему 
виховання, стрижнем якої є спорт і фізичне виховання. Цен-
тральною ідеєю педагогіки Т. Арнольда стало використання 
чесних правил спортивних змагань, взаємовідносин у спор-
тивних командах, заснованих на принципах колективізму, 
взаємодопомоги і чесної гри.
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У педагогічній науці зв'язок естетичного виховання з фі-
зичним загальновизнаний. Цей зв'язок заснований на загаль-
ній меті вихо вання гармонійно розвиненої особистості, що 
поєднує в собі духовні і фізичні пріоритети. Особистість не 
можна виховувати по частинах, вона виховується сукупніс-
тю чинників, що впливають на її внутрі шній світ чинників. 
Комплексний підхід до виховання особистості дає можливість 
подолати однобічність в навчально-виховній роботі і забез-
печити цілісність фізичного, естетичного і етичного розвитку 
особистості. Духовне багатство, духовна потужність ґрунту-
ється на здоровій і гармонійно розвиненій природній основі. 
Ще в 1927 р. в першій вітчизняній монографії, присвяченій 
психології фізичної культури, професор А. П. Нечаєв писав: 
«Час, нарешті, визнати, що не можна говорити про повне 
виховання там, де відсутнє виховання рухів. Спритність, ви-
тривалість і наполегливість, у відомому сенсі, можуть бути 
названі м'язовими чеснотами, а втомлюваність, апатія, при-
мхливі настрої, нудьга, неспокій, неуважність і неврівноваже-
ність — м'язовими вадами». Виконання рухових дій пов'язане 
з проявом різних почуттів: захвату, радості, захоплення, на-
пруженості, страху, невпевненості та ін. Естетичні почуття 
проявляються через відчуття добре засвоєних різних форм ру-
хів, від елементарних до складних, тонке і точне сприйняття 
музичного супроводження кольорової гами, що складає основу 
для позитивних емоційних пе реживань в процесі занять.

Пьєр де-Кубертен, засновник олімпійського руху сучаснос-
ті, писав: «Спорт повинен бути для молоді засобом правиль-
ного соціа льного виховання, а не засобом руйнування мораль-
ного і фізичного стану». А головне те, що лежить в основі 
олімпійського руху сучас ності — ОЛІМПІЗМ. Саме олімпізм 
він вважає філософією життя, котра об’єднує у єдине, збалан-
соване ціле достоїнство тіла і духу, це концепція виховання 
гармонійно розвинутої людини засобами спорту, впровадження 
гуманістичних ідей у життя суспільства, розвиток співробіт-
ництва, взаєморозуміння і взаємодопомоги. Орієнтація в роз-
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витку на олімпійців, тобто втілення найкращих людських 
якос тей в моральному та фізичному сенсі, на естетичний ідеал 
в кожному напрямку дії. Залучення дітей і молоді до ідеалів 
олімпізму, які орі єнтовані на загальнолюдські, гуманістичні 
духовно-моральні цінно сті, що пов'язані зі спортом, особливо 
важливе в сучасних умовах нашої країни — з врахуванням 
руйнування колишніх ідеологічних стереотипів, а також бе-
ручи до уваги надмірний прагматизм і нігі лізм, що охопили 
частину молоді, і байдужість до духовних ціннос тей. І ще 
Пьєр де-Кубертен зазначав, що на спорт «слід дивитись як 
на джерело мистецтва і як на зручний привід для заняття 
ним. Він заходить у підвалини мистецтва в тій мірі, в якій 
його продуктом є живі скульптури, що зображують спортс-
менів. Він є джерелом краси завдяки спорудам, видовищам 
і святам, створеним і організованим на його честь». Спорт 
поряд з живописом, музикою і балетом поступово переконує 
людей, що людська досконалість — одна з найпрекрасніших 
цінностей життя. Спорт для людини — могутній засіб само-
пізнання, самовираження, самоутвердження.

Нарешті, спорт і фізична культура впливають на людей сво-
єю багатогранною красою. Даючи естетичну насолоду і учасни-
кам, і публіці, спортивні змагання стають видовищем, яке 
завдяки телебаченню втягує в дійство величезні маси гляда-
чів, впливаючи на їх смаки. Якщо порівняти гру спортсмена 
і актора, то тут можна простежити певну аналогію: футболіст 
занурюється в рух так, як актор занурюється в образ. Коли 
спортсмен, наприклад футболіст, досягає найвищої спортивної 
майстерності, у нього може бути така ситуація, в якій дія, 
яку він виконує, стає цілісно даним йому утво ренням. Тут — 
цілісність, що відчувається внутрішньо, коли свідомість не 
рефлексує з приводу неї. Футболіст просто зану рений в рух, 
повністю відданий йому. І, як стверджує Н. Візітей, «перед 
нами живий випадок естетичного відчуття — між мною та ін-
шим (який майже не розпізнається) — гармонія, бо немає їх 
на пруженого протистояння». 
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Фізичне виховання в процесі естетичного ґрунтується на 
тому, що людина є певною соціально-природною цілісністю, 
і розглядати її морально-естетичну сутність лише з позицій 
духовності було б невірним. Ніякої духовності поза людським 
тілом, поза зовнішніми формами прояву і поведінки просто 
не існує. А поєднує всі сутнісні сили людини, гармонізує її 
буття, виступає синтезуючим началом всіх її сил естетичний 
смак. Завдяки цілісній морально-естетичній орієнтації збага-
чується вся мотиваційна система, яка виступає внут рішнім 
засобом поведінки.

Естетичні проблеми спорту розглядаються в роботах 
А. Френкіна, М. Лобжанідзе, В. Столярова і М. Сарафа. Із 
закордонних праць, які нам доступні, слід відзначити ро-
боти Б. Лоу, J. Fairs, R. Osterhoudt, Н. Slusher, G. Dowsing. 
На думку А. Щербо і Д. Джо ли, питання про естетичні еле-
менти в фізичній культурі і спорті відносяться до малодос-
ліджених. Але при цьому автори виділяють наступні основні 
естетичні моменти:

По-перше, це краса самого спортивно-фізичного процесу 
(вправи, ігри, спортивні виступи тощо).

По-друге, це також краса людського тіла, його досконалості. 
По-третє, це краса і моральність спортсмена, його дух, 

сміли вість, мужність, прагнення перемоги, уміння поважати, 
свого супе рника, уміння гідно сприйняти не тільки перемогу, 
але й поразку.

По-четверте, важливі і естетика умов проведення занять з 
фізич ної культури і спорту, і естетика організації спортивних 
змагань. На нашу думку, це можна повною мірою віднести і до 
процесу фізичного виховання підлітків. Але при цьому слід 
враховувати, що істинна людська краса передбачає певні мо-
ральні пріоритети, високий рівень життєвих цілей. На думку 
Б. Неменського, навіть найдоско наліша краса людського тіла ще 
не передбачає чистоту моральних ідеалів людини. І те, і інше 
повин не бути спрямоване з однаковими можливостями на со-
ціальний прогрес людства.
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Англійський дослідник П. Дж. Арнольд вважає, що спорт 
не під дається простому визначенню, тому що включає в себе 
велику кіль кість різноманітних видів діяльності, які досить 
часто не мають нічого спільного. В деяких видах спорту ви-
користовуються машини, в інших — м'ячі, а деякі взагалі 
не можуть існувати без спеціального спортивного інвентарю. 
Спорт — це і важка атлетика, і водне поло, і ігри: регбі, 
хокей, і спортивні заняття: полювання, рибна ловля. «Якщо 
взагалі говорити про всі види спорту, разом узяті, то можна 
було б сказати, що вони за різними ступенями асоціюються з 
такими ознаками, як напруження всього тіла, змагальність, 
використання вправності, непевність результату і деякі еле-
менти небезпеки. Крім того, більшість видів спорту має свої 
правила, ритуал, систему. Вони являють собою «форми жит-
тя» в мініатюрі і вимагають відваги, фі зичної сили, швидко-
сті, витривалості».

Якщо коротко охарактеризувати естетику спорту, то мож-
на сказати, що це наука, яка вивчає:

  естетичний зміст і естетичні цінності спорту;
  сутність і закони свідомості, які відбивають спорт з 

естетичної точки зору;
  форми естетичної діяльності людини в галузі спорту.

Залучення спорту в сферу інтересів естетики і виник-
нення есте тики спорту обумовлені наступними основними 
факторами: 

  спорт став одним із важливих явищ сучасного життя 
і культури; 

  спорт розглядається як важливий і дієвий засіб фор-
мування естетичної культури особистості.

У всьому світі інтенсивно розвиваються такі види спорту, 
як фігурне катання на ковзанах, художня гімнастика, синх-
ронне пла вання та інші, в яких провідна роль належить саме 
естетичному аспекту руху. Спортивні змагання спостерігають 
мільйони людей, для яких естетичний бік спорту є дуже сут-
тєвим. Але питання есте тичного виховання естетика спорту 
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не торкається, тому що даний процес є предметом вивчення 
теорії фізичного виховання і педагогіки.

Естетика рухів притаманна не тільки художнім видам 
спорту. Естетичний імпульс закладений в кожному виді фі-
зичних вправ. Легкоатлетичний біг, наприклад, має свою від-
мінну структуру: фаза самостійної опори чергується фазою 
злету, утворюючи цілісний цикл елементів рухового акту. 
За яскраво вираженої фазності рухів у бігу досягається їх 
пов не розкріпачення, що надає їм довершеності і досконалос-
ті. Для легкоатлетичного бігу характерні стрімкість, ле гкість, 
свобода рухів, яка реалізується в художньому образі птаха, 
що ширяє в повітрі. Естетика лижних перегонів обумовлена 
високою скоординованістю рухових дій і ковзанням на ли-
жах в природних умовах. Красиві, ритмічні рухи лижника-
гонщика на рівнині, витон чене ковзання по схилу, заворожу-
юча акробатична вправність на поворотах привертають увагу 
своєю особливою естетичністю. 

О. Гужаловський говорить, що естетичне виховання в про-
цесі фізичного проявляється у вихованні вміння сприймати 
і розумі ти прекрасне в рухах людського тіла, в досконалос-
ті його ліній і форм, в розвитку сили, вправності, гнучкості, 
в проявах високих зразків волі, характеру, наполегливості, 
мужності і сміливості. Він також зазначає, що вміння розу-
міти прекрасне — тільки одна сторона естетичного вихован-
ня. Друга, і більш важлива, це бажання і вміння створюва-
ти це прекрасне. І не тільки в тих формах, про які вже го-
ворилося, але і в розробці і створенні бездоганного інвента-
рю і обладнання, спортивного взуття і одягу, в яскравих сце-
наріях спор тивних свят і змагань.

Розвиваючи думку О. Гужаловського, В. Бєлоусова зазна-
чає, що на уроках фізичної культури і позакласних занят-
тях учитель пови нен домагатися того, щоб підлітки відчу-
вали і розуміли, бачили, чули і творили прекрасне в рухах, 
ході, поставі, в строю, колектив них діях, поведінці. Вихову-
ючи у школярів почуття і розуміння кра си, вчитель повинен 
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наочно показувати її в кінофільмах, скульпту рах, картинах, 
роз'яснювати, що в красивому, здоровому, пропор ційно роз-
виненому тілі закладене багатство життєвих можливостей 
кожного, що справжня людська краса — в єднанні духовної 
і фізич ної досконалості і довершеності.

В. Бєлоусова визначила засоби естетичного виховання. 
До них вона віднесла елементи танцю, ритміки, гри зі спі-
вами і віршами, завдання на узгодження рухів з музикою. 
Яскравими, виразними, вражаючими засобами естетичного 
виховання, на думку В. Бєлоусо вої, можуть стати спортивні 
свята і змагання школярів. Урочис тість, узгодженість колек-
тивних дій, організація і дисципліна учас ників змагань, єди-
на, красива спортивна форма — все це веде до про явів і вихо-
вання естетичних почуттів. У спортивних святах і змаган нях 
органічно поєднуються естетичне і етичне начала. Учасники 
вступають в складні взаємовідносини один з одним, з супер-
никами, суддями, представниками інших команд.

Н. Глушак зводить естетичне виховання на уроках фізичної 
культури до формування у школярів естетичного ставлення 
до рухів, які вони вивчають, і до естетичного вигляду люди-
ни. Специфіка уроку фізичної культури, зазначає Н. Глушак, 
полягає в тому, що, виконуючи навчальні завдання, учні ви-
ступають не тільки в ролі виконавця, але і в ролі глядачів. 
Отже, і вправи, які вони виконують, слід розглядати з двох 
позицій: по-перше, з позиції виконавця, по-друге, з позиції 
спостерігача. В першому випадку фізичні вправи — джере-
ло фізичного розвитку. В другому — потік інформації, в за-
гальному об'ємі якого велике місце належить естетичному 
змісту. На жаль, вчитель не завжди враховує «другу позицію» 
і не розкриває красу і художню цінність, естетичні якості 
і властивості вправ.

З нашої точки зору, таке становище можна пояснити тим, 
що вчи тель основну увагу надає досягненню кількісних показ-
ників, наприклад, у бігу (секунди), в стрибках (сантиметри), 
в підтягуванні (кількість разів). Безумовно, вони важливі. 
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Але кількість розглядати поза якістю не можна, як і якість 
поза кількістю. Отже, естетичний компонент може характе-
ризувати якісний бік рухів.

Цікаві шляхи естетичного виховання в процесі фізичного 
окрес лила в своїй роботі В. Колоколова. Це шлях практич-
ного при вчання вихованців до виконання педагогічних ви-
мог, шлях педаго гічної організації умов, в яких відбувається 
навчально-виховний процес, шлях впливів, що йде безпосеред-
ньо від особистості і дій ви хователя. Всі ці шляхи, з нашої 
точки зору, важливі в процесі взаємодії естетичного і фізич-
ного виховання.

При цьому велику роль відіграє культура мовлення ви-
хователя, його зовнішній вигляд (підтягнутість, стрункість 
постави, легкість ходи, витончена простота в рухах). Виховне 
значення мають манери поведінки, форма спілкування вихо-
вателя зі своїми вихованцями, методи навчання і виховання, 
що використовуються. Це технічно досконалий показ фізич-
них вправ, яскраве, образне пояснення вправ, а також есте-
тична оцінка рухової діяльності і поведінки вихованців. Тут 
важливо, щоб дії педагога торкались емоцій учнів, даючи їм 
радісне задоволення.

В різні істо ричні епохи поняття «фізична досконалість» та 
«фізична краса» мали різний зміст і залежали від характеру, 
соціокультурних відносин, по треб суспільства в тому чи ін-
шому типі суспільного ідеалу. Разом з тим дане поняття за-
вжди виражало певні уявлення про тілесну красу, пластичну 
свободу, здоров'я людини, розвиненість її фізичних якостей. 
Основними компонентами фізичної досконалості вважають-
ся фізична підготовленість, гармонійний фізичний розвиток, 
здоров'я. Розглянемо їх докладніше.

Фізична підготовленість — це певний досягнутий рівень 
розвитку притаманних людині фізичних якостей (сили, швид-
кості, витрива лості, вправності, гнучкості). Ці характеристи-
ки є об'єктивними, і, виходячи із схожості фізіологічної будо-
ви всіх людей, вважаємо їх приблизно однаковими. Вихід за 
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межі стандартів — найспритніший, найсильніший і т. ін. — 
викликає захоплення, має естетичне забарв лення.

Гармонійний фізичний розвиток здійснюється через 
удоскона лення будови тіла. Досконалі форми тіла якоюсь 
мірою виражають досконалість функцій організму, будучи 
одним з природних проявів нормального фізичного розвитку 
людини. Риси тілесної краси зов нішньо свідчать про її жит-
тєві сили, а в зв'язку з тим являють собою і певну естетичну 
цінність. Не випадково зразки тілесної краси з давніх давен 
увійшли в естетичні уявлення людства. 

Поняття «здоров'я» поки що не одержало суто наукового 
тлума чення. Принципово не викликає сумнівів те, що мається 
на увазі під «фізичним здоров'ям» набагато більше, ніж ка-
тегорія, обумовлена лише повноцінним фізичним розвитком 
індивіда. Завдання з гаран тування здоров'я вирішуються на 
основі виконання притаманних кожній людині фізичних якос-
тей, рухових умінь і навичок, загарту вання організму, залуче-
ного до здорового способу життя. Це приво дить до піднесення 
загального рівня функціональних і адаптаційних можливостей 
організму. Але неможливо уявити собі здорову люди ну без 
психічного (духовного) здоров'я.

Повернемося до питання фізичної підготовленості, яка 
є одним з компонентів фізичної досконалості. Підвищення 
фізичної підготов леності позитивно впливає на емоційну 
сферу людини. У тих, хто займається фізичними вправами, 
переважає бадьорий життєрадісний настрій, підвищується 
рівень працездатності. Будь-який емоційний стан і будь-яка 
емоційна реакція можуть підвищувати діяльність серцево-
судинної і рухової систем, функції виділення і травлен-
ня. Інакше кажучи, між емоційним і фізичним процеса-
ми встановлю ється функціональний зв'язок. До того ж цей 
зв'язок двосторонній. І. Павлов писав, що «радість же, ро-
блячи вас чуттєвими до кожного буття життя, до кожного 
враження буття, байдуже як до фізичного, так і морального, 
розвиває, зміцнює тіло».
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Потребує доповнення вищевказане положення, що люди-
ну, яка володіє красивим тілом, має красиві рухи, краси-
ву фігуру, форму, треба ще оживити хорошими манерами 
і граційними рухами. Грація — це особлива якість рухів 
людини: легкість, витонченість, сприт ність, пластичність, 
єдність, гармонійність. Оцінити грацію рухів можна за хо-
дою, жестами рук і деякими позами. Характеризуючи ходу, 
зазначимо, що та буває швидкою, легкою, урочистою, важ-
кою, з широкими кроками, із прямим корпусом (та він може 
і розхитува тись) або широкими махами рук. Рухи і жести 
можуть бути плавни ми, швидкими, в’ялими, різкими, гру-
бими, м'якими. Характер рухів залежить і від емоційного 
стану, характеру, темпераменту людини, що теж доводить 
неможливість фізичної досконалості та краси без духовного 
наповнення. 

4.3. Формування естетичного смаку засобами 

фізкультури і спорту

У системі естетичного виховання смак займає особли-
ве місце, що зумовлюється теорією і практикою естетики. 
Естетичний зміст явищ спорту теж фіксується в категоріях 
естетики: прекрасне, потворне, піднесене, героїчне, трагічне, 
комічне. У змісті естетики розрізняють (див. табл.): 
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Отже, категорії і поняття естетики як філософської дис-
ципліни найбільш точно передають те ціннісне ставлення, 
яке, безперечно, присутнє у спорті.

На формування естетичного смаку дієвий вплив справля-
ють при родні фактори (сонячний промінь, повітря і водне 
середовище). Впливаючи на стан здоров'я, працездатність, 
загартовуючи людину, природні фактори та природа взагалі 
формують у підростаючої осо бистості почуття прекрасного 
і досконалого. Дієвим засобом фізич ного виховання осо-
бистості є зазвичай гігієнічні фактори. Вони обумовлюють 
певний ефект від занять фізичними вправами (режим на-
вантажень, відпочинку і харчування, а також умов, котрі 
сприя ють відновленню після занять — душ, масаж тощо). 
Хоча природні фактори не є основними засобами фізичного 
виховання, у справі формування естетичного смаку їх зна-
чення важко переоцінити. Смак до чистоти, до правильно-
го харчування, розпорядку дня і т. ін. формує особистість 
не тільки зовнішньо, але і внутрішньо, гартує її вольові 
якості.

Н. Щуркова в статті «Прилучення до краси» зазначає, що 
завдан ня естетичного виховання повинні стояти поряд із за-
вданнями фізи чного виховання. Основними завданнями в ес-
тетичному вихованні підлітків на заняттях фізичними впра-
вами є формування красивого тіла і виховання естетики ру-
хів. Учитель, формуючи у школярів уявлення про красиве 
тіло, повинен спиратися на конкретний образ, еталон. Ве-
лику допомогу в цьому можуть надати репродукції картин 
«Дискобол» Мирона, «Давід» Мікеланджело, на яких шко-
лярі змо жуть побачити правильні пропорції тіла.

Виходячи з викладеного, можна зазначити, що формуван-
ня есте тичного смаку засобами фізичного розвитку та спорту 
можливе за рахунок таких факторів:

  розширення горизонтів культури особистості через на-
буття но вих знань у гaлyзi спорту, туризму, фізич-
ної культури;
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  гармонізацію зовнішнього та внутрішнього розвитку 
особистостї; 

  емоційне забарвлення фізичного розвитку — отриман-
ня насоло ди та задоволення від самого процесу фізич-
ного навантаження та свого зовнішнього вигляду;

  набуття навичок естетизації зовнішнього вигляду: по-
става, рухи, пластика, гнучкість, легкість та плавність 
ходи тощо;

  орієнтацію на ідеали даного суспільства у вищеназ-
ваних сферах; 

  психологічні аспекти: вплив зайвої агресії та психоло-
гічних навантажень через фізичні вправи; покращен-
ня психологічного кліма ту в колективі через команд-
ні ігри, самоствердження людини і т. ін.

Будь-яка діяльність, що збільшує на землі красу, естетич-
но вихо вує людину. Саме тому найвища педагогічна мудрість 
полягає у тому, щоб залучити особистість до створення кра-
сивих речей та таким чином формувати її естетичні почутгя. 
Саме таким шляхом слід ефективно формувати естетичний 
смак людини. Неможливо вихо вувати особистість, не зробив-
ши потребу у творчості головною з духовних потреб. Сфор-
мувати в особистості потребу до прекрасного — значить ви-
ховати в ній смак до життя.

Взаємодія фізичного і естетичного виховання розглядаєть-
ся в аспекті аналізу сутності естетичного виховання засобами 
фізичного розвитку, це в контексті соціалізації дозволяє як-
найповніше дослідити сутність дії педагогічного процесу на 
формування цінніс них орієнтацій і простежити взаємовплив 
фізичного та естетичного виховання в процесі розвитку осо-
бистості, її взаємодії із суспільст вом.

Вивчення людини припускає насамперед розгляд впливу 
середовища на людину, особливостей способу життя і т. ін. 
Важливе місце в цьому аналізі повинен мати розгляд ціннісно-
нормативних регуляторів і діяльності, що ними спрямовуєть-
ся і пов'язана з репрезентацією, підтримкою, викорис танням 
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чи формуванням тіла людини. Проведення такого аналізу фе-
номена людської тілесності створює принципово нові теоре-
тичні підвалини для побудови концепції тілесної культури як 
повноправ ної складової культури суспільства і особистості. Фі-
зична культура особистості в цьому випадку може бути ви-
значена як потреба і зда тність індивіда до максимальної са-
мореалізації як соціальнозначу щого і інцивідуальнозначущо-
го суб’єкта на основі використання за собів, відпущених приро-
дою (тілесно-рухових характеристик) і пе ретворених на основі 
принципів культуровідповідності.
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ВИСНОВКИ

1. Формування естетичних смаків старшокласників є акту-
альною проблемою сучасної теорії і практики естетичного ви-
ховання. Методологічною основою дослідження процесу форму-
вання естетичних смаків в учнівської молоді є положення за-
гальнофілософської теорії розвитку особистості, теорії пізнан-
ня об’єктивного матеріального світу, вікової психології дітей 
і молоді, закономірностей формування естетичної свідомості 
особистості, сучасні філософські концепції виховання і осві-
ти, культурологічні теорії, а також здобутки в галузі нових 
педагогічних технологій виховання учнівської молоді. Соціо-
культурними передумовами та засадами формування естетич-
них смаків сучасної української молоді є українська культура 
як професійна, так і народна, в усіх аспектах її історичного 
розвитку, збагачена шедеврами світової та національної куль-
тури, ментальність українського народу, складовою якої є різ-
нобічне й оригінальне відчуття і розуміння краси, сучасна со-
ціокультурна ситуація в країні. Усе це зумовлює необхідність 
формування естетичних смаків учнів старшого шкільного віку 
та її науково-педагогічного забезпечення. 

2. Науковий аналіз філософської, психолого-педагогічної, 
соціологічної літератури дав змогу визначити сутність есте-
тичного смаку як соціально-педагогічного явища, виділити 
низку поглядів, згідно яких естетичний смак інтерпретуєть-
ся як здатність розуміння й ставлення до прекрасного, є фор-
мою раціонально-емоційного освоєння дійсності і органічною 
єдністю свідомого (рефлексії) й інтуїції. Він виявляє міру ес-
тетичної цінності явищ предметного світу або міру художньої 
цінності творів мистецтва і тому є стимулятором творчості, 
аксіологічної діяльності не тільки в сфері літератури і мис-
тецтва, а й сутнісним чинником творчої діяльності. Як пси-
хологічний і соціокультурний феномен, у якому поєднуєть-
ся загальність естетичного ідеалу й індивідуальність естетич-
ного почуття, смак виражає гармонію соціальної і природної 
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сутності людини. З врахуванням значущісті осмислення есте-
тичного смаку, було визначено естетичний смак старшоклас-
ників у позакласній роботі школи як здатність розуміти та 
оцінювати прекрасне, що набувається у процесі активної по-
закласної діяльності і забезпечує регуляцію взаємин з при-
родним, предметним, соціальним та художнім середовищем. 

3. Особливу роль у процесі формування естетичних сма-
ків старшокласників відіграє позакласна робота школи, ви-
ховний потенціал якої містить найрізноманітніші форми, ме-
тоди і засоби формування естетичних смаків старшокласни-
ків та передбачає створення умов для отримання ними додат-
кових естетичних знань. Підкреслена необхідність естетичної 
підготовки у старшому шкільному віці, коли світогляд учнів 
набуває ознак цілісності, формується система життєвих орі-
єнтирів, посилюється роль особистісно-ціннісного досвіду, ес-
тетичний діалог зміцнюється на основі генералізації та тран-
спозиції знань. 

4. Сучасні дослідження у галузі естетичного вихован-
ня стали основою для діагностування стану сформованос-
ті естетичних смаків старшокласників і конкретизації їх 
критеріїв та показників. До основних критеріїв віднесе-
но: ціннісний (естетичне сприймання, естетичне ставлен-
ня до дійсності); пізнавальний (естетичні знання та уяв-
лення); комунікативний (спілкування на естетичних заса-
дах); поведінково-діяльнісний (художньо-естетична діяль-
ність); креативний (творча самореалізація старшокласників 
у художньо-естетичній сфері). На основі встановлених сут-
нісних характеристик та структури естетичного смаку кон-
кретизовано якісні характеристики рівнів сформованості ес-
тетичних смаків старшокласників, які відбивали сукупність 
проявів показників по кожному критерію досліджуваного 
явища. Визначено три рівні сформованості естетичних сма-
ків старшокласників: низький, середній, високий. Кожний 
рівень характеризується наявністю певного ступеня якісних 
і кількісних критеріальних ознак. 
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5. В той же час, незважаючи на зростання актуальності 
проблеми естетичного виховання в сучасний період, ще зама-
ло теоретичних і особливо практичних розробок щодо ефек-
тивної роботи з формування у старшокласників естетичних 
смаків у позакласній роботі школи. Було визначено та об-
ґрунтовано педагогічні умови формування естетичних сма-
ків старшокласників у позакласній роботі загальноосвітньої 
школи. До них віднесено: модернізацію змісту, форм і мето-
дів формування естетичних смаків старшокласників у поза-
класній роботі загальноосвітньої школи; реалізацію у поза-
класній діяльності авторських програм та інноваційних тех-
нологій естетичного спрямування; орієнтацію позакласної ро-
боти на естетично спрямовану діяльність у поєднанні з ори-
гінальною творчістю вихованців; врахування наступності та 
індивідуального підходу у позакласній роботі зі старшоклас-
никами у взаємозв’язку основних суб’єктів цього процесу і 
(педагоги, керівники гуртків, наставники, учні, батьки, гро-
мадські мистецькі організації. Набуває актуальності пробле-
ма підготовки педагогічних кадрів до формування естетичних 
смаків старшокласників.
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